
小学校運動会6/7小学校運動会6/7

    
　小中学校ともに、あいにくの雨で延期となった今年　小中学校ともに、あいにくの雨で延期となった今年
の運動会・体育大会。の運動会・体育大会。
　待ちわびた分だけ、子どもたちのエネルギーと笑顔　待ちわびた分だけ、子どもたちのエネルギーと笑顔
がグラウンドいっぱいに弾けました！がグラウンドいっぱいに弾けました！
　楽しみにしていた悔しさを吹き飛ばし、全力で駆け　楽しみにしていた悔しさを吹き飛ばし、全力で駆け
抜けた子どもたちの勇姿ここにあり。抜けた子どもたちの勇姿ここにあり。
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ご 長 寿 万 歳 ！ご 長 寿 万 歳 ！
～ 長 寿 者 慶 祝 金 贈 呈 ～～ 長 寿 者 慶 祝 金 贈 呈 ～

　この度、６月２４日に後藤ユキ子さんが、
米寿（８８歳）を迎えられました。おめでと
うございます。
　お祝いとして村から長寿者慶祝金が贈られ
ました。これからも健康に十分留意され、趣
味などを楽しみながら元気にお過ごしくださ
い。
　村では、長寿者褒章制度を実施しています。
多年にわたり村に貢献された高齢者に対して
長寿を褒章し、慶祝金が贈られます。
※写真につきましては、ご本人の希望により、
掲載しておりません。

寿都生コン株式会社寿都生コン株式会社
～　指定寄附　～～　指定寄附　～

　６月１日（月）、寿都生コン株式会社より、
村内小中学校の運動会運営に役立ててほしい
と指定寄附がありました。
　ご寄附に感謝申し上げ、趣旨に沿って有効
に活用させていただきます。
　誠にありがとうございました。

　
寿都生コン株式会社
　　代表取締役社長　　早坂　忠志　様
　　代表取締役副社長　橋本　吉倫　様

金　５０，０００円

森 ・ 川 ・ 海 づ く り 　 植 樹 会森 ・ 川 ・ 海 づ く り 　 植 樹 会

　6 月 17 日、地域の自然環境を守る取り組みとして植樹会を開催し、ミズナラの苗木を 100 本植えました。
　当日は、島牧小学校 3 年生、島牧慈光園、地域の皆さん、関係団体職員などが参加し、にぎやかな雰囲
気の中で一緒に汗を流しました。
　森を育てることが川や海の豊かさに繋がる、そんな思いを込めて、未来の自然を守る大切な会となりま
した。
　ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。
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防 災 備 蓄 食 に つ い て
　村で備蓄していた期限間近の長期保存食『松茸ごはん』を食べてくださる方を広報で募集し提供させて
いただきました。それでも、まだ残っていたので健康相談や面談等でお会いした方などにお渡ししたり、
スポーツセンターに設置するなどして提供させていただきました。
　災害時等は、お湯や水を入れて簡単に食べられる保存食ですが、平常時においしく食べやすくする工夫
について、村民の皆さんが教えてくださったのでご紹介します。

A さ んA さ ん C さ んC さ んB さ んB さ ん
　少しお湯を多めに入れたら柔
らかくて食べやすかったよ。

　酢を入れて、いなり寿司にし
たよ。

　炊飯器で炊いたら、さらにお
いしくなったよ。

　災害で使用することがなかった保存食を平常時に、様々な工夫でおいしく食べられていました。
　実際、災害等が発生した場合は、避難所やご自宅等で復旧まで保存食で食べつなぐことになります。
　保存食を食べる経験をされた方は、保存食を開封し、スプーンと脱酵素剤を袋から取り出し、お湯ま
たは水を 160 ｍｌ入れて、規定の時間待って食べるということを、災害時にもご自身で作業できますし、
他の方に食べ方を教えることもできます。また、どれくらいの水が必要かということも認識できますの
で、水の備蓄量を考慮する際も必要量を準備できます。
　保存食を食べた経験がない方が多いと、災害時に避難所を運営する職員は、食べ方の説明をするため
の時間を費やすことになります。おそらく、災害時には他にやらなければならないことがたくさんあり、
職員は多忙であることが予測されます。保存食を食べるという経験も、災害時における自助共助にもつ
ながりますので、今後、期限間近の防災備蓄食が発生した際は、ぜひ食べて経験していただければと思
います。

人 権 の 花人 権 の 花

　子どもたちが「人権の花」を植えました！

   保育所の園児や小中学生たちが、活動で「人権の花」
を植えてくれました。小さな手で一生懸命に土をいじ
る姿から、命を大切にする優しさが伝わってきます。　
　特別なことをしなくても、「お互いをちょっとだけ
気遣う」こと。そんな大切な人権のヒントを、子ども
たちの活動が改めて教えてくれます。
　みんなの力で、もっと優しくて居心地のいい街にし
ていきたいですね。

R8_7_p2_9.indd   3R8_7_p2_9.indd   3 2026/07/06   15:18:152026/07/06   15:18:15



44

後 　期 　高　 齢　 者　 医　 療　 制　 度 　の 　お 　知 　ら　 せ後 　期 　高　 齢　 者　 医　 療　 制　 度 　の 　お 　知 　ら　 せ　    　    
～　令　和　８　年　８　月　以　降　の　交　付　物　に　つ　い　て　～～　令　和　８　年　８　月　以　降　の　交　付　物　に　つ　い　て　～　

　問合せ
　　島牧村住民課保険係　　　　　　　　　　北海道後期高齢者医療広域連合
　　　TEL ０１３６- ７５- ６２１３　　　　　　【住所】〒 060-0062
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　札幌市中央区南 2 条西 14 丁目
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国保会館 6 階

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL ０１１- ２９０- ５６０１
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後 　期 　高　 齢　 者　 医　 療　 制　 度 　の 　お 　知 　ら　 せ後 　期 　高　 齢　 者　 医　 療　 制　 度 　の 　お 　知 　ら　 せ　    　    
～　令　和　８　年　８　月　以　降　の　交　付　物　に　つ　い　て　～～　令　和　８　年　８　月　以　降　の　交　付　物　に　つ　い　て　～　
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▼相談日程  
7 月 22 日、29 日
8 月 5 日、12 日、19 日、26 日
　　　　　　　　　毎週水曜日、相談無料
▼事前予約制       
▼予約受付時間　午前 10 時～午後 4 時
▼住所　岩内町高台 84-3　（佐藤食肉店となり）
▼お問合せ　しりべし弁護士相談センター

            　　 TEL 0135-62-8373               

み な さ ん の 法 律 相 談 を
お 受 け し ま す

　
　そもそも、伝えます「私の一言」を村長はしっ
かり読んでいるのでしょうか？？？？？
　５の付く日に広報誌や印刷物の配付は、月３回
も不要ではないか。
　オフトークを利用して画面に残すとか、放送も
朝・晩1日2回も必要なのか。もっと短縮して予算
を使わないことを考え、普段の事から役場福祉で
工夫出来ると思います。
　止めれる事は止めて、回数を減らす、それだけ
で紙の量、印刷を減らす事が出来るでしょう。
　村は、お金ないと言いながら使うことばかり多
いので無駄使いをやめて欲しい。
【回答は不要】

🆀 無駄遣いを止めてほしい。🆀 無駄遣いを止めてほしい。

村長へ・村へ　伝えます「私の一言」村長へ・村へ　伝えます「私の一言」
貴重なご意見ありがとうございました貴重なご意見ありがとうございました

地 域 お こ し 協 力 隊  ˜ 2 0 2 6 ˜地 域 お こ し 協 力 隊  ˜ 2 0 2 6 ˜
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　●● 島牧小学校との『道の駅魅力化プロジェクト』 島牧小学校との『道の駅魅力化プロジェクト』●●
　島牧小学校の５・６年生と連携した共同の取り組み『道の駅魅力化プロジェクト』を開始しました。『島
牧コンサルタント』としてアドバイザーになってもらい、若い視点で道の駅や島牧村の魅力を高めてもら
えるように活動を進めています。様々なアイデアの中から、具体的な取り組みの方向性も決まってきまし
た。
　これからも、「また来たい、いつか来たい」と思える温かい道の駅にしていきたいと考えています。
　
  ● ● 釣り人とのコラボ企画の検討 釣り人とのコラボ企画の検討 ●●
　海岸環境の保全を目的に、釣り人と連携した清掃活動などの企画を検討しています。海をきれいにする
活動を地域内外の方々と協力しながら進めていきます。
    　
　　

　● 　● 農業・漁業資源の調査 農業・漁業資源の調査 ●●
　　体験観光や商品開発につながる地域資源の発掘に取り組んでいます。生産者への聞き取りや現地調査を
通じて、島牧村ならではの魅力を調査しています。

　　● ● 移住者受入環境の整備 移住者受入環境の整備 ●●
　　移住希望者が安心して暮らせる環境づくりの一環として、村営住宅の清掃や点検を行っています。

　　● ● 空き家対策に向けたアンケート調査の準備 空き家対策に向けたアンケート調査の準備 ●●
　島牧村の空き家の現状や活用可能性を把握するため、アンケート調査の実施準備を進めています。調査
結果を今後の移住・定住施策に活用していく予定です。
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【至急！】低濃度 PCB 廃棄物は
令和 9 年（2027 年）3 月 31 日までに処分を！

　平成 5 年（1993 年）頃までに製造された電気機器には、
PCB が含まれている可能性があります。
　銘板（製造年等）を確認し、該当機器がないかチェック
してください。
　見つかった場合は、下記までご連絡の上、期限内に適正
処分をお願いします。

北海道後志総合振興局 環境生活課              低濃度 PCB 助成金
           TEL 0136-23-1352
               助成金あり（要事前申請）

低濃度 PCB 助成金コールセンター
            TEL 0120-427-442
                                            

「 台 風 へ の 備 え 」
　８月から９月は、１年で最も多く台風が発生する時期です。台風は強い勢力を保ったまま北海道に
接近・上陸することもあり、大雨・土砂災害・河川氾濫・暴風・高波・高潮による災害をもたらしま
す。台風が接近して災害のおそれがある場合、気象台は気象解説情報（台風第〇号）を発表し、警
戒・注意を呼びかけます。
　台風に備えて、平常時に市町村が作成・配布しているハザードマップなどを活用して、自宅周辺な
どで起こりやすい災害を把握し、避難場所までの経路を確認しておきましょう。 また、市町村が発
令する避難情報、気象台が発表する防災気象情報の入手方法の確認も備えの１つです。気象庁ホーム
ページでは、お住まいの市町村に関連する防災気象情報を1つのページで確認できるサービス「あなた
の街の防災情報」を提供しています。
　　　　　　右図の二次元コードからアクセスできます。

問い合せ：　札幌管区気象台天気相談所　　
　　　　　　TEL （011）676-5025
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「相続登記」「住所・氏名変更登記」
の申請はしましたか？

　法務局への登記申請について、令和６年４月か
ら「相続登記」の義務化が実施され、令和８年４
月からは、「住所・氏名の変更登記」の義務化も
新たに実施されています。
　「相続登記」については、相続したことを知っ
た日から、３年以内にしなければならないことに
なっており、令和６年４月１日より前に相続した
ことを知った不動産は、３年後である令和９年３
月３１日までに、申請する必要があります。
　「住所・氏名の変更登記」については、２年以
内にしなければならないことになっており、令和
８年４月１日より前に住所・氏名に変更があった
場合は、２年後である令和１０年３月３１日まで
に、申請する必要があります。
　詳しくは、法務局のホームぺージをご覧になる
か、下記お問い合わせ先にお電話ください。

（法務局 HP）
【問合せ】函館地方法務局八雲支局　
　　　　TEL 0137-62-2208                                           

「人権問題」で
お悩みではありませんか？

　社会では、こどもへのいじめや虐待など、こど
もをめぐる人権問題は後を絶たず、依然深刻な状
況であり、高齢者に対する虐待や障がいのある人
やアイヌの方々、性的マイノリティー（性的少数
者）への差別的待遇やインターネット上における
誹謗中傷など、いまだに人権問題が発生していま
す。
　人権問題は「誰か」のことではありません。
　人権問題でお悩みの方がいらっしゃいました
ら、お気軽に、下記までご相談ください。
　法務局職員や、人権擁護委員がお受けします。

【問合せ】全国共通人権相談ダイヤル
　　　　TEL 0570-003-110                            
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。年金の
窓口 【戸籍法改正関係】氏名のフリガナを【戸籍法改正関係】氏名のフリガナを

　　　　　　　　　　変更する場合の年金に関するお願い　　　　　　　　　　変更する場合の年金に関するお願い
●市町村から通知された氏名のフリガナと年金の受取先金融機関の口座名義（フリガナ）が相違している
場合は、年金の支払いが一時的に止まることがあります。

●市町村から通知された氏名のフリガナ
が変更された方には、日本年金機構から
左図のような「氏名変更のお知らせ」が
届きます。
　「氏名変更のお知らせ」が届いてから、
次回の年金支払い日までに年金の受取先
金融機関の口座名義（フリガナ）の変更
手続きをお願いいします。

●年金の支払いが一時的に止まってしまった場合はお近くの年金事務所までお問い合わせいただくようお
願いいたします。

【お問合せ】
倶知安地域事務所（倶知安町南 3 条東 1 丁目）　　 TEL ０１３６ ‐ ２３ ‐ ３５４０
自衛官募集相談員   後藤　諭　　　　　　　　 　  TEL ０１３６ ‐ ７６ ‐ ７５０４

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

一般曹候補生
（第 2 回）

男
子

採用予定月の１日現在
18 歳以上 33 歳未満の者

  ７月 1 日（水）～
　9 月 1 日（火）

1 次試験 Web 試験
 9 月 16 日（水）～ 27 日（日）
2 次試験面接試験・身体検査

 10 月 18 日（日）～ 22 日（木）
※いずれか１日を指定されます

※細部は１試験合格通知でお知らせ
します

女
子

任期制自衛官
（第 2 回）

男
子   ７月 1 日（水）～

　 8 月 5 日（水）
8 月 21 日（金）～ 24 日（月）
※いずれか 1 日指定されます女

子

任期制自衛官
（第 3 回）

男
子   ７月 1 日（水）～

　 9 月 7 日（月）
9 月 24 日（金）～ 30 日（水）
※倶知安会場は 9 月 30 日（水）
※いずれか 1 日指定されます女

子

予備自衛官補

一
般 18 歳以上 52 歳未満の者

　5 月 23 日（土）～
　　　 9 月 10 日（木）

Web 試験
 9 月 12 日（土）～ 10 月 2 日（金）

面接試験・身体検査
10 月 3 日（土）、10 月 4 日（日）

技
能

18 歳以上で国家免許資格等
を有する者

（資格により年齢上限は 53
歳～ 55 歳未満）

※状況により試験日の変更の可能性があります。詳しくは下記の連絡先までお問合せ下さい。

自   衛   官   募   集
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　　　6月1日～6月30日

交通安全はみんなの願い
死亡交通事故

０の日
令和 8 年

6 月 30 日現在7,990日達成

QR コードを読み取り、
「JC-Smart」

利用規約を確認・同意

サービス選択画面より
「島牧村 うしお通信」選択

をダウンロード

島牧村　　    スマホアプリ

「うしお通信」生活に役立つ
情報を発信！

外出先で！

　島牧村の情報や役場からのお
知らせをスマホから確認できる
アプリが誕生しました。
　IP 告知端末と同じ情報をスマ
ホでも見ることができます。

無料無料

村のお知らせ

生活情報

バス時刻表

海・川・風の情報

…など

▼
▼

▼
▼

ダウンロード方法

　　　  １日　島牧中学校体育大会
　　　  ７日　島牧小学校運動会
　　　 11日　第2回村議会定例会
　　　 17日　「森・川・海づくり」 植樹会
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小学校運動会6/7小学校運動会6/7
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6 月 1 日～ 6 月 30 日
掲載申出分・敬称略

■人口及び世帯数（令和８年6月30日現在）���
　　　　  　      1,209 人（前月比　▲   3 人）
	　　　　　男：　608 人（前月比　▲   1 人）
	　　　　　女：　601 人（前月比　▲   2 人）
　　　　　　　　734 戸（前月比　＋  1 戸）

編 集 後 記

■おくやみ����������������
　　R8.6.14　　髙島　リツ　（91歳）���� 泊

（C）：この数字、シマくんマキちゃんは気にしたこ
とある？実は、島牧村は『約22年（7990日）』もの
間、死亡交通事故ゼロを継続しているんだよ。
　そして、この日数が全道ランキングで誇らしい
順位となっていることシマくんマキちゃん知って
る？

　　
「さぁ、何位かわからないけど22年ってすご　

　　　　　　いよねー。マキちゃんは知ってる？」
　　「んー・・・私もわからない。村民のみんなは
　　　　　　　　　　　　　 知ってるのかな？」

（C）：意外とわからないと思いますが、全道第３位
なんです！この記録が皆さんの交通安全への意
識、関心の高さだと思います。これからも村全体で
安心、安全な村作りをして行きたいですね！

島牧保育所　春の遠足 ( 6 / 1 2島牧保育所　春の遠足 ( 6 / 1 2 ))

運運
転転
免免
許許

更新時講習更新時講習

寿都町総合文寿都町総合文
化センター化センター
２階会議室２階会議室

  違反・初回運転者講習
　８月４日（火）・９月８日（火）
　 違反運転者　13：00～15：00
　 初回運転者　13：00～15：00
  優良運転者・一般運転者講習
　８月７日（金）・９月11日（金）
　 優良運転者　13：00～13：30
　 一般運転者　14：15～15：15

高齢者講習高齢者講習
（70歳以上・事（70歳以上・事
前予約制）前予約制）

　 八雲自動車学校　
　  TEL  0137－63－2111　
　  ※ご予約はお早めに

※事前に寿都警察署へ
    お問い合わせください
　℡  0136－62－2110

➡➡
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