
広 報

し ま ま き
20232023

66月号月号
No.622No.622

　
　
　
　

●
発
行
／
島
牧
村　

●
編
集
／
企
画
課
企
画
情
報
係　
　
　
（
℡
０
１
３
６-

７
５-

６
２
１
２ 

内
線
22
）　　
　
　

　

〒
０
４
８-

０
６
２
１ 

北
海
道
島
牧
郡
島
牧
村
字
泊
83-

1　

        

●
印
刷
／
株
式
会
社 

総
北
海　

　
　
　
　
広
報
し
ま
ま
き    

2 

月
号

　
　
　
　
広
報
し
ま
ま
き　

6
月
号

ジャベリックスローとは、ロケット状の投てき物（ターボジャブ）をジャベリックスローとは、ロケット状の投てき物（ターボジャブ）を
投げて距離を競う競技です。投げて距離を競う競技です。
近年では、ジュニアオリンピックなどの各種大会でも正式種目として近年では、ジュニアオリンピックなどの各種大会でも正式種目として
実施され、平成２０年から全国障害者スポーツ大会の正式種目に指定実施され、平成２０年から全国障害者スポーツ大会の正式種目に指定
されました。されました。

島牧中学校体育大会島牧中学校体育大会（5/26）（5/26）
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村債（グラフ３）

一般会計歳入

（グラフ１）

地方債現在高の推移（村の借金）

その他
予算現額     305,889

収入済額     221,312

収 入 率     72.35％

構 成 比        10.6％

村　債
予算現額    153,267
収入済額       15,467
収 入 率        10.1％
構 成 比          5.4%

国庫支出金
予算現額       282,591

収入済額       217,969

収 入 率           96.2％

構 成 比           9.9％ 　

諸  収  入
予算現額     145,931

収入済額     125,002

収 入 率        85.7％

構 成 比          5.1％ 　

村　税
予算現額     108,383

収入済額     103,880

収 入 率        95.8％

構 成 比          3.8％

道支出金
予算現額     104,230

収入済額       85,884

収 入 率        82.4％

構 成 比          3.6％

（億円）

地 方 交 付 税
予算現額  1,763,867

収入済額  1,763,867

収 入 率         100％

構 成 比        61.6％ 　

（構成比…歳入予算現額に対する構成比）

（億円）基金積立金現在高の推移（村の貯金）
基金（グラフ４）

9.3

11.5
9.7

8.1
8.9
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（千円）

特別会計予算特別会計予算

村税の収入状況村税の収入状況

村税収入は、１億８４３万６千円で、予算に対して 111.6％の収入割合となっています。

村税（表１）

　特別会計の収入済額は、合計１億４６１７万２千円で、45.6％の収入割合となっています。
支出済額は、合計２億９６３８万９千円で、92.5％の支出割合となっています。

（千円）

一般会計歳出　　　

　　（グラフ２）

村 民 税
予  算  額　　　　　　46,082
収入済額　　　　　    53,023
収  入  率　　　　　    115.1%

固 定 資 産 税
予  算  額                           37,390
収入済額                          40,548
収  入  率                         108.4%

軽 自 動 車 税
予  算  額                             3,330
収入済額                             3,499
収  入  率                         105.1%

村 た ば こ 税
予  算  額                           10,277
収入済額                          11,316
収  入  率                         110.1%

入 湯 税
予  算  額                                   48
収入済額                                  50
収  入  率                         104.2%

区　　　　　分 予算現額 収入済額（収入率） 支出済額（支出率）

国 民 健 康 保 険 事 業 66,797 61,764 92.5% 65,829 98.6%

簡 易 水 道 事 業 138,518 57,328 41.4% 133,107 96.1%

後 期 高 齢 者 医 療 25,680 23,324 90.8% 25,378 98.8%

合併処理浄化槽事業 89,444 3,756 4.2% 72,075 80.6%

公  債  費
予算 現 額     333,271

支出済額     333,202

支 出 率         100％

構 成 比        11.6％ 　

農林水産業費
予算 現 額     142,459

支出済額     131,775

支 出 率        92.5％

構 成 比          5.0％ 　

教  育  費
予算 現 額     185,287

支出済額     128,780

支 出 率        69.5％

構 成 比          6.5％

そ  の  他
予算 現 額       105,641

支出済額          98,032

支 出 率           92.7％

構 成 比              3.7％

消  防  費
予算 現 額        196,415

支出済額        145,686

支 出 率           74.2％

構 成 比             6.9％

民  生  費
予算 現 額      479,741

支出済額      432,203

支 出 率         90.1％

構 成 比         16.7％ 　

総  務  費
予算現額        876,764

支出済額        759,457

支 出 率           86.6％

構 成 比           30.6％ 

土  木  費
予算 現 額     274,301

支出済額     121,755

支 出 率        44.4％

構 成 比          9.6%

（構成比…歳出予算現額に対する構成比）

衛  生  費
予算 現 額     270,279

支出済額     217,182

支 出 率        80.4％

構 成 比          9.4％ 　
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島 牧 小 学 校  交 通 安 全 教 室島 牧 小 学 校  交 通 安 全 教 室
～ 自 分 の 命 は 自 分 で 守 る ～～ 自 分 の 命 は 自 分 で 守 る ～

　５月１日（月）に島牧小学校グラウンドにおいて寿都警察署、駐在所の警察官、島牧村交通安
全推進委員会の協力のもと、交通安全教室が実施されました。歩行指導や自転車運転歩行指導、
危険予測を中心に体験的に学びました。歩行指導では、小学校前の国道で横断歩道のない車道の
横断を実際に行いました。またグラウンドでは、ミニ信号機を使った交差点の渡り方や、自動車
の運転席からバックミラー、サイドミラーで死角になる部分があることを自分の目で確認しまし
た。今回学んだことを忘れず、「自分の命を守る」安全な行動を心掛けて生活していきましょう。

全 村 ク リ ー ン ナ ッ プ 運 動全 村 ク リ ー ン ナ ッ プ 運 動
～ 地 域 の 連 携 で 2 , 8 2 0 ㎏ の ゴ ミ を 収 集 ～～ 地 域 の 連 携 で 2 , 8 2 0 ㎏ の ゴ ミ を 収 集 ～
　4 月 22 日（土）に全村クリーンナップ運動が
実施されました。
　この運動は、住民の美化意識啓発と環境衛生
思想の普及を目的とし、各地区会が主体で実施
されています。地域の連携と地区住民の積極的
な参加により、たくさんのゴミが収集されまし
た。
　収集されたゴミの総量は、昨年は 4,120㎏だっ
たのに対し、今年は 2,820㎏となり、収集量は
31.5％減少する結果となりました。
　この結果は、地域住民の美化意識の高まりと努力によって達成されたものでしょう。皆さん
のご協力と普段の取り組みに心から感謝申し上げます。引き続き、全村民の協力と努力に感謝
しながら、美しい島牧村の環境を守り続けていきましょう。
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春 の 交 通 安 全 パ レ ー ド春 の 交 通 安 全 パ レ ー ド
～ 決 ま り を 守 っ て 事 故 を な く そ う ～～ 決 ま り を 守 っ て 事 故 を な く そ う ～

　５月 11 日（木）に春の交通安全パレード
が行われました。このパレードは、村の人々
に交通ルールを守る大切さや、正しい交通マ
ナーを身につけることを目的としています。
一人ひとりが交通ルールを守ることで、交通
事故の防止に繋がります。
　パレード終了後には、消防島牧支署前、セ
イコーマート島牧店前にて、交通安全指導員・
協力員等による街頭啓発活動も行いました。

「交通安全」や「スピードダウン」など記さ
れた手旗を掲げ、走行中のドライバーに向けて交通安全を呼び掛けました。
　これから夏に向かい外出する機会が増えると、交通事故が起きる危険性も高くなります。ド
ライバーも歩行者も、事故に遭わない、事故を起こさないように交通ルールを守りましょう。

月 越 地 区 合 同 捜 索 訓 練月 越 地 区 合 同 捜 索 訓 練
～ 地 域 の 安 全 と 防 災 能 力 強 化 ～～ 地 域 の 安 全 と 防 災 能 力 強 化 ～

　5 月 18 日（木）、19 日（金）の 2 日間、消防本部・岩内消防署・寿都支署・島牧支署・黒松内
支署合同で月越地区合同捜索訓練が実施されました。
　無線交信訓練をはじめ GPS 等資機材取扱訓練、ドローンを活用した捜索訓練など、多様な訓練
内容が実施されました。中でもドローンを活用した捜索訓練では、可視カメラ及び赤外線カメラ
を活用し、要救助者捜索及び緯度経度等の情報収集活動を想定した飛行を行い、現場周辺を空撮
及び写真撮影することで、状況の把握を行いました。これらの訓練を通じて、捜索における連携
や技術の向上を図り、地域の安全と防災能力強化に取り組んでいきます。
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「地方税お支払いサイト」の利用方法
①「地方税お支払いサイト」へアクセス
http ://www.payment .e l tax . l ta .go . jp/
② 納 付 書 に 印 字 さ れ た
eL-QR(QR コード）を読み
取るか eL 番号（納付書番号）
を入力
③支払方法（クレジットカー
ドなど）を選択し支払う

税 金 の お 支 払 い を よ り 簡 単 ・ ス ム ー ズ に ！税 金 の お 支 払 い を よ り 簡 単 ・ ス ム ー ズ に ！
～ 地 方 税 の お 支 払 い は 「 地 方 税 お 支 払 サ イ ト 」 で ～～ 地 方 税 の お 支 払 い は 「 地 方 税 お 支 払 サ イ ト 」 で ～
固定資産税・軽自動車税（種別割）・国民健康保険税
個人住民税をスマホやパソコンで納付できます。

　今年度から「地方税のお支払いサイト」やスマホ決済アプリを利用した納付ができるようにな
りました。詳しくは「地方税お支払いサイト」をご覧ください。

【お問い合わせ】    　島牧村役場　住民課　税務係　℡０１３６- ７５- ６２１３

ご 長 寿 万 歳 ！ご 長 寿 万 歳 ！
～ 長 寿 者 慶 祝 金 贈 呈 ～～ 長 寿 者 慶 祝 金 贈 呈 ～
　５月１３日（土）に、福井幸子さんが米寿（８８
歳）を迎えられました。おめでとうございます。
　お祝いとして５月１５日（月）に長寿者慶祝
金が村から贈られました。
　これからもご健康に十分留意され、幸せな
日々が続くこと心から願っています。
　村では、長寿者褒章制
度を実施しています。多
年にわたり村に貢献され
た高齢者に対して長寿を
褒章し、慶祝金が贈られ
ます。

寿 都 生 コ ン 株 式 会 社寿 都 生 コ ン 株 式 会 社
～ 指 定 寄 附 ～～ 指 定 寄 附 ～

　５月２４日（水）、寿都生コン株式会社より、
村内小中学校の運動会運営に役立ててほしいと
指定寄附がありました。
　ご寄附に感謝申し上げ、主旨に沿って有効に
活用させていただきます。
　誠にありがとうございました。

　寿都生コン株式会社
　　代表取締役社長　　井町　孝彦
　　代表取締役副社長　早坂　忠志

金　５０，０００円

▲「地方税お支払サイト」

「スマホ決済アプリ」の利用方法
　スマホ決済アプリで納付書に印字された eL-

QR(QR コード）を読み取りし、支払う。

※利用可能なスマホ決済アプリは「地方税お支払い

サイト」でご確認下さい。

※ eL-QR(QR コード）付納付書を取り扱うことが可

能な全国の金融機関の窓口でもお支払いできます。

※「地方税お支払いサイト」やスマホ決済アプリを

利用した場合は、領収証書が発行されません。証明

が必要な場合は、別途納税証明書をご請求下さい。
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児童手当現況届の提出省略について児童手当現況届の提出省略について

【お問い合わせ】
島牧村役場  福祉課  福祉係　　　　℡０１３６ ‐ ７５ ‐ ６００１

　児童手当の支給を受けている方は、毎年６月末までに児童手当現況届を
提出いただいておりましたが、令和４年度から、届出の内容を村の公簿等
で確認できる場合には現況届が省略可能となったため、現況届の提出が原
則不要となっておりますので改めてお知らせいたします。
　ただし、村の公簿等で確認できない場合には届出が必要になりますので、
その際は役場福祉課福祉係よりご連絡いたします。

　児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の方のうち、その所
得が一定の額未満の場合に限り、特例給付として月額一律５，０００円が
支給されます。
　お子さんが生まれたり、他の市町村から転入したときには福祉課に「認
定請求書」を提出して下さい。申請した月の翌月分から支給されます。
　養育している方が公務員の場合は、勤務先から児童手当が支給されます
ので、勤務先に届出・申請をして下さい。
　また、児童を養育しなくなったときや、養育している方が転職したとき
には届出が必要となりますので、役場福祉課福祉係までご連絡ください。
　村のホームページにも児童手当について掲載しておりますので、そちら
も参考にしてください。

※児童手当について
中学校卒業まで（１５歳の誕生日後の最初の３月３１日まで）の児童
を養育している方へ、下の表の金額が支給される制度です。

児童の年齢 児童手当の額（1 人当たり月額）

３歳未満 一律　　　　１５，０００円

３歳以上
小学校終了前

　　　　　　１０，０００円
第３子以降　１５，０００円

中学生 一律　　　　１０，０００円
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後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ
～ 令 和 ５ 年 度 の 保 険 料 等 に つ い て ～～ 令 和 ５ 年 度 の 保 険 料 等 に つ い て ～

令和 5 年度の保険料につきましては、6 月に個別にお知らせします。
□　６月に保険料額をお知らせします　□

●１年間の保険料の上限額は６６万円です。
●所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。
●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
●前年の所得金額により、４３万円の控除額が異なる場合があります。

♦効き目・安全性について
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生労働省の基準を満たしている安全
なお薬です。
　ご希望される場合は、必ず主治医や薬剤師によく相談しましょう。

島牧村役場 住民課 保険係
℡　０１３６ ‐ ７５- ６２１３

《保険料の計算方法》

＋    ＝    均　等　割
【１人当たりの額】

51,892 円

所　得　割　【本人の所得に応じた額】
（令和 4 年中の所得－最大４３万円）

× 10.98％

１年間の保険料
【限度額 66 万円】

（100 円未満切り捨て）

【お問い合わせ】
北海道後期高齢者医療広域連合
〒０６０- ００６２
　札幌市中央区南２条西１４丁目　国保会館６階
℡　０１１- ２９０- ５６０１

（1）介護保険料が「年金天引き」されていない方（年金額が年額１８万円未満の方）
（2）介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が天引きされている
　　年金の受給額の半分を超える方

（3）制度の加入期間が半年未満の方
※社会保険料控除額は、「年金天引き」の方は本人に、「口座振替」の方は口座名義人に
　適用されます。

□　ジェネリック医薬品の利用について　□
　医療機関で処方される薬には、新薬 ( 先発医薬品 ) とジェネリック医薬品 ( 後発医薬品 ) が
あります。ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、
医療機関や薬局の窓口に「希望カード」を提示することによりお願いすることができます。　
　「希望カード」が必要な方は島牧村役場住民課保険係までお問い合わせください。

♦価格について
　ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなります。薬によって異なりますが、新薬より
　３割以上、中には５割以上安くなるものもあります。

♦保険料のお支払い方法
　保険料の納め方は、原則「年金天引き」です。（申し出によって「口座振替」も可能）
　ただし、次の（1）～（3）のいずれかに当てはまる方は「年金天引き」の対象となりません。
　「納付書」または「口座振替」にてお納めください。

♦保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は島牧村役場住民課税務係へご相談ください。
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、
　保険料のお支払いが困難な場合は、保険料の減免を受けられる場合があります。

8



こころの健康づくりについてこころの健康づくりについて

　休養とは、①心身の疲労を回復しもとの活力ある状態に戻す「休む」こと
と、②リラックスする、趣味やスポーツ活動などで積極的に過ごし、明日の健
康を考えていく「養う」という2つの側面があります。
　時間を作り、積極的に「休養」しましょう。

1.休養1.休養

　ストレスの影響を強く受けるかどうかは個人差があります。ストレスに対処す
る力を高めるためには①健康的な睡眠、運動、食習慣によって心身の健康を維持
する、②自分の感情や考えを上手に表現する、③上手に気分転換やリラックスを
はかる、などがあげられます。

2.ストレスへの対応2.ストレスへの対応

　睡眠不足によって疲労感、情緒の不安定さ、判断力がにぶくなるなど、くらし
に大きく影響します。良い睡眠のためには、①ストレスに上手に対処できるよう
になる、②適度に運動する、③睡眠の正しい知識を得る（「十分に眠れなくても
毎朝同じ時間に起きる」「眠いときだけ床に入る」）などがあげられます。

3.睡　眠3.睡　眠

4.こころの病気への対応4.こころの病気への対応

　　うつ病は早期に発見され適切な治療を受ければ大部分は改善します。
ひとりで悩むより、誰かに話してみませんか？

 こころの健康相談統一ダイヤル（道立精神保健福祉センター）  ℡　０５７０－０６４－５５６
 北海道いのちの電話   ℡　０１１－２３１－４３４３
 自殺予防　いのちの電話   ℡　０１２０－７８３－５５６
 倶知安保健所　こころの健康相談（健康支援係）   ℡　０１３６－２３－１９５７
 島牧村役場　福祉課   ℡　０１３６－７５ー６００１

　　春は気候の変化はもちろん、学校や職場でも社会的環境の変化が多い時期
であることから、自分でも気がつかないストレスでこころが疲れていたり、
良 い 出 来 事 す ら エ ネ ル ギ ー の 消 耗 に 繋 が っ て い る こ
と が あ り ま す 。 「 こ こ ろ の 健 康 づ く り 」 を 意 識 し て
心も体もお元気にお過ごしください。
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し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ

▼
相
談
日
程

６
月
21
日
、
28
日

７
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料

▼
事
前
予
約
制

▼
予
約
受
付
時
間　

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

▼
住
所

岩
内
町
高
台
84
‐
3　

　
　
　
　
　

（
佐
藤
食
肉
店
と
な
り
）

▼
お
問
い
合
わ
せ

℡
0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

Fax 

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3

通
行
規
制
区
間
へ
の　
　
　
　
　

進
入
の
危
険
性
に
つ
い
て

　

道
路
で
災
害
が
発
生
し
た
場
合
な
ど

に
は
、
通
行
止
め
等
の
規
制
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
通
行
止
め
区
間
へ
脇
道
な
ど

か
ら
進
入
す
る
と
、
損
壊
し
た
道
路
か

ら
の
転
落
や
、
崩
落
し
た
土
砂
に
巻
き

込
ま
れ
る
等
の
重
大
な
事
故
に
繋
が
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
大
変
危
険
で
す
の

で
、
指
定
さ
れ
た
迂
回
路
の
ご
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

小
樽
建
設
管
理
部　

維
持
管
理
課

℡
０
１
３
４
‐
25
‐
２
４
４
４

や
っ
て
は
ダ
メ
！
車
の
不
正
改
造

　

札
幌
運
輸
支
局
で
は
、
こ
れ
ま
で
も

不
正
改
造
車
の
排
除
に
つ
と
め
て
い
ま

す
が
、
特
に
毎
年
６
月
を
「
不
正
改
造

車
排
除
強
化
月
間
」
と
し
て
一
層
強
力

に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

暴
走
行
為
、
過
積
載
等
を
目
的
と
し

た
不
正
改
造
車
は
、
安
全
を
脅
か
し
道

路
交
通
の
秩
序
を
乱
す
と
と
も
に
排
出

ガ
ス
に
よ
る
大
気
汚
染
、
騒
音
等
の
環

境
悪
化
の
要
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
窓
ガ
ラ
ス
へ
の
着
色
フ
ィ
ル

ム
の
貼
付
、
ク
リ
ア
レ
ン
ズ
の
装
着
に

よ
る
灯
火
色
の
変
更
、
基
準
外
の
マ
フ

ラ
ー
の
取
付
け
な
ど
自
動
車
部
品
の
取

付
け
や
取
外
し
等
に
よ
り
保
安
基
準
に

適
合
し
な
く
な
っ
て
も
、
違
法
で
あ
る

と
の
認
識
の
な
い
ま
ま
に
改
造
を
行
っ

て
い
る
自
動
車
使
用
者
も
見
受
け
ら
れ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
不
正

改
造
の
防
止
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
の
排
除
に
ご
協
力
下
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

「
不
正
改
造
車
1
1
0
番
」

国
土
交
通
省　

北
海
道
運
輸
局　

札
幌
運
輸
支
局　

検
査
整
備
保
安
担
当

℡　

0
1
1
‐
7
3
1
‐
7
1
6
8

7
月
17
日
は「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」

　

7
月
17
日
は
「
北
海
道
み
ん
な
の

日
」
（
愛
称
「
道
み
ん
の
日
」
）
で

す
。
北
海
道
の
魅
力
と
価
値
を
再
発
見

し
、
北
海
道
を
誇
り
に
思
う
心
を
育

み
、
よ
り
豊
か
な
北
海
道
を
築
き
上
げ

る
こ
と
を
期
す
る
日
で
す
。

　

こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
北
海
道
の

魅
力
を
発
信
す
る
機
会
と
し
て
頂
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

借
金・金
融
一
般
無
料
相
談
会

　

北
海
道
財
務
局
の
専
門
の
相
談
員
が

「
借
金
の
悩
み
」
「
金
融
問
題
」
を
親

身
に
な
っ
て
お
聴
き
し
、
あ
な
た
に

合
っ
た
解
決
方
法
を
提
案
し
ま
す
。
是

非
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
事
前
予
約
不
要

▼
日
時

７
月
26
日
（
水
）
午
前
10
時
～
12
時

▼
場
所

小
樽
地
方
合
同
庁
舎
（
小
樽
出
張
所
）

小
樽
市
港
町
５
番
2
号

▼
お
問
い
合
わ
せ

℡
０
１
１
‐
８
０
７
‐
５
１
４
４

木
下
大
サ
ー
カ
ス　
　
　
　
　
　

札
幌
公
演
６
年
ぶ
り
に
開
催
決
定

　

『
世
界
を
感
動
さ
せ
た
☆
ス
ー
パ
ー

ミ
ラ
ク
ル
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
☆
木
下
大

サ
ー
カ
ス
』
札
幌
公
演
が
６
年
ぶ
り
に

開
催
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

▼
開
催
期
間

7
月
8
日
～
10
月
15
日

▼
休
演
日

毎
週
木
曜
日
と
7
月
12
日
、
19
日
、

8
月
9
日
、
23
日
、

9
月
6
日
、
20
日
、

10
月
4
日

▼
場
所

札
幌
市
豊
平
区
月
寒
東
3
条
11
丁
目

（
旧
月
寒
グ
リ
ー
ン
ド
ー
ム
跡
地
）

地
下
鉄
東
豊
線
福
住
駅
よ
り
徒
歩
10
分

お
詫
び

　

広
報
し
ま
ま
き
５
月
号
に
掲
載
し
た

令
和
４
年
度
島
牧
村
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
に

つ
い
て
、
記
載
漏
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
賞
（
個
人
）

【
柔
道
】

藤
井　

凛
々
子
（
中
２
）

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

小
倉　

久
宗
（
小
５
）

山
田　

良
威
（
小
４
）

中
田　

仁
崇
（
小
３
）

広報活動についての
ご意見は企画情報係まで

お寄せ下さい。
（℡　75-6212）

村からの
お知らせ
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【お問い合わせ】
倶知安地域事務所（倶知安町南 3 条東 1 丁目）　　  TEL ０１３６ ‐ ２３ ‐ ３５４０
自衛官募集相談員      後藤　諭　　　　　　　 　   TEL ０１３６ ‐ ７６ ‐ ７５０４

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自
衛
官
募
集

一般曹
候補生

（第 2 回）

男子

採用予定月の
1 日現在１８歳以上

３３歳未満の者

７月 1 日
～

９月５日

１次試験：
9 月 15 日～ 17 日
※いずれか 1 日を

指定されます。

2 次試験：
10 月 18 日～ 22 日

※細部は 1 次試験合格
通知でお知らせします。

女子

自衛官候補生
( 第２回）

男子 7 月 1 日
～

8 月 18 日

8 月 25 日～ 27 日
※いずれか 1 日を

指定されます。女子

8 月 1 日
～

9 月 5 日

9 月 22 日～ 28 日
※いずれか１日を

指定されます。
自衛官候補生

( 第３回）
男子

女子

※状況により試験日の変更の可能性があります。詳しくは下記の連絡先までお問い合わせ下さい。

年金の窓口 国 民 年 金 の 加 入 方 法国 民 年 金 の 加 入 方 法
　国民年金は、誰もが加入する公的年金制度です。基本的に日本に住む２０歳以上６０歳未
満のすべての方は、国民年金に加入する義務があります。加入者は、職業などによって次の
3 つのグループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。

種　　別 第 1 号被保険者 第 2 号被保険者 第 3 号被保険者

加入する人
20 歳以上 60 歳未満の農業

者・学生・フリーター・
自営業・無職の方

会社員・公務員など
厚生年金保険に

加入されている方

会社員・公務員に扶養
されている配偶者の方

保　険　料 納付書または口座振替によ
り、保険料を納めます

毎月の給料やボーナス
から保険料を納めます

保険料を納める必要は
ありません

加入手続き 役場へ届け出ます 勤め先が加入手続きを
します

第２号被保険者の
勤め先へ届け出ます

　会社を退職したときは、第２号被保険者から第１号被保険者への変更の手続きが必要とな
りますでの、お早めにお手続きをお願いします。

【お問い合わせ】
　小樽年金事務所　　　　　TEL　０１３４ ‐ ６５ ‐ ５００２　
　島牧村役場住民課　　　　TEL　０１３６ ‐ ７５ ‐ ６２１３
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し ま ま き

　　

■たんじょう����������������
　R5.5.13　中山　璃

り

若
わ

���������元町
　　　�　���（中山　大海・萌さんのお子さん）
　

　R5.5.20　渥美　波
は

音
おと

����������泊
　　　　����（渥美　憲太・友美さんのお子さん）

5月 1日～ 5月３1日
掲載申出分・敬称略

■人口及び世帯数（令和5年5月31日現在）� ��
　　　　��　������1,302 人�（前月比　▲ 1人）
�　　　　　男：　641 人�（前月比　± 0人）
　　　　　女：　661 人�（前月比　▲ 1人）
　　　　　　　　761 戸�（前月比　▲ 3戸）

５
月

　　　５月１日～５月３１日
10日　第 1回村議会臨時会

11日　春の全国交通安全

　　　　パレード・街頭啓発

26日　中学校体育大会

27日　パークゴルフ大会

　
　
　
　

●
発
行
／
島
牧
村　

●
編
集
／
企
画
課
企
画
情
報
係　
　
　
（
℡
０
１
３
６-

７
５-

６
２
１
２ 

内
線
22
）　　
　
　

　

〒
０
４
８-

０
６
２
１ 

北
海
道
島
牧
郡
島
牧
村
字
泊
83-

1　

        

●
印
刷
／
株
式
会
社 

総
北
海　

　
　
　
　
広
報
し
ま
ま
き    

2 

月
号

　
　
　
　
広
報
し
ま
ま
き　

6
月
号

ふるさとスケッチ

アゲハ蝶を見ると幸せが訪れると言われています♪（5/19）

運運
転転
免免
許許

更新時講習更新時講習

寿都町総合文化寿都町総合文化
センターセンター
２階会議室２階会議室

一般・違反講習
　7月18日（火）・8月15日（火）
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：45～16：45

優良・初回講習
　7月21日（金）・8月18日（金）
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：15～16：15

高齢者講習高齢者講習
（70歳以上・事前（70歳以上・事前
予約制）予約制）

　八雲自動車学校　
　℡��0137－63－2111　
　※ご予約はお早めに

※事前に寿都警察署へ
����お問い合わせください
　℡��0136－62－2110

交通安全はみんなの願い
死亡交通事故

０の日
令和5年

5月31日現在6864日達成

見つけるとラッキー☆彡

　お手紙募集
　NHK‐BSプレミアムで放送予定のにっぽん縦断
こころ旅(2023"秋の旅")では俳優の火野正平さんが
北海道を訪れます。旅の目的地はみなさんから寄
せられるお手紙で決定します。島牧村での思い出
の風景や忘れない情景をぜひご紹介下さい。
■北海道の放送予定
① 9 月 18 日 ( 月 ) ～ 22 日 ( 金 )AM7:45 ～ 7:59
② 9 月 25 日 ( 月 ) ～ 29 日 ( 金 )AM7:45 ～ 7:59
■応募内容
①住所②氏名③電話番号④性別⑤年齢⑥思い出の
場所、   風景にまつわるエピソード
■応募締切　7 月 24 日 ( 月 ) 必着
■応募方法
①郵送　〒 150-8001
 ｢こころ旅｣ 係 ( 住所不要 )
② Fax 03-3456-1327
③番組 H Ｐ ｢こころ旅｣ を検索
■お問い合わせ　NHK ふれあいセンター
☎ 0570-066-066 または☎ 050-3786-5000

▲公式サイト




