
午　前 午　後 午　前 午　後
１ 金 森 森 診療 診療

２ 土
３ 日
４ 月 伊黒 伊黒 診療 診療
５ 火 伊黒 伊黒 診療 診療
６ 水 伊黒 伊黒 診療 診療
７ 木 伊黒 伊黒 診療 診療
８ 金 伊黒 伊黒 診療 診療
９ 土 診療 休           診

１０ 日
１１ 月 伊黒 伊黒 診療 診療
１２ 火 伊黒 伊黒 診療 診療

１３ 水 伊黒 伊黒 診療 診療

１４ 木 伊黒 伊黒 診療 診療
１５ 金 伊黒 伊黒 診療 診療
１６ 土
１７ 日
１８ 祝
１９ 火 伊黒 伊黒 診療 診療
２０ 水 伊黒 伊黒 診療 診療
２１ 木 森 森 診療 診療
２２ 金 森 森 診療 診療

２３ 祝
２４ 日
２５ 月 伊黒 伊黒 診療 診療
２６ 火 伊黒 伊黒 診療 診療
２７ 水 森 森 診療 診療
２８ 木 森 森 診療 診療
２９ 金 森 森 診療 診療
３０ 土 診療 休           診

　　　　診　療　所　だ　よ　り　　2023　９ 月号       　　
フグの歯は直径２ミリのワイヤーをかみきれるほど、とても丈夫で強力です。なぜなら、ク
チバシのような板状の歯が、一般的なフグの場合は上下２本ずつの計４本、ハリセンボンで
は上下２本あるからです。この歯は生涯にわたって成長しますが、通常は硬い餌や砂利をか
じることによって、歯の伸びすぎを防ぎます。歯が伸びすぎると、餌がうまく食べられなく
なくなる他、自分の口を傷つけることもあるそうです。そのため養殖されるトラフグは出荷
までに、２回ほどニッパーなどで歯切するそうです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歯科医　山本圭子

診療所よりお知らせ
４月より寿都診療所との協力体制により、金曜１７時から、土曜、日曜の時間外救急、急患対応につ
いては、寿都診療所での対応となりました。　　　　　　※事前に連絡の上お越しください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　寿都診療所（電話 0136-62-2411）

医　　科　（電話75-6100） 歯　　科　（電話75-6105）

午前受付8:30～11:30　 　午後受付2:00～ 4:00 午前受付9:00～11:30   　 午後受付2:00～ 5:30

時間外窓口対応は寿都診療所 休           診
※詳しくは裏面をご覧ください 休           診

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください 休      診

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください

時間外窓口対応は寿都診療所
※医師の都合により変更になる場合があります。　　　　　

※医科については１８日（祝）、夜間は急病・救急のみ対応します。（電話７５-６１００）

※発熱の症状があるなど、新型コロナウイルスやインフルエンザの疑いがある場合、相談体制

　 を整備しておりますので、島牧診療所にまず電話で相談してください。（電話７５-６１００）

日 曜日

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください

休           診

休           診



7月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

（裏面）       　　
島牧診療所からのお知らせ

金曜夜 17：00 から月曜朝 8：30の
時間外窓口・救急対応は

 寿都診療所での対応となります
  寿都診療所へ事前連絡のうえ、

         お越しください
連絡先 寿都診療所 0136-62-2411   

一部平日の夜間も寿都診療所が対応します

　9月寿都診療所対応日程
　　カレンダーの〇（まる）がついている日の時間外窓口は寿都診療所での対応日となります。

　　平日　： 　　　17：00　～　翌朝　　　　8：30
9月 ２０日（水）　17：00　～　   ２１日（木）　8：30
　   ２１日（木）　17：00　～　　２２日（金）　8：30
　　２７日（水）　17：00　～　　２８日（木）　8：30
　　２８日（木）　17：00　～　　２９日（金）　8：30

　　土日　：金曜夜 17：00　～　月曜　朝　　8：30
9月    １日（金）　17：00　～　      ４日（月）　8：30
　　   ８日（金）　17：00　～　　１１日（月）　8：30
　　１５日（金）　17：00　～　　１８日（月）　8：30
　　２２日（金）　17：00　～　　２５日（月）　8：30
　　２９日（金）　17：00　～１０月２日（月）　8：30

　 18日　：　　朝　８：３０  ～　火曜　朝　　8：30


