
午 前 午 後 午 前 午 後
１ 土 診療 休         診
２ 日
３ 月 伊黒 伊黒 診療 診療
４ 火 伊黒 伊黒 診療 診療
５ 水 伊黒 伊黒 診療 診療
６ 木 伊黒 伊黒 診療 診療
７ 金 伊黒 伊黒 診療 診療
８ 土
９ 日

１０ 月 伊黒 伊黒 診療 診療
１１ 火 伊黒 伊黒 診療 診療
１２ 水 伊黒 伊黒 診療 診療
１３ 木 森 森 診療 診療
１４ 金 森 森 診療 診療
１５ 土 診療 休         診
１６ 日
１７ 月 伊黒 伊黒 診療 診療
１８ 火 伊黒 伊黒 診療 診療
１９ 水 伊黒 伊黒 診療 診療
２０ 木 伊黒 伊黒 診療 診療
２１ 金 伊黒 伊黒 診療 診療
２２ 土
２３ 日
２４ 月 伊黒 伊黒 診療 診療
２５ 火 伊黒 伊黒 診療 診療
２６ 水 伊黒 伊黒 診療 診療
２７ 木 森 森 診療 診療
２８ 金 森 森 診療 診療
２９ 祝
３０ 日

　　　　診　療　所　だ　よ　り　　　2023. 4月号 
　親知らずの正式名称は『第三大臼歯（だいさんだいきゅうし）』です。三番目に生えてくる大臼
歯という意味になります。２０歳ごろに生えてくることが多いですが、俗に親知らずと呼ばれる理
由は、親が知ることなく生えてくることが由来となっています。また知歯とも呼ばれますが、これ
は英語のWisdom Tooth（物事の分別や知恵がつく大人の頃に生える歯）からきています。永久歯
の中で最後に生えてくる親知らずですが、本人にとって今まで不便を感じず自覚症状がなくても、
病気の原因（炎症やのう胞を作っている）となっている時、隣の歯に悪さしている時（虫歯にして
いたり、隣の歯の根を吸収している）、歯並びに影響を与えている時のようなケースでは、患者さ
んの将来的な健康を考えると抜歯をお勧めします。　　歯科医　山本圭子

診療所よりお知らせ
４月より寿都診療所との協力体制により、金曜１７時から、土曜、日曜の時間外救急、急患対
応については、寿都診療所での対応となりました。※事前に連絡の上お越しください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　寿都診療所（電話 0136-62-2411）

医  科 （電話75-6100） 歯  科 （電話75-6105）
 午前受付8:30～11:30  午後受付2:00～ 4:00  午前受付9:00～11:30     午後受付2:00～ 5:30

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください 休           診

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください 休           診

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください

※医師の都合により変更になる場合があります。　　　　　

※医科については祝日、夜間は急病・救急のみ対応します。（電話７５-６１００）

※発熱の症状があるなど、新型コロナウイルスやインフルエンザの疑いがある場合、相談体制

　 を整備しておりますので、島牧診療所にまず電話で相談してください。（電話７５-６１００）
※発熱等で医療機関を受診する場合、連絡せずに、直接行くのは控えるようにしてください。

日 曜日

休           診

休           診

休           診



島牧診療所からのお知らせ

一部平日の夜間も寿都診療所が対応します

（裏面）       　　

４月１日（土）より
金曜夜 17：00 から月曜朝 8：30の

時間外窓口・救急対応は
 寿都診療所での対応となります
  寿都診療所へ事前連絡のうえ、
         お越しください

連絡先 寿都診療所 0136-62-2411

　　４月寿都診療所対応時間
　　　　１日（土）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　　２日（日）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　　３日（月）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　７日（金）：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　　８日（土）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　　９日（日）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　１０日（月）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　１２日（水）：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　１３日（木）：　午前　　０：00　～　午前　 ８：３0　
　　　　　　　　　　　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　１４日（金）：　午前　　０：00　～　午前　 ８：３0　
　　　　　　　　　：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　１５日（土）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　１６日（日）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　１７日（月）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　２１日（金）：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　２２日（土）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　２３日（日）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　２４日（月）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　２６日（水）：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　２７日（木）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　　　　　　　　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　２８日（金）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　　　　　　：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　２９日（土）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　３０日（日）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）


