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　　2023 年　明 け ま し て　　　   お め で と う ご ざ い ま す

島 牧 村 長

藤澤　克

　

村
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
令
和
５
年
の
新
春
を
、
皆
様
と

と
も
に
お
迎
え
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、
村
政
の
推
進
に
あ
た
り
、
皆

様
か
ら
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
サ
ッ
カ
ー

Ｗ
杯
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
が
、
安
倍
晋
三

元
首
相
の
銃
撃
事
件
や
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
国
内
外
で
社
会
を
揺
る
が

す
大
き
な
出
来
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

特
に
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
深
刻

な
人
道
危
機
を
招
い
て
い
る
の
み
で
は
な
く
、

原
油
を
は
じ
め
多
種
多
様
な
資
源
不
足
を
も

た
ら
し
、
世
界
経
済
に
も
深
刻
な
状
況
を
招

き
、
加
え
て
過
度
な
円
安
が
長
引
く
我
が
国

で
は
、
諸
物
価
高
騰
が
国
民
の
生
活
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
と
と
も

に
一
日
も
早
く
終
息
す
る
こ
と
を
願
う
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

厳
し
い
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
本
年

も
村
づ
く
り
の
理
念
で
あ
る
「
豊
か
な
自
然

と
人
の
温
も
り
を
育
む
村
」
の
姿
を
目
指
し

各
種
事
業
を
着
実
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
村
唯
一
の
高
齢
者
福
祉
施
設
「
潮
の
音
」

に
つ
き
ま
し
て
は
、
多
く
の
高
齢
者
の
皆
様

に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
後
も
、

指
定
管
理
者
で
あ
り
ま
す
社
会
福
祉
法
人 

徳

美
会
と
と
も
に
、
よ
り
利
用
し
や
す
い
施
設

運
営
と
な
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

施
策
面
で
は
、
島
牧
・
寿
都
間
送
迎
バ
ス

の
運
行
や
高
齢
者
の
移
動
の
利
便
性
を
高
め

る
た
め
の
ハ
イ
ヤ
ー
利
用
券
交
付
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
全
額
公
費
負
担
、
子
供
の
医
療
費

を
18
歳
ま
で
無
償
化
の
継
続
な
ど
の
福
祉
対

策
と
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
す
た
め
住
環
境

改
善
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

安
全
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
ヒ
グ
マ
出
没

対
策
と
し
て
、
電
気
牧
柵
を
設
置
し
有
害
鳥

獣
解
体
処
理
施
設
を
有
効
活
用
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

狩
場
山
で
実
施
す
る
Ｃ
Ａ
Ｔ
ス
キ
ー
ツ

ア
ー
事
業
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
低
調
で
あ
っ
た

観
光
業
に
復
調
の
兆
し
が
見
え
、
ツ
ア
ー
客

の
確
保
が
好
調
な
こ
と
か
ら
、
自
然
と
の
共

存
を
図
り
な
が
ら
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

ま
た
、福
祉
・
保
健
・
医
療
の
充
実
と
、防
災
・

減
災
対
策
の
拡
充
を
図
り
、
次
代
を
担
う
子

供
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
子
育
て
支

援
対
策
と
し
て
妊
婦
健
診
超
音
波
検
査
等
へ

の
公
費
助
成
及
び
教
育
環
境
の
整
備
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
は
、
私
の
政
治
信
念
で
あ
る
「
ふ
る
さ

と
島
牧
の
明
日
を
築
き
未
来
を
拓
く
」
を
胸

に
抱
き
、
地
域
振
興
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
私
の
政
治
信
念
と
村
づ
く
り
の
理

念
を
基
に
、
島
牧
村
の
大
自
然
を
守
り
未
来

に
つ
な
ぐ
た
め
に
、
高
レ
ベ
ル
放
射
性
廃
棄

物
に
つ
い
て
は
終
始
一
貫
し
て
受
け
容
れ
難

い
と
意
思
表
示
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
意
思

は
こ
れ
か
ら
も
変
わ
る
こ
と
な
く
持
ち
続
け

て
ま
い
り
ま
す
こ
と
を
改
め
て
宣
言
し
、
村

民
皆
様
に
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
後
も
、
ふ
る
さ
と
島
牧
の
明

日
を
築
き
、
未
来
を
拓
く
村
づ
く
り
の
た
め

職
員
と
一
丸
と
な
っ
て
村
政
運
営
に
誠
心
誠

意
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
な
お
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご
支
援
を
賜
わ
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

皆
様
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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　11 月 2日、村の自治や安全・安心な村づくりなどにご努力とご貢献をいただ
いた方々の功績をたたえる島牧村功労者表彰式が行われました。
　以下、受賞者 3名の功績をご紹介いたします。

功 労 者 表 彰 式

東城　利則 さん

社会功労賞

昭和５８年９月１８日から令和４年３月３１日まで通算２６年にわたり消防団員とし
て、村の消防業務に大きく貢献されました。

大島　輝一 さん

昭和６０年１月５日から令和４年３月３１日まで通算３０年にわたり消防団員として、
村の消防業務に大きく貢献されました。

宮坂　政博 さん

昭和６１年１月１６日から令和４年３月３１日まで３６年にわたり消防団員として、村
の消防業務に大きく貢献されました。

（字栄浜）

（札幌市）

（字元町）
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　このたび、北海道知事より、後藤　諭さんが北海道社会貢献賞（自治功
労者）、内藤　究さんが（社会事業関係功労者）の表彰を受けました。北
海道社会貢献賞とは、北海道の経済、社会、文化等の発展に尽力し、その
功績が特に顕著な団体又は個人に贈られる賞です。
　誠におめでとうございます。

北海道社会貢献賞 （自治功労者）

後藤　　諭 さん
　平成９年９月島牧村議会議員に当選以
来、現在まで７期通算２３年間その職にあ
り、その間、島牧村議会副議長、同議会運
営委員長、総務社会常任委員会委員長を
歴任し、議会の円滑な運営に、卓越した
手腕を発揮し、円満な議会運営を維持し、
地方自治の振興に努めました。

多年にわたり、地方公共団体の公職であって地域住民の福祉の向上に尽力され、地
方自治の振興発展に多大な貢献をされた方に贈られるものです。

（字本目）

北海道社会貢献賞  受賞

北海道社会貢献賞 （社会事業関係功労者）

民生委員・児童委員など、長年にわたり地域住民の福祉の向上に努めた功績が特に
顕著であると認められた方に贈られるものです。

内藤　　究 さん （字歌島）

※写真については、本人の希望により掲載はしておりません。

　平成１０年１２月からは島牧村民生委
員児童委員として活動し、平成２０年５月
には島牧村社会福祉協議会理事、平成２５
年１２月には島牧村社会福祉協議会副会
長、令和元年１２月には島牧村民生委員協
議会副会長に就任し、現在に至るまで２４
年間社会福祉事業に従事してきました。
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北海道横断自動車道 ( 蘭越～倶知安間 )
の計画について地域の意見聴取 ( 第 2回 )
を実施します
　小樽開発建設部では、北海道横断自動車道（蘭越～倶知安間）の計画につい
て、地域の皆さまや道路を利用される方の御意見を道路計画に反映するため、
アンケート及びヒアリング調査を行いますので、ご協力をお願いします。

＜アンケート調査＞
　調査票　　　
　　　　　　　島牧村にお住まいの各世帯に調査票を配布いたします。
　回答方法　　
　　　　　　　①インターネットによる回答
　　　　　　　（小樽開発建設部ＨＰからアクセスできます）
　　　　　　　http://www.mlit.go.jp/ot/douro_keikaku/juthpp00000046u9.html
                  　  　  ②調査票による回答
　　　　　　　・調査票備え付け箇所に設置する回収ボックスへ投函
　　　　　　　・最寄りの郵便ポストへ投函
　実施期間　　
　　　　　　　インターネットによる調査
                      　　令和４年１２月２日（金）　～　令和５年２月１４日（火）まで
　　　　　　　調査票配布によると調査
                    　　  令和５年１月１８日（水）　～　令和５年２月１４日（火）まで
　お問い合わせ
　　　　　　　国土交通省　北海道開発局　小樽開発建設部　道路計画課
　　　　　　 　℡０１３４ ‐ ２３ ‐ ５２２９
　　　　　　　小樽開発建設部ＨＰ　http://www.hkd.mlit.go.jp/ot/

消費者ホットライン １８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８１８８☎

あの電話だけで！？電気の契約が変更に…どうしよう？

お試し購入のつもりだったのに…どうしよう？

そんなこと契約書に書いてあった…！？どうしよう？

困ったときは一人で悩まず相談を！
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小学生の部 中学生の部

島 牧 村 長 賞 ６年　大森　陽香 島 牧 村 長 賞 ３年　中川　真結

島牧村教育委員会教育長賞 ２年　亀井　翔介 島牧村教育委員会教育長賞 ２年　臼杵　初音

島 牧 村 校 長 会 会 長 賞 ６年　越後谷一哲 島 牧 村 校 長 会 会 長 賞 １年　浜野　桃々

島牧村文化祭実行委員長賞 ２年　山田　　杏 島牧村文化祭実行委員長賞 ３年　本庄　茄稚

金　　賞 ４年　幸所　茉奈 金　　賞 ２年　藤井凜々子

金　　賞 ３年　久慈　昂宗 銀　　賞 ３年　小原　翔海

銀　　賞 ６年　浜野しずく 銅　　賞 ２年　佐々木啓人　

銀　　賞 １年　安保　統稀

銅　　賞 ５年　藤田　悠愛

銅　　賞 １年　石岡　瑚悠

令和４年度　小・中学生美術展審査結果発表

上田　大心　　　小幡　日生　　　菊地　朱音
木村　春菜　　　黒澤　愛太　　　桑野　梨緒
桑野　夏鈴　　　鈴木　紫苑　　　三好　那恵
永井　裕太　　　花田　拓弥　　　山下　龍平

日時 ：令和５年１月８日 （日）　午後　１　時
場所　 ： ふれあい交流センター 「おあしす」

　二十歳のつどいを迎えられる対象者は、
平成１４年４月２日から平成１５年４月１日
までの間に生まれた次の方々です。（敬称略）

二十 歳のつどい

受賞
おめでとう！！
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　　縄文太鼓発表会11/18

しままきのき　１歳児記念品11/17　

しままきのき１歳児記念品とは…

　１１月１７日、１歳を迎えた児童に贈られる、「しままきのき１歳児記念品」が
藤澤村長から贈呈されました。この度記念品が贈られたのは、久慈  世

せ れ ん

恋ちゃん（字
栄磯）で、記念品として積み木セットが贈られました。

島牧村で生まれ育つお子さんの成長を祝
うとともに、 木育や伐期を迎えた村有林
の活用の一環として、 村内の１歳を迎え
るお子さんへ、 島牧村の木で作った贈り
物をする事業。

※写真については、希望により掲載はしておりません。

　新型コロナウイルスの影響で、今年度も中止となったふるさと演芸会です
が、発表する予定であった縄文太鼓の発表会が島牧中学校で行われました。
中学校独自での開催となりましたが、生徒は練習の成果を披露し、とても迫
力のある音色が体育館に響き渡りました。
　演奏終了後には、縄文太鼓

・ジャンベの体験会を行い、
生徒と参観した保護者や地域
の方々が一体となり大変盛り
上がりました。
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留寿都村との交流事業

　留寿都村との交流事業として、１１月１２日に「道の駅よってけ！島牧」
で留寿都村産の長芋、かぼちゃ、じゃがいも、大根など４種類の野菜の販売
会を開催し、多くの方々が訪れ、大盛況のうちに終了しました。
　１１月１９日には「道の駅２３０ルスツ」で島牧村産の海産物を販売。粒
ウニやイクラ、たこや白つぶなど１１種類の水産加工品を販売し、海の幸を
求めて多くの方が訪れました。中でもホッケの開きは販売開始から 1 時間で
完売する人気ぶりで、午前中には全ての商品がほぼ完売となりました。

▲島牧村での販売会の様子 ▲留寿都村ので販売会の様子

11/12
19

　　健康で豊かな生活をいつまでも！「脳活塾」

　脳の働きを活性化させ認知機能の低下を防ぐ「脳活塾」が、本目ふれあい
交流センターおあしすで 3 年ぶりに開催されました。社会福祉法人渓仁会の
柿沼英樹さんを講師にお招きし、①無理せず、②気にせず、③我慢せずをコ
ンセプトに、クイズ形式で国語や算数的な問題の出題や、脳を刺激する自宅
でもできる簡単な体操を行いました。脳を活性化することで、いつまでも心
も体も活発に生き生きとした人生を送ることに繋がりますので、みなさんも
どんどん新しいことに挑戦し、脳を刺激していきましょう。

11/22
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一般財団法人自治総合センターが助成する一般コミュニティ助成事業を活
用し、 除雪機等の整備を行いました。

実施団体 内容 活用した助成事業

島牧村地区会長
　連絡協議会

除雪機　　　　　　　 　 ２台
除雪機カバー　　　２個
アルミブリッジ　２個

（一財） 自治総合センター

「コミュニティ助成事業」

※財源は宝くじの受託事業収入

一般財団法人自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報を目的として
宝くじの受託事業収入を財源に助成
事業を実施しています。 地域でコミュ
ニティ活動を行う団体を対象に、 活
動に直接必要な設備等の整備に要す
る費用助成する事業です。

【お問い合わせ先】
島牧村役場　福祉課福祉係
TEL ０１３６ ‐ ７５ ‐ ６００１（平日８：４５～１７：３０）
FAX ０１３６ ‐ ７９ ‐ ２０１３

除雪機
「宝くじ助成金」

を整備しました。

で

「電気・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」
についてのお知らせ

　このたび、国から住民税（所得税）非課税世帯に対し、電気・ガス・食料
品等価格高騰緊急支援給付金が、１世帯あたり５万円を支給することとなり
ました。該当と思われる世帯には１１月中に「お知らせ」及び「確認書」等
を送付しておりますが、非課税世帯であるのに送付されていないという方は
島牧村福祉課福祉係までお問い合わせ願います。また令和４年１月１日～
１２月３１日までの収入（見込）が住民税非課税相当になってしまうという
方（家計急変世帯）は、申請により給付されますので、島牧村福祉課福祉係
へ申請書を請求してください。後日申請書などの関係書類を送付いたします。
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１. 蛇口を開いて水を出し、元栓を閉めます。
２. 蛇口は朝まで開いたままの状態にします。
　  →水道管が凍って出ない時は、自然に溶けるのを待つか、蛇口や水道管にタオルなどを
　　 被せて、ゆっくりとぬるま湯をかけてください。自然に溶けるのを待つ場合は、蛇口
　　 の閉め忘れに注意してください。
　 →いくらぬるま湯をかけても水が出ない場合は、蛇口を無理に回したりせず、水道業者
　　 へ連絡してください。
　 →急に熱湯をかけると、蛇口や水道管をいためることがありますので注意が必要です。
　　（ヤケドなどに十分注意してください。）

水抜きの仕方

　気温がマイナス４℃以下になると、水道管が凍って水が出なくなったり、破裂した
りする凍結事故が増加します。
　気象状況に注意し、外出の時や寝る前には水道の水抜きを忘れずに行いましょう。

水道凍結にご注意 !!

除排雪作業に

　 　ご協力を
　本格的な降雪の時期です。除排雪作業をス
ムーズに行うために、皆さんのご協力をお願
いします。

　
除
雪
作
業
で
一
番
困
る
の
が
路
上
駐
車
で
す
。
狭
い
道

路
な
ど
で
は
交
通
事
故
の
原
因
に
も
な
り
、
非
常
に
危
険

で
す
。

　
ま
た
、
作
業
が
遅
れ
て
結
果
的
に
み
な
さ
ん
に
迷
惑
が

か
か
り
ま
す
。

　●
除
排
雪
作
業
は
十
分
注
意
し
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、
除

雪
車
に
出
会
っ
た
と
き
は
安
全
な
距
離
を
保
ち
、
絶
対
に

近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
特
に
、
子
ど
も
を
近
づ
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
低
い
塀
や
樹
木
な
ど
は
雪
に
埋
も
れ
て
見
え
ま
せ
ん
の

で
、
赤
布
な
ど
目
立
つ
印
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
●
除
雪
後
に
残
る
玄
関
先
の
雪
は
、
再
び
車
道
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
交
通
障
害
と
な
り
ま
す
の
で
各
自
で
処

理
し
て
く
だ
さ
い
。

●
「
島
牧
美
利
河
線
」
島
牧
村
字
泊
４
５
１
‐
1
ゲ
ー
ト

か
ら
島
牧
村
字
泊
国
有
林
３
２
３
０
林
班
は
冬
季
期
間
通

行
止
め
と
な
り
ま
す
。

  

・
車
道
に
雪
を
出
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

  

・
道
道
の
除
雪
、
夜
間
は
し
て
い
ま
せ
ん
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 医 療 費 通 知 に つ い て ～

　　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする 「医療費通知」
を年２回、 対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付します。
　　これは、 医療機関の窓口でお支払いいただいた自己負担分を除いた医療費は、 後期
高齢者医療制度から支払われていることを具体的に理解していただくとともに、 健康
管理の重要性を意識していただくことで、 医療費の適正化、 ひいては被保険者の皆様
の負担軽減を図ることを目的としています。

○医療費の推移が把握でき、 ご自身の健康状況の把握や健康管理に活用できます。
○健康診査など、 皆様の健康増進に役立つ情報をお知らせします。
○診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

○このお知らせは、 医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することが
　　できます。
○医療費控除の申告に関することは、 税務署にお問い合わせください。

○医療機関等の遅れや請求内容を審査中のものなど一部の受診記録が記載されて
　　いない場合があります。
○自己負担額は、 医療費助成等を受けている場合など、 記載されている金額と実際に
　　ご自身が負担された金額が異なる場合があります。
○このお知らせは、 皆様の受診状況についてお知らせするものであり、 請求書ではあ
　　りません。 また、 特に手続きなどを行っていただく必要はありません。

■　医療費通知を全受診者へ送付します　■

◇　医療費通知の活用例　◇

◇　医療費控除の申告について　◇

◇　注　意　事　項　◇

◇　発送月・対象診療月　◇

《イメージ図》

発　送　月 診　療　月

令和５年１月 （上旬） 令和４年１月～９月

令和５年２月 （下旬） 令和４年１０月～１２月

北海道後期高齢者医療広域連合

【お問い合わせ】

℡  ０１１ ‐ ２９０ ‐ ５６０１

島牧村役場 住民課保険係

℡  ０１３６ ‐ ７５ ‐ ６２１３

1

1

5

自己負担額
食事療養・生活療養費

 ○○病院 18,000 1,800

合計 230,000

 ××薬局 10,000 1,000

 △△病院

23,000

受診年月

令和4年1月

令和4年2月

令和4年3月

診療区分

 医科外来

 調剤

 医科入院 202,000

費用額 標準負担額

15

回数

20,200

診療を受けた医療機関名称等 日数 医療費の総額

11,490 5,400

11,490 5,400
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　　忘年会、 クリスマス、 年末年始、 新年会など楽しい行事の多い季
節がやってきました。 ここ数年はコロナ禍で集まる場合は少人数で
楽しんでいると思いますが、 それでも普段より、 お酒を飲む機会が
増えるのではないでしょうか。
　　適量の飲酒は血行を良くし、 ストレスを解消するなど良い効果を
もたらします。 また、 お酒を全く飲まない人と適量のお酒を飲む人
では、 適量のお酒を飲む人の方が、 がんや循環器疾患による死亡危
険度が下がるとの報告があります。
　　しかし、 過度の飲酒が続くと肝機能障害、 肝硬変、 高血圧や糖尿
病などの悪化、 さらにはアルコール依存症を引き起こすことがあり
ます。
　お酒と上手に付き合うために心がけたいことをご紹介します。

お 酒 と 上 手 に
　 付 き 合 い ま し ょ う

●適正飲酒～ 1 日の目安～

　ビール （アルコール度数５度）

　日本酒 （アルコール度数１５度）

　焼酎 （アルコール度数２５度）

　ウイスキー （アルコール度数４３度）

　ワイン （アルコール度数１４度）

　缶チューハイ （アルコール度数５度）

中ビン 1 本 （500 ｍｌ）

１合 （180 ｍｌ）

０．６合 （１１０ｍｌ）

ダブル１杯 （６０ｍｌ）

グラス２杯 （１８０ｍｌ）

１．５缶 （５２０ｍｌ）

● 週 に ２ 日 は 休 肝 日

　　肝機能回復のために、 肝臓にもお休みが必要です。

●食べながら飲む

　　肉、 魚、 豆腐などのタンパク質と、 野菜、 きのこ、 海藻などがオススメです。

●薬と一緒に飲まない

　　薬の効果が強くなったり、 逆に弱くなることがあり危険です。

●飲酒後の運動 ・ 入浴は要注意

　　酔いが回りやすくなったり、 血圧低下の危険性があります。 　
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し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

の
1
月
、
2
月
の
相
談
日
程
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▽
相
談
日
程

1
月
4
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日

2
月
1
日
、
8
日
、
15
日
、
22
日

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料

▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
間　

平
日　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▽
住
所　

岩
内
町
高
台
84
‐
3　

　
　
　
　
　
（
佐
藤
精
肉
店
と
な
り
）

℡
0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

Fax 

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3

▽
対
象
者

障
が
い
を
お
持
ち
の
求
職
者

▽
訓
練
科
目

建
築
デ
ザ
イ
ン
科
・
C
A
D 

機
械
科
・

総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計

科
・
総
合
実
務
科

▽
願
書
受
付
期
間

①
令
和
5
年
1
月
17
日
〜
2
月
17
日
迄

②
令
和
5
年
2
月
20
日
〜
4
月
3
日
迄

※
選
考
の
結
果
、
募
集
定
員
に
達
し
た

訓
練
科
に
つ
い
て
は
、
応
募
受
付
を
締

め
き
り
ま
す
。

▽
選
考
試
験
日

①
令
和
5
年
１
月
23
日

②
令
和
5
年
3
月
1
日

③
令
和
5
年
4
月
7
日

▽
試
験
内
容

学
力
試
験
（
数
学
、
国
語
）、
面
接

▽
選
考
場
所

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

砂
川
市
焼
山
60
番
地

【
お
問
い
合
わ
せ
】

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

℡ 

0
1
2
5 

‐
52
‐ 

2
7
7
4

Fax 

0
1
2
5
‐
52
‐
9
1
7
7

　　

北
方
領
土
問
題
の
一
日
も
早
い
解
決

を
期
待
し
、
国
の
外
交
交
渉
を
積
極
的

に
後
押
し
す
る
と
と
も
に
、
道
民
世
論

の
結
集
を
図
る
た
め
、2
月
7
日
の「
北

方
領
土
の
日
」
を
中
心
に
1
月
21
日
か

ら
2
月
20
日
の
1
カ
月
を
特
別
啓
発
期

間
と
し
、
一
層
強
力
に
北
方
領
土
問
題

の
啓
発
活
動
を
展
開
す
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
1
月
23
日
か
ら
2

月
18
日
ま
で
、
役
場
庁
舎
内
・
道
の
駅

に
お
き
ま
し
て
、
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
開

設
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
趣
旨
を
ご
理

解
の
上
、
返
還
運
動
へ
積
極
的
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

手
紙
や
は
が
き
な
ど
の
信
書
は
、
原

則
と
し
て
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
及
び

信
書
便
事
業
者
だ
け
が
取
り
扱
う
こ
と

が
で
き
る
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。（
※

宅
急
便
や
メ
ー
ル
便
で
は
、
原
則
と
し

て
信
書
の
送
付
は
で
き
ま
せ
ん
。）

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
総
務
省
情
報
流

通
行
政
部
郵
便
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

総
務
省
情
報
流
通
行
政
部
郵
便
課

℡
０
３
‐
５
２
５
３
‐
５
９
７
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村からの
お知らせ

　広報活動についてのご意見は

企画情報係までお寄せください。

（電話　0136 ‐ 75 ‐ 6212）

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ

12
月
1
日
付 

新
採
用
職
員
の
紹
介

新採用職員の紹介

阿部　勇真 (24)
施設課施設係

〇出身地
　島牧村
〇趣味、休日の過ごし方
　車でのドライブ
〇挑戦したいこと
　自分のスキルアップや
　業務のための資格取得
〇コメント
　前職での経験を活かし、
　地元・島牧村に貢献できる
　職員となりたいです。

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

令
和
5
年
度
訓
練
生
募
集

1
月
21
日
～
2
月
20
日

﹁
北
方
領
土
の
日
﹂
特
別
啓
発
期
間

手
紙
を
守
る
た
め
の

　
　
　
　
　
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
︒
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【お問い合わせ】
倶知安地域事務所（倶知安町南 3 条東 1 丁目）　　  ℡  ０１３６ ‐ ２３ ‐ ３５４０
自衛官募集相談員      後藤　諭　　　　　　　 　　  ℡  ０１３６ ‐ ７６ ‐ ７５０４

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

高等工科学校生徒
令和 5 年 4 月 1 日現在

15 歳以上
17 歳未満の男子

令和 4 年 10 月 1 日
～

令和 5 年 1 月 6 日

（1 次）
令和 5 年 1 月 14・15 日
※いずれか 1 日を指定

（2 次）
1 次試験合格通知で

お知らせ

自衛官候補生
（第 6 回）

男子 採用予定月の 1 日現在
18 歳以上

33 歳未満の者

令和 5 年 1 月 1 日
～

令和 5 年 1 月 20 日

令和 5 年 1 月 27・28 日
※いずれか 1 日を指定

女子

自衛官候補生
（第 7 回）

男子 採用予定月の 1 日現在
18 歳以上

33 歳未満の者

令和 5 年 1 月 1 日
～

令和 5 年 2 月 10 日

令和 5 年 2 月 19・20 日
※いずれか 1 日を指定

女子

自 衛 官 募 集 案 内

年金の窓口 国民年金の加入方法
　国民年金は、誰もが加入する公的年金制度です。基本的に日本に住む２０歳以上６０歳未満
のすべての方は、国民年金に加入する義務があります。加入者は、職業などによって次の 3つ
のグループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。

種　　別 第 1号被保険者 第 2号被保険者 第 3号被保険者

加入する人
20 歳以上 60 歳未満の農業者・

学生・フリーター・
自営業・無職の方

会社員・公務員など
厚生年金保険に

加入されている方
会社員・公務員に扶養
されている配偶者の方

保険料 納付書または口座振替によ
り、保険料を納めます

毎月の給料やボーナス
から保険料を納めます

保険料を納める必要は
ありません

加入手続き 役場へ届け出ます 勤め先が加入手続きを
します

第２号被保険者の
勤め先へ届け出ます

　会社を退職したときは、第２号被保険者から第１号被保険者への変更の手続きが必要とな

りますでの、お早めにお手続きをお願いします。
【お問い合わせ】
　小樽年金事務所　　　　　℡０１３４‐６５‐５００２　
　島牧村役場住民課　　　　℡０１３６‐７５‐６２１３



１１月１日～１２月３１日

11 月 2 日　  功労者表彰式

　　12 日　  

　　19 日　  

12 月 1 日 　 2023 あめますダービー開始

　　12 日　  新島牧ｳｲﾝﾄﾞﾌｧｰﾑ竣工式

　　　　　   村づくり・人づくり講演会

12・13 日　  ﾎﾟｰﾙｽﾀｰ札幌　島牧物産展

　　14 日　 第４回村議会定例会

 　   30 日　 御用納め

ふるさとスケッチ

みずみずしい留寿都産の野菜を道の駅で販売
（11/12）

運

転

免

許

更新時講習

寿都町総合文化
センター
２階会議室

一般・違反講習
　1月17日（火）  2月14日（火）
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：45～16：45

優良・初回講習
　1月20日（金）  2月17日（金）
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：15～16：15

高齢者講習
（70歳以上・事
前予約制）

　八雲自動車学校　
　℡  0137－63－2111　
　※ご予約はお早めに

※事前に寿都警察署へお問い合
　わせください
　℡  0136－62－2110

交通安全はみんなの願い
死亡交通事故

０の日
令和4年

11月 30日現在6682日達成

QR コードを読み取り、
「JC-Smart」

利用規約を確認・同意

サービス選択画面より
「島牧村 うしお通信」選択

をダウンロード

島牧村　　    スマホアプリ

「 う しお通信 」「 う しお通信 」「 う しお通信 」生活に役立つ
情報を発信！

外出先で！

　島牧村の情報や役場からのお
知らせをスマホから確認できる
アプリが誕生しました。
　IP 告知端末と同じ情報をスマ
ホでも見ることができます。

無料

村のお知らせ

生活情報

バス時刻表

海・川・風の情報

…など

▽
▽

▽
▽

ダウンロード方法

留寿都村交流事業

　　

■人口及び世帯数（令和4年11月30日現在） …………

　　　　　1,316 人 （前月比　▲ 3人）
 　  　男：　653 人 （前月比　▲ 1 人）
 　  　女：　663 人 （前月比　▲ 2人）
 　  　　　　763 戸 （前月比  ▲ 3 戸）

11 月１日～ 11 月 30 日
掲載申出分・敬称略

編　

集　

後　

記

師
走
に
入
り
︑
忘
年
会
や
新
年
会
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
︒

忘
年
会
と
い
う
と
︑
１
年
の
出
来
事
を
全
部
忘
れ
て
お
酒
を

飲
み
交
わ
す
と
い
う
よ
う
に
捉
え
て
い
る
人
が
多
い
か
と
思

い
ま
す
が
﹁
忘
年
﹂
の
本
当
の
意
味
は
﹁
年
齢
を
忘
れ
る
と

い
う
意
味
が
あ
る
よ
う
で
す
︒
ま
た
﹁
新
年
﹂
と
い
う
の
は
︑

辛
抱
し
苦
労
し
て
︑
新
し
い
も
の
を
創
り
出
す
と
い
う
意
味

が
あ
る
よ
う
で
す
︒
▼
も
う
す
ぐ
２
０
２
３
年
が
始
ま
り
ま

す
︒
２
０
２
３
年
の
干
支
は
︑癸
卯
︵
み
ず
の
と
・
う
︶
で
す
︒

十
干
の
10
番
目
に
当
た
る
癸
と
︑
十
二
支
の
4
番
目
の
動
物

ウ
サ
ギ
に
当
た
り
ま
す
︒
十
干
の
最
後
に
当
た
る
癸
は
︑
生

命
の
終
わ
り
を
意
味
す
る
と
と
も
に
︑
次
に
新
た
な
命
が
成

長
し
始
め
て
い
る
状
態
を
意
味
し
ま
す
︒
ま
た
︑
ウ
サ
ギ
は

昔
か
ら
﹁
飛
躍
﹂﹁
子
孫
繁
栄
﹂
な
ど
を
象
徴
す
る
縁
起
の

良
い
動
物
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
の
で
︑
何
か
を
開
始
す
る

に
は
よ
く
︑
好
転
す
る
良
い
年
に
な
る
よ
う
で
す
の
で
︑
大

き
な
希
望
を
持
っ
て
新
年
を
迎
え
た
い
で
す
ね
♪
▼
寒
さ
が

厳
し
く
な
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
で
す
が
︑
体
調
に
は
気
を

付
け
て
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
２
０
２
３
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
︒︵
Ｋ
︶
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