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島牧村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  表彰ス ポ ー ツ
　　栄誉を讃えて

スポーツ奨励賞（団体）

・藤田　悠寧（高校２年）
・小原　晴空（高校２年）
・小原　翔海（中学２年）
・浜野　桃々（小学６年）
・川岸　　凛（小学６年）
・石井　夢水（小学５年）
・川岸　　奏（小学５年）
・中田　世菜（小学４年）
・小倉　久宗（小学４年）
・中田　仁崇（小学２年）

　バ　ド　ミ　ン　ト　ン

島牧中学校柔道部
　本庄　茄稚　  （中学２年）
　藤井　凛々子（中学１年）

  柔道

スポーツ賞（個人）

・藤井　凛々子（中学１年）

  柔道

スポーツ奨励賞（個人）

・本庄　　蓮（高校３年）

・本庄　茄稚（中学２年）

  柔道

・臼杵　初音（中学１年）

  水泳

・西海　那旺（中学３年）

・永井　遥翔（中学２年）

  野球

・木村　愛菜（中学３年）

  バレーボール

・及川　大和（高校１年）

  テニス部

　令和３度の各種スポーツ大会で優秀な成績を収めた１団体、１８個人
に対し、その輝かしい功績を讃えて表彰状と記念品が授与されました。
表彰された方々をご紹介いたします。         （敬称略　学年は令和３年度時）
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　島牧村役場施設課では目に見えない地下漏水を早期に修繕するため、
漏水調査を行い漏水の状況を把握するようにしていますが、全ての漏水
箇所発見には至っておりません。
　ささいな情報でも構いませんので、消えない水たまりがあるなど自宅
周辺で気づいたことがあれば下記までご連絡ください。

※調査の際に敷地内に立ち入らせていただく場合があります
　ので、ご了承願います。

◆こんな異常があったら漏水かもしれません！
　・水が地面から噴き出ている
　・晴れの日でも水たまりが消えない
　・普段水がたまらないところに水がたまっている .. . など

皆さまのご協力、お願いします！！

「漏水かも？」と思ったら連絡をお願いします

【お問い合わせ】
　島牧村役場施設課水道係　　　　　　℡ ０１３６‐７５‐６２７２

刑部広平さん　地域おこし協力隊　任期延長
　地域おこし協力隊は、おおむね１年以上３年以下の期間、
様々な地域協力活動を通じて地域の活性化に貢献する取組です。
　しかし、新型コロナウイルス感染症の拡大により、任期中に
十分な活動ができていない隊員が全国的に一定数いることから、
そうした隊員を対象に、総務省では任期を最大２年間延長でき
る特例措置が創設されました。
　刑部さんの場合は、令和元年６月より活動を行っていましたが、
任期中に新型コロナウイルス感染症が全国的に拡大し、任期３年間のうち２年間は
コロナ禍の中での活動となりました。
　本来は令和４年３月で任期満了となった刑部さんですが、刑部さんの強い希望の
もと、島牧村では刑部さんの地域おこし協力隊の任期延長を認定し、１年ごとの更
新となりますが、島牧村で地域協力活動を行ってもらうこととなりました。今年度
からは、観光振興やふるさと納税活性化を図ることが活動予定となっております。
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山
菜
よ
り
も
大
事
な
命
！

　～山菜採りで遭難しないために～

ヒ グ マ 出 没 に 注 意 ！ ！

ヒグマに出会わないために…

 ・山に単独で入らない
 ・鈴をつける、ラジオを持ち歩くなど音を出す
 ・薄暗いときには行動しない

ヒグマに出会ってしまったら…

 ・クマが気付いていない場合は静かにその場を立ち去る
 ・クマが近づいてきた場合は視線をはずさない
 ・クマの動きを見ながらゆっくり後退して離れる
 ・リュック等を置いてクマの気をそらし時間を稼ぐ

毎年、雪解けにより山菜が多く採れる５月から６月頃にかけて遭難事故が
発生しています。
◎山菜採りに夢中になっていると自分の位置や方向がわからなくなること
　があります。一気に進まずに少し進んでは出発地点や集合場所に戻りま
　しょう。
◎熊の目撃情報が寄せられています。姿を見かけたり、足跡などの痕跡を
　見つけた場合は直ちに引き返しましょう。
◎遭難者の多くは６０代から８０代の高齢者の方です。疲労や持病悪化で
　動けなくなる方もいます。少しでも無理を感じたら引き返しましょう。
◎行方不明者が発生した場合、警察・消防の他多くの方々に協力をいただ
　いて捜索にあたっており、長期化した場合は多額の経費がかかります。
　そのため、ご本人やご家族に経費の一部を負担していただくことがあり
　ます。
◎昨年は、月越地区において４件、栄浜地区において１件、賀老地区にお
　いて２件の遭難事故が発生しました。４月に配布したパンフレット、
　「山菜採りで遭難しないために」を今一度確認し、事故にあわないよう
　にしてください。
◎最後に、山菜採りにお出かけする前には、以下の□についてチェックし
　ましょう。

　□行き先、帰宅予定時間などを家族や知り合いに伝えましたか？
　□仲間と一緒に行きますか？
　□天気予報を確認しましたか？
　□自分や仲間の体調は大丈夫ですか？
　□目立つ服装、寒さに備えた服装ですか？
　□持ち物（水、非常食、携帯電話、雨具、笛など）を確認しましたか？
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放課後児童クラブ

　平成３１年度から児童を対象にたばこのお勉強会を開催しております。
　令和３年度は３月２５日に放課後児童クラブで開催し、児童１１名とスタッフ
４名にご参加いただきました。
　春休み直前ということもあり、生活リズムに関する内容「早寝、早起き、朝ごはん」
も追加して実施しました。

　　
　ＤＶＤ「喫煙による歯の変化を学ぼう！」は、コロナワクチン予防接種会場で
放映していたもので、吉本興業の芸人によるコント風教材です。

たばこと生活リズムに関するお勉強会

　２０歳になっても、たばこを吸わないという気持ちを持ち続けてほしいです。
春休みは早寝、早起きして朝食をしっかり食べられましたか？
　５月３１日は世界禁煙デーです。喫煙されている方は、この機会に禁煙にチャ
レンジしてみませんか？

ＤＶＤと講話の内容
●たばこの煙に含まれるヤニ（タール）の影響で歯が黄色になったり、黒くなる。
●たばこに含まれるニコチンという成分の影響で、唾液が減り、虫歯になりや
すくなったり、口臭が発生しやすくなる。
●たばこを吸い続けると、舌、口、喉、肺などの病気になる確率が高くなる。
●体を大きくする成長ホルモンは夜 10 時ぐらいにたくさん出るので、その前
に寝るのがおすすめ。
●朝ごはんを食べると頭の働きが良くなる。
●朝ごはんを自分で準備してみよう。
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▽
相
談
日
程

5
月
18
日
、
25
日

6
月
1
日
、
8
日
、
15
日
、
22
日

　

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料

　
▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
間　

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▽
住
所　

岩
内
町
高
台
84
‐
3　

　
　
　
　
　
（
佐
藤
精
肉
店
と
な
り
）

℡
0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

Fax 

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3

▽
相
談
日
時

令
和
４
年
６
月
24
日
（
金
）

　
　

午
後
1
時
〜
午
後
4
時

▽
相
談
場
所

島
牧
村
役
場
２
階
正
副
議
長
室
（
待
合

室
は
役
場
２
階
大
会
議
室
で
す
）

▽
相
談
料　
　

無
料

▽
予
約
方
法

左
記
電
話
予
約

【
お
問
い
合
せ
】

　

島
牧
村
役
場
総
務
課
総
務
係

　

℡
0
1
3
6
‐
75
‐
６
２
１
１

※
当
日
の
飛
び
込
み
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
が
、
予
約
を
さ
れ
た
方
を
優

先
致
し
ま
す
。

　

国
内
で
就
労
し
て
い
る
外
国
人
は
多

数
お
り
ま
す
が
、
そ
の
就
労
状
況
を
み

る
と
、
社
会
保
険
等
の
未
加
入
や
適
正

な
労
働
条
件
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
等

の
問
題
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
外
国

人
を
雇
い
入
れ
る
際
は
、
次
の
３
点
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資
格
で
あ

る
こ
と

②
雇
入
れ
・
離
職
の
際
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
出
を
行
う
こ
と

③
労
働
保
険
・
社
会
保
険
等
の
加
入
を

は
じ
め
適
正
な
雇
用
管
理
を
行
う
こ
と

　

な
お
、
厚
生
労
働
省
で
は
労
働
施
策

総
合
推
進
法
に
基
づ
く
、
外
国
人
労
働

者
の
適
正
な
雇
用
管
理
の
た
め
の
指
針

を
定
め
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
い
た

だ
き
、
外
貨
億
陣
を
雇
用
す
る
際
は
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に
雇
用
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
き
ま
し

て
は
、
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た

は
労
働
基
準
監
督
署
ま
で
お
願
い
し
ま

す
。

村からの
お知らせ

　　広報活動についてのご意見は

企画情報係までお寄せください。

（電話　75-6212）

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ

す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談
会
の

お
知
ら
せ

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問
題

啓
発
月
間
」
で
す

新採用職員の紹介

本庄　蓮 (18)
消防島牧支署  警防係

〇出身地
島牧村（寿都高校卒）
〇趣味、休日の過ごし方
柔道、休日は読書など。
〇コメント
わからないことが多々あ
りますが、新たな環境に
いち早く慣れ、精一杯頑
張ります。

新採用職員の紹介

山田　聖斗 (18)
消防島牧支署  予防係

〇出身地
千葉県（小樽桜陽高校卒）
〇趣味、休日の過ごし方
6 年間バスケットボール
をやっていました。最近
は動画編集に熱中してい
ます。
〇コメント
消防学校で賞状をとれ
るように頑張ります。
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【お問い合せ】  
　倶知安地域事務所（倶知安町南 3条東 1丁目）　℡　０１３６‐２３‐３５４０
　自衛官募集相談員　後藤　諭　　　　　　　       ℡　０１３６‐７６‐７５０４

自
衛
官
募
集
説
明
会

年金の窓口

国民年金保険料免除等の申請について

【お問い合わせ】
小樽年金事務所　　　　℡ ０１３４‐６５‐５００２
島牧村役場住民課　　　℡ ０１３６‐７５‐６２１３

説明種目 日　　時 場　　所 備　　考

一般曹候補生
自衛官候補生

6月 12 日（日）
１０：００～１５：００

札幌地方協力本部
倶知安地域事務所

※左記の日時以外での説
明会をご希望の方は別途
調整を承ります。6月 19 日（日）

１０：００～１５：００

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不測の事態が

発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合がありま

す。

　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の

納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳

未満）」がありますので、住民登録をしている市（区）役所・町村役場の

国民年金窓口で手続きをお願いします。

ご 長 寿 万 歳 ！4/8

　この度、川岸  幸子さん（字永豊町　昭和９年４月
６日生）が米寿（８８歳）を迎えられました。おめで
とうございます。
　お祝いとして長寿者慶祝金が村から贈られました。
これからも健康に留意され、趣味を楽しみながら元気
にお過ごし下さい。

※本人の希望により、写真は掲載しておりません。
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 ４月１日～４月３０日

　  1 日　  保育所入所式
　  6 日      小学校入学式
　　　　   春の全国交通安全運動パレード
　16 日　  全村クリーンナップ運動
    18 日      全員協議会
　25 日      臨時議会

ふるさとスケッチ

4,165 ｋｇのごみが集まりました。住民のみなさん、
たくさんの参加、ありがとうございました。（4/16）

運

転

免

許

更新時講習

寿都町総合文化
センター
２階会議室

一般・違反講習
　5月17日（火）  6月14日（火） 
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：45～16：45

優良・初回講習
　5月20日（金）  6月17日（金）
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：15～16：15

高齢者講習
（70歳以上・事
前予約制）

　八雲自動車学校　
　℡  0137－63－2111　
　※ご予約はお早めに

※事前に寿都警察署へお問い合
　わせください
　℡  0136－62－2110

交通安全はみんなの願い
死亡交通事故

０の日
令和4年

4月30日現在 6468日達成

QR コードを読み取り、
「JC-Smart」

利用規約を確認・同意

サービス選択画面より
「島牧村 うしお通信」選択

をダウンロード

島牧村　　    スマホアプリ

「 う しお通信 」「 う しお通信 」「 う しお通信 」生活に役立つ
情報を発信！

外出先で！

　島牧村の情報や役場からのお
知らせをスマホから確認できる
アプリが誕生しました。
　IP 告知端末と同じ情報をスマ
ホでも見ることができます。

無料

村のお知らせ

生活情報

バス時刻表

海・川・風の情報

…など

▽
▽

▽
▽

ダウンロード方法

　全村クリーンナップ運動

　　

■おくやみ………………………………………………
　　　R4. 4.25  　松谷　俊行 （62 歳） ………… 元町

　　　　　　　　　　　

■人口及び世帯数（令和4年4月30日現在）……………

　　　　　1,336 人 （前月比　＋ 5人）
 　  　男：　665 人 （前月比　＋ 5人）
 　  　女：　671 人 （前月比　  0 人）
 　  　　　　773 戸 （前月比  ＋ 5 戸）

４月１日～４月３０日
掲載申出分・敬称略

交通安全クイズ

Ｑ 1. 自転車で走っている時、自転車同士あるいは歩行者
とぶつかってケガをさせても交通事故になりません。
　①正しい　　　②間違い

Ｑ 3. 自転車乗車中の事故で、原因として最も多いのは
　　 次のうちどれですか？
　①信号を守らない。
　②一時停止をしない。
　③前方をよく見ていなかったり、安全を確認しなかった
　　りしたときなど。

（答えは６月号で紹介します。）

Ｑ 2. 自転車で走っている時、一時停止の標識が
　　  ありました。どうしたらよいでしょうか？
　①自転車には関係ないので、速度を落として通る。
　②車が来なければ、止まらないで急いで通る。
　③標識のあるところで止まり、左右の安全を確かめて
　　から通る。

し ま ま き


