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９月は 「防災月間」
小学校で防災教室、避難訓練が行われました。
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○道が行った業務や制度の内容を審査する制度が、「北海道苦情審査委員」制度です。
○皆さん自身の利害に係わる苦情があれば、「苦情審査委員」に申立てができます。
○皆さんに代わって、「苦情審査委員」が公正で中立的な立場から、道の関係機関に対し、
　必要な調査等を行います。
○審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題があるときは、道の機関に是正や改善を
　求めます。
○もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。

　①苦情申立の窓口は、道庁の『道政相談センター』か各総合振興局の総務課となります
　②苦情申立書の付いたリーフレットを用意しています。
　③ホームページからでも申立書をダウンロードできます。
　④申立て方法は、「苦情申立書」に必要な事項を記入し、提出します。
　　また、郵送、ファックス、メールでも申立てができます。

　【お問い合わせ】
　北海道総合政策部知事室道政相談センター（札幌市中央区北３条西６丁目）
　　℡　０１１－２０４－５５２３　　　  Fax　０１１－２４１－８１８１
　　mail　 kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

自賠責保険・自賠責共済について

　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるものの、令和２年の事故発生件
数は約３１万件、死傷者数は約３７万人と、国民の誰もが交通事故の被害者にも
加害者にもなり得る極めて深刻な状況となっています。

　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者にとっても加害者にとっても悲惨
な結果をもたらすものです。

　自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バイク１台ごとに加入が義務づけられ
ており、加害者の賠償責任を担保することで、被害者の基本的な賠償を保障する
制度であり、被害者の救済を目的としています。

　ひとりひとりが、より一層自賠責制度の役割や重要性、保険金・共済金の支払
いの仕組みなどを十分に理解・認識することがとても大切です。

自賠責　切れていませんか？

知ってますか？道の「苦情審査委員」制度
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里 親 制 度 の ご 案 内

　里親制度は、様々な事情により家庭で暮らせない子どもを自分の家に迎え入れ
て養育する制度です。
　「里親」には、養育里親、専門里親、養子縁組里親、親族里親などがあります。
　お子さんがいない方、子育てを終えた方、子育て中の方でも構いません。
　より詳しく知りたい方、登録を希望される方は、北海道中央児童相談所へお問
い合せください。

　【お問い合わせ】      
　北海道児童相談所　　担当：木村　    （住所）札幌市中央区円山西町 1-1  
　℡　０１１ ‐ ６３１ ‐ ０３０１

　文化の日を記念し、例年１１月に開催しておりますふるさと演芸会について、
新型コロナウイルス感染症対策として、今年度も中止とさせていただきます。
　参加を楽しみにされていた皆様には大変申し訳ありませんが、ご理解ください
ますようお願い申し上げます。

　【お問い合わせ】      島牧村教育委員会　       ℡　０１３６ ‐ ７５ ‐ ６２７３

ふるさと演芸会中止のお知らせ

　例年９月に開催しております敬老会ですが、昨年度に引き続き新型コロナウイ
ルス感染症対策として、今年度も中止とさせていただきます。
　出席を楽しみにされていた皆様には大変申し訳ありませんが、ご理解ください
ますようお願い申し上げます。

　【お問い合わせ】      島牧村役場福祉課福祉係　       ℡　０１３６ ‐ ７５ ‐ ６００１

敬老会中止のお知らせ
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戦 没 者 追 悼 式 　 自 由 参 拝7/28

　７月２８日、第７０回島牧村戦没者追悼式が自由参拝により永豊町生活改善セ
ンターにて執り行われました。
　戦没者の御霊を前に参拝者は献花台に献花を捧げ、亡くなられた方々の冥福を
祈念しました。
　戦争で亡くなられた本村関係者１１４名のご冥福を心よりお祈り致します。

遺族 ３名

来賓者 ６名

計 ９名

【参拝者資料】

し ま ま き の き １ 歳 児 記 念 品8/3

　８月３日、１歳を迎えた児童に贈られる、

「しままきのき１歳児記念品」が贈呈され

ました。この度記念品が贈られたのは、山

下  桔
きっぺい

平くん（字泊）で、記念品として積

み木が贈られました。

ご 長 寿 万 歳 ！8/13
8/30

　この度、葛西  フミさん（字泊　昭和８年８月
１３日生）と、村川  利子さん（字本目　昭和８年
８月２７日生）が米寿（88 歳）を迎えられました。
おめでとうございます。
　お祝いとして長寿者慶祝金が村から贈られまし
た。これからも健康に留意され、趣味を楽しみな
がら元気にお過ごし下さい。

※写真については、希望により掲載しておりません。
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注意！サケ ・ マスのひっかけ釣りは禁止です！

○河川内（内水面）でサケ・マス釣りはできません。

　また、海面・内水面にかかわらず、ひっかけ釣りは禁止されています。

○違反した場合は、水産資源保護法及び北海道漁業調整規則により処罰されます。

〇違反した者はその内容に応じて、最高で懲役３年以下、罰金３００万円以下の罰

則が適用されます。

絶対に
　 行わないで
　       ください！
※針の種類によらず釣り方により、違法と
　なる場合があります。

藤井　凛々子

　

島
牧
中
学
校
に
通
う
藤
井
凛
々
子
さ
ん
（
字

泊
）
が
、
７
月
29
日
、
30
日
に
厚
沢
部
町
で
開

催
さ
れ
た
「
令
和
３
年
度
北
海
道
中
学
体
育
大

会
」（
第
49
回
北
海
道
中
学
校
柔
道
大
会
）
に
出

場
し
、
み
ご
と
３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

藤
井
さ
ん
は
島
牧
柔
道
会
に
所
属
し
、
日
夜

練
習
に
励
ん
で
お
り
、「
来
年
の
全
道
大
会
に
向

け
て
練
習
を
頑
張
り
、
次
は
優
勝
を
目
指
し
た

い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

令
和
３
年
度

北
海
道
中
学
校
体
育
大
会

　
　
　
　
　
　
３
位
入
賞

さん

９月１日から１０月３１日までは「秋さけ密漁防止月間」です。

×

（島牧中学校１年生）
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危険度分布 「キキクル」 について

１．雨による災害の危険度が地図上にリアルタイム表示されますので、

　　自分がいる場所の災害の危険度が一目で確認できます。

　　（１０分ごとに更新）

２．土砂災害、浸水害、洪水害の３種類が表示されます。

３．危険度を５段階に色分けして表示します。

キキクル…身にせまる災害を一目で確認 

極めて危険（重大な災害がすでに発生しているおそれ）

非常に危険（重大な災害が数時間以内に発生するおそれ）

警戒

注意

今後の情報等に留意

この雨大丈夫？そんな時は気象庁ホームページで確認！

　北海道では、大雨による土砂災害発生の危険度が高まったと
きに発表される、土砂災害警戒情報を補足する手段として、土
砂災害危険度情報や土砂災害のおそれのある区域を「北海道土
砂災害警戒情報システム」により公開しています。
　こちらも確認してみてください。
　https://www.njwa.jp/hokkaido-sabou/　　 【PC 版】
　https://www.njwa.jp/hokkaido-sabou/sp/　【スマホ版】

紫

うす紫

赤

黄

白

◎北海道土砂災害警戒情報システム

こちらもチェック

「キキクル」とは、土砂災害や洪水等の危険度が高まったときに、メールや

スマホアプリでお知らせする気象庁の通知サービスです。
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１に運動　２に食事　しっかり禁煙　

最後にクスリ ～健康寿命の延伸～

　９月１日から 30日は「健康増進普及月間」です。生活習慣病の特性や
運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の改善の重要性について、国民一
人ひとりの理解を深め、さらにその健康づくりの実践を促進することを
目的としています。
　今回は運動に取り組まれ健康づくりの実践をされている方をご紹介い
たします。

　ウォーキングをしているところを何度か見かけましたが、腕を大き
くしっかり振り上げ、速歩きをされていました。これはとてもよい歩
き方で、腕を後ろに振り上げることで、自然と歩幅が大きくなって速
歩きとなり、脂肪燃焼効果がアップします。その成果もあり、ウォー
キングを始めて１年程で体重が１０ｋｇ減り、７月に受診した村の健
診結果は全項目良い結果でした。
　今後の目標は、今の体重を維持することで、ウォーキングのほか、
毎日、食べた物を記録する、定期的な体重測定も継続されています。
　皆さんも、ぜひ、参考になさってください。

　はるちゃんは、去年６月からウォーキングを　
始め、ほぼ毎日、自宅から厚瀬トンネルまで４
往復しています。時々、コースを変えて大平ト
ンネルまで往復することもあり、こちらのコー
スは坂があり歩きごたえがあるそうです。ウォ
ーキングをする時に気をつけていることは、水
分補給をしっかり行うこと、日が強い時は帽子
をかぶること、暑すぎる日や大吹雪など天気の
悪い日は無理しないことだそうです。

久慈　晴美さん（通称：はるちゃん）

　   活習慣病とは…食事、運動、喫煙、ストレスやアルコール
過飲などの生活習慣が、病気の発症及び進行に深く関係して
いる様々な病気の総称。メタボリック症候群、肥満、糖尿病、
コレステロール、高血圧、痛風、骨粗しょう症、歯周病等。

生
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し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

の
9
月
、
10
月
の
相
談
日
程
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▽
相
談
日
程

9
月
22
日
、
29
日 

10
月
6
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日　

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料

▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
間　

平
日　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

▽
住
所　

岩
内
町
高
台
84
‐
3　

　
　
　
　
　
（
佐
藤
精
肉
店
と
な
り
）

℡
0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

Fax 

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3

～
安
全
確
保
と
環
境
保
全
は
ク
ル
マ
の

点
検
・
整
備
か
ら
～

▽
全
国
統
一
強
化
月
間

令
和
3
年
9
月
の
１
カ
月
間

▽
地
方
独
自
強
化
月
間

令
和
3
年
10
月
の
１
カ
月
間

【
お
問
い
合
わ
せ
】

北
海
道
運
輸
局
札
幌
運
輸
支
局

（http://w
w

w
.tenken-seibi.com

）

　
土
地
・
建
物
や
会
社
・
法
人
の
登
記

事
項
証
明
書
の
請
求
に
は
、
自
宅
や
会

社
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
が
便
利

で
す
。
法
務
局
の
窓
口
で
請
求
す
る
よ

り
も
安
い
手
数
料
（
窓
口
請
求
の
場
合

は
6
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
オ
ン
ラ
イ

ン
請
求
の
場
合
は
5
0
0
円
（
郵
送

料
は
法
務
局
負
担
））
で
、
法
務
局
を

訪
れ
る
こ
と
な
く
登
記
事
項
証
明
書
を

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
、
人
と
の
接
触
を
で
き
る
だ
け

少
な
く
す
る
た
め
に
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン

請
求
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://houm
ukyokum

oj.go.jp

）

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
の
行
政

期
間
な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い

て
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、
納
得
で
き
な

い
こ
と
、
こ
う
し
て
ほ
し
い
な
ど
、
住

民
の
皆
さ
ん
か
ら
苦
情
や
意
見
、
要
望

等
を
お
聞
き
す
る
た
め
特
設
行
政
相
談

所
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
行
政
相
談
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◎
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

【
開
催
日
】

10
月
18
日
（
月
）

午
前
9
時
～
午
前
11
時

【
場
所
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
・
お
あ
し
す

【
お
問
い
合
わ
せ
】

島
牧
村
役
場
総
務
課
総
務
係

℡
０
１
３
6
‐
75
‐
6
2
1
1

村からの
お知らせ

　広報活動についてのご意見は

企画情報係までお寄せください。

（電話　0136 ‐ 75 ‐ 6212）

自
動
車
点
検
整
備
推
進
運
動

実
施
中

登
記
事
項
証
明
書
の
オ
ン
ラ
イ
ン

手
続
き
の
ご
案
内

住
民
課
保
険
係　
　

熊　

木　
　

蓮

 （
令
和
3
年
8
月
31
日
付　

退
職
）

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ

10
月
18
日

特
設
行
政
相
談
所
　
開
設
し
ま
す

新
採
用
職
員
の
紹
介

勝木　智子
住民課保険係

岡山県出身  48 歳

【9月１日採用】
長
い
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

職
員
異
動
の
お
知
ら
せ

岩
内
・
寿
都
地
方
消
防
組
合

島
牧
支
署
長
・
消
防
司
令

　

天　

満　

優　

人

岩
内
・
寿
都
地
方
消
防
組
合

島
牧
副
支
署
長
・
消
防
司
令

　

花　

田　

雄　

二

岩
内
・
寿
都
地
方
消
防
組
合

島
牧
支
署
長
・
消
防
司
令

齊　

藤　

俊　

幸

 （
令
和
3
年
8
月
31
日
付　

退
職
）
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年金の窓口 国民年金の加入方法について

募集種目 日　　時 場　　所 備　　考

自衛官候補生

１０月１６日（土）
10：00 ～ 15：00

札幌地方協力本部
倶知安地域事務所

左記の日時以外で
の説明会をご希望
の方は別途調整を
承ります。１０月２４日（日）

10：00 ～ 15：00

自
衛
官
募
集
説
明
会
案
内

【お問い合わせ】
倶知安地域事務所（倶知安町南 3 条東 1 丁目）     ℡  0136 ‐ 23 ‐ 3540
自衛官募集相談員      後藤　諭　℡  0136 ‐ 76 ‐ 7504

　国民年金は、誰もが加入する公的年金制度です。基本的に日本に住む２０歳
以上６０歳未満のすべての方は、国民年金に加入する義務があります。
　加入者は、職業などによって次の３つのグループに分かれており、それぞれ
加入手続きが異なります。

・第１号被保険者
　２０歳以上６０歳未満の農業者、自営業者、学生、フリーター、無職の方です。
　加入手続きは、ご自身で住所地の市区役所・町村役場の国民年金担当窓口で
　行います。

・第２号被保険者
　会社員や公務員などの厚生年金保険に加入されている方です。
　加入手続きは、勤務先が行います。

・第３号被保険者
　第２号被保険者に扶養されていて、年収１３０万円未満の２０歳以上６０歳
　未満の配偶者の方です。
　加入手続きは、第２号被保険者の勤務先を経由して行います。

【お問い合わせ】
小樽年金事務所　　　　　　　℡  ０１３４ ‐ ６５ ‐ ５００２
島牧村役場住民課住民係　　　℡  ０１３６ ‐ ７５ ‐ ６２１３

　会社を退職したときは、第２号被保険者から第１号被保険者への変更の手続
きが必要となりますので、お早めにお手続きをお願いします。

令
和
３
年
度
介
護
保
険
料
の
普
通
徴
収
納
付
期
限
は
、【
第
３
期
】
令
和
3
年
９
月
27
日
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。



　　

　密漁防止啓発パレード

交通安全はみんなの願い
死亡交通事故

０の日
令和3年
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ふるさとスケッチ

　
　
　
　

●
発
行
／
島
牧
村　

●
編
集
／
企
画
課
企
画
情
報
係　
　
　

（
℡
０
１
３
６-

７
５-

６
２
１
２ 

内
線
22
）　
　
　
　

　

〒
０
４
８-

０
６
２
１ 

北
海
道
島
牧
郡
島
牧
村
字
泊
83-

１　

        

●
印
刷
／
株
式
会
社 

総
北
海　

　　　　

広
報
し
ま
ま
き    

2 

月
号

編　

集　

後　

記

　　　　

広
報
し
ま
ま
き　

９　
月
号

小樽地区密漁防止対策協議会による一般レジャー客に向けた
密漁防止啓発パレードが行われました。（8/6）　

■おしあわせに���������������
　　R3. 8.28  安田　真也��������本目
　　　　　　  目時　史織���������泊
　　
■人口及び世帯数（令和3年8月31日現在）����
　　　　1,367 人  （前月比　▲ 8 人）
 　  男：　678 人  （前月比  ▲ 2 人）
 　  女：　689 人  （前月比　▲ 6人）
 　  　　　786 戸  （前月比  ▲ 4戸）

運

転

免

許

更新時講習

寿都町総合文化
センター
２階会議室

一般・違反講習
　10月12日（火）  11月16日（火） 
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：45～16：45

優良・初回講習
　10月15日（金）  11月19日（金）
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：15～16：15

高齢者講習
（70歳以上・事
前予約制）

　八雲自動車学校　
　℡  0137－63－2111　
　※ご予約はお早めに

「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」、
春
の
朝
は
心
地
よ
く
つ
い
つ
い
寝
す
ぎ

て
し
ま
う
と
い
う
意
味
で
す
が
、
９
月
と
な
っ
て
夜
風
が
涼
し

く
な
り
、「
秋
眠
暁
を
覚
え
ず
」
と
い
う
が
ご
と
く
寝
す
ぎ
て
い

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
９
月
に
布
団
を
か
ぶ
っ
て
寝
て
い
る
の

は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？
▼
さ
て
９
月
に
つ
い
て
で
す
が
、
敬

老
の
日
が
20
日
に
あ
り
ま
す
。
敬
老
の
日
は
そ
の
字
の
通
り
「
お

年
寄
り
を
敬
う
日
」
と
な
り
ま
す
。
贈
り
も
の
を
す
る
な
ど
考

え
て
い
る
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
▼
あ
る
調
査
に
よ
る
と
、

「
祝
わ
れ
る
側
に
聞
い
た
も
ら
っ
た
ら
嬉
し
い
も
の
は
？
」
と
い

う
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、１
位
は
「
一
緒
に
過
ご
す
時
間
」
だ
そ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
で
緊
急
事
態
宣
言
等
が
た
び
た
び
発
令
さ
れ
、
会
え

る
機
会
が
少
な
い
現
在
、「
一
緒
に
過
ご
す
時
間
」
と
い
う
も
の

が
貴
重
な
も
の
と
な
り
、
贈
り
物
よ
り
も
有
り
難
い
も
の
と
な

っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
▼
今
月
号
で
は
米
寿
を
迎
え

た
２
名
の
方
へ
長
寿
慶
祝
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
元
気
な
お
年

寄
り
を
見
る
と
、
こ
ち
ら
も
元
気
に
な
っ
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

島
牧
村
の
お
年
寄
り
の
み
な
さ
ん
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い

て
く
だ
さ
い
！
（
M
）

８月１日～８月３１日
掲載申出分・敬称略

わが家の

お殿様

山下　桔
きっぺい

平 くん

人見知りせず、いつも笑顔で、家族みんなをいやし

てくれています。

姉２人にかこまれて、にぎやかな中すくすく元気に

成長しています。

３人の中では一番おとなしいかも！！

３人仲良く楽しく過ごしてほしいです。

（令和２年８月１日生） 字泊／山下　拓実・
胡桃さんのお子さん

※事前に寿都警察署へお問い合
　わせください
　℡  0136－62－2110

 ８月１日～８月３１日

8
月

      9 日    　歌島神社本祭
    11 日   　本目神社本祭   
　15 日   　原歌神社本祭
    17 日   　永豊神社本祭
    19 日   　軽臼神社本祭
　29 日   　元町神社本祭

し ま ま き


