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　新しい農業委員会委員７名の紹介

　平成 28 年 4 月に公選制が廃止され、推薦・応募に基づき村長が議会の同意を得
て任命する方法に改まり、農業委員の任命が 7 月 20 日に行われ、新人委員 1 名を
含む新たな体制がスタートしました。
　また、同日開催された総会において、坂下初雄さんが会長に選出されました。

島牧村農業委員会委員です

中田　直美 (37 歳 )

・団体推薦

・1期目

・永豊町

坂下　初雄 (77 歳 )

・会長

・個人推薦

・9期目

・泊

波多野　信夫(71歳)

・会長職務代理者

・個人推薦

・9期目

・千走

吉澤　俊輔 (42 歳 )

・個人推薦

・2期目

・千走

中田　正秋 (71 歳 )

・個人推薦

・2期目

・泊

幸所　太士 (48 歳 )

・個人推薦

・2期目

・泊

熊谷　信夫(77歳)

・個人推薦

・13期目

・千走

農業委員改選

農業委員の仕事

１、農地法などの農地の権利移動や転用などの許可等の審議・決定を行います。

２、農業の担い手への農地の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止や解消、監視業務等　

　　を行います。

３、新規就農の促進に伴う現地での調査や営農指導等を行います。
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島牧村急発進抑制装置
補助制度のお知らせ

　村では、高齢者のブレーキとアクセルの踏み間違いによる交通事故を防ぐため、
一定速度以下のときにアクセルを強く踏んでも急発進しない装置を取り付ける費
用の一部を補助します。

令和２
年度

【国の制度との併用】
　国のサポカー補助金対象店で取り付けた場合は、その店で支払った額に対して補助
します。（この場合、実質の自己負担額は１万円～２万円程度になりますが、国の制
度は上限に達したとき又は令和３年２月頃に終了する予定です。）
　販売店で取り付ける前に国の補助制度の対象となるか確認をお願いします。

【お問い合わせ】
　後付け装置の性能等については販売店へ、補助金の詳細については役場総務課総務
係へお問い合わせください。

役場総務課総務係　　　　℡　０１３６ ‐ ７５ ‐ ６２１１

【対象者】　　　　村内に１年以上居住する７５歳以上の方
　　　　　　　　（令和３年３月末までに７５歳以上になる方）

【補助金】　　　　装置の購入・設置にかかった額の１／２
　　　　　　　　（上限２５，０００円、１人１台のみ）

【対象装置】　　　後付けで設置したもの（車購入時は対象外）

【補助手順】　　　①販売店で車に取り付け
　　　　　　　　②申請書を提出（郵送可）
　　　　　　　　　領収書（購入者、金額、品名がわかるもの）、
　　　　　　　　　車検証、免許証の各写しを添付
　　　　　　　　③審査後、指定の口座に振り込み

【申請期間】　　　令和２年８月３日～令和３年３月３１日
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夏 の 交 通 安 全 運 動 　 街 頭 啓 発7/13

　７月１３日、夏の交通安全運動街頭啓発が行われ
ました。当日は３０名の村民が参加し、消防島牧支
署前で運転手の方に安全運転を呼び掛けました。
　この夏の北海道の交通安全運動の重点目標は、
①飲酒運転の根絶
②子供と高齢者の交通事故防止
③スピードダウンと全席シートベルト着用
④バイクの交通事故防止
でした。

　夏の行楽シーズン到来に伴い、これから交通量が多くなります。歩行者の方は、道路を横
断するときには左右の安全確認を。車を運転する方は、スピードの出しすぎに注意しましょう。

第 70 回 社会を明るくする運動7/16

　例年７月に開催しております「社会を明るくする運動」推進委員会は、新型コロナウ
イルス感染症対策として、今年度は書面開催にて実施しました。
　この運動に向けて内閣総理大臣よりメッセージが伝達され、その伝達されたメッセー
ジを紹介したいと思います。

　＂社会を明るくする運動 ” は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした
人 た ち の 更 生 に つ い て 理 解 を 深 め、 そ れ ぞ れ の 立 場 に お い て 力 を 合 わ せ、 安 全 で 安 心 な
地 域 社 会 を 築 く た め の 全 国 的 な 運 動 で す。 昭 和 ２ ６ 年 に 始 ま り、 毎 年 多 数 の 御 参 加 を 得
ながら広がり、本年、記念すべき第７０回を迎えました。
　 安 全 で 安 心 な 国 づ く り の た め に は、 犯 罪 や 非 行 か ら 立 ち 直 ろ う と す る 人 た ち を 再 び 地
域 の 輪 に 迎 え 入 れ、 責 任 あ る 社 会 の 一 員 と な る よ う 支 え る こ と で、 誰 も が や り 直 し、 活
躍 で き る 社 会 を 構 築 す る こ と が 需 要 で す。 保 護 司 を 始 め 地 域 の 皆 様 が 中 心 と な り、 国、
地方公共団体、民間が＂Hand in hand”、共に手を携え、更生保護のネットワークを広げ
るべく取り組んでいます。
　 東 京 オ リ ン ピ ッ ク・ パ ラ リ ン ピ ッ ク を 契 機 と し、 世 界 か ら 集 う 多 く の 方 々 が、 我 が 国
において、温かな励ましの笑顔にあふれた「明るい社会」、誰もが「RE: スタート」でき
る社会を体感していただくことは、世界平和にも通ずるものと確信しております。
　＂社会を明るくする運動 ” の社会的意義を御理解いただき、犯罪のない幸福な社会づく
り に 取 り 組 む 決 意 の し る し で あ る「 幸 福 の 黄 色 い 羽 根 」 の も と、 様 々 な 分 野 か ら、 多 く
の方々が本運動に御参加いただきますよう御協力をお願いします。

第７０回＂社会を明るくする運動 ”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～　に向けて

　内閣総理大臣　　　　安　倍　晋　三
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　例年９月に開催しております敬老会について、新型コロナウイルス感染症対策とし

て、今年度は中止いたします。

　出席を楽しみにされていた皆様には大変申し訳ありませんが、ご理解くださいます

ようお願い申し上げます。

　なお、数え年７５歳を迎えられた方には、これまで通り記念品を贈呈させていただ

きます。また、敬老会対象者全員に村及び島牧村社会福祉協議会から記念品を配布さ

せていただきます。配布時期は、９月上旬から中旬を予定しております。

　【お問い合わせ】      役場福祉課福祉係　       ℡　０１３６ ‐ ７５ ‐ ６００１

敬老会中止のお知らせ

◆介護保険料の減免について

　対象となる方（次の１又は２のいずれかに該当する場合）

　１．第１号被保険者の属する世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を

　　　負った場合

　２．第１号被保険者の属する世帯の主たる生計維持者の事業収入等（事業収入、不

　　　動産収入、山林収入又は給与収入）の減少が見込まれ、次のア及びイの全ての

　　　要件に当てはまる場合

　　ア 主たる生計維持者の事業収入等の減少額（保険金や損害賠償金等で補てんされ

　　　 た収入を控除した額）が前年の事業収入等と比べて 10 分の 3 以上

　　イ 減少する事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下

　【お問い合わせ】      役場福祉課在宅介護支援係　       ℡　０１３６ ‐ ７５ ‐ ６００１

新型コロナウイルス感染症の影響による
介護保険料減免について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少したこと等により介護保険料
の納付が困難となられた場合、介護保険料が減免される制度があります。

◆申請方法について

　申請内容やその状況により添付書類が異なりますので、下記お問い合わせ先までお

　電話等でご相談ください。

[　　ア 主たる生計維持者の事業収入等の減少額（保険金や損害賠償金等で補てんされ[　　ア 主たる生計維持者の事業収入等の減少額（保険金や損害賠償金等で補てんされ

　　　 た収入を控除した額）が前年の事業収入等と比べて 10 分の 3 以上[　　　 た収入を控除した額）が前年の事業収入等と比べて 10 分の 3 以上

　　イ 減少する事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下[　　イ 減少する事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下
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児童扶養手当について
１．児童扶養手当とは
　児童扶養手当は、高校卒業までのお子さんがいるひとり親世帯に支給される手当です。
　（ひとり親世帯とは、婚姻によらないで生まれた児童のいる世帯や、父母の離婚や死別によ
　り母子世帯、父子世帯となっている世帯をいいます。）
　そのほか、父または母が一定以上の障害を持っていたり、生死不明、１年以上の育児放棄、
　１年以上の拘禁、裁判所からＤＶ保護命令を受けている場合などに対象となります。

２．支給額について
　請求者の所得及び扶養義務者（請求者と同居していて所得がある方）の所得により、全部支
　給・一部支給・全部停止のいずれかになります（一部支給の場合、所得額と所得制限限度額
　により計算されて支給額が算出されます）。

区　　分 全　部　支　給 一　部　支　給

児童１人目 月額４３，１６０円 月額１０，１８０円～４３，１５０円

児童２人目 月額１０，１９０円 月額　５，１００円～１０，１８０円
児童３人目以降
（１人につき） 月額　６，１１０円 月額　３，０６０円～　６，１００円

３．所得制限限度額
　請求者の所得が下記表の「全部支給」を超えている場合は、所得の額によって手当額が変わ
　ります。「一部支給」を超えている場合は、支給されません。「扶養義務者、配偶者、孤児等
　の養育者」の所得が表の金額を超えている場合は、請求者の所得関係なく不支給となります。

所 得 制 限 限 度 額 表
扶養親族等の数 全部支給 一部支給 扶養義務者、配偶者、孤児等の養育者

０人 ４９万円 １９２万円 ２３６万円

１人 ８７万円 ２３０万円 ２７４万円

２人 １２５万円 ２６８万円 ３１２万円

３人 １６３万円 ３０６万円 ３５０万円

４人目以降 １人につき３８万円の加算

４．支給日
　毎年１月、３月、５月、７月、９月、１１月の各１１日に２ヶ月分が振り込まれます。

【お問い合わせ】
　役場福祉課福祉係　　　　　　℡　０１３６ ‐ ７５ ‐ ６００１

（令和２年４月～）

　※児童扶養手当受給権者の方は８月中に現況届の提出が必要です。個別に送付しております
　　ので、福祉課福祉係（総合福祉医療センター内）に提出して下さい。
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ネット依存にならないために

　ネット依存はインターネットを長時間利用しているうちに抑制が効かな
くなり、やめたくてもやめられない状態になってしまうことをいいます。
　ネット依存の種類にはゲーム依存とその他（LINE やインスタグラムなど
の SNS、YouTube などの動画サイト）の依存があります。

　下記の項目のうちあてはまるものにチェックをしてください。
□ネットに夢中になっていると感じている。
□満足を得るためにネットを使う時間をだんだん長くしていかなければならない。
□ネット使用の時間を減らしたり、やめようとしたがうまくいかなかったことが度々あった。
□ネット使用時間を短くしたりやめようとしたとき、落ち着かない、不機嫌、イライラを感じる。
□ネットの使い始めに意図したよりも長い時間ネットを使用している。
□ネットのために大切な人間関係や学校、職業のことなどを台無しにしたり危うくするような
　ことがあった。
□ネットへの熱中を隠すために、家族や周囲の人たちに嘘をついたことがある。
□問題から逃れるために、不安、落ち込みなどいやな気持ちから逃れるためにネットを使う。

■ネット依存についての相談は、

〇北海道立精神保健福祉センター

　こころの電話相談（全国統一ダイヤル）　　　  ℡  ０５７０ ‐ ０６４ ‐ ５５６

〇札幌こころのセンター　こころの電話相談　　℡  ０１１ ‐ ６２２ ‐ ５５５６

〇役場福祉課　保健師　　　　　　　　　　　　℡  ０１３６ ‐ ７５ ‐ ６００１

【あなたのネット依存度をチェック】

～５つ以上当てはまっていたら「ネット依存症」の疑いがあります。～

ネット依存症が与えるこころへの影響

・イライラしたり攻撃的になる

・思考能力が低下する、無気力になる

・うつ病などの心の病気を併発する

・こころの発育が遅れている

ネット依存症が与える体への影響
・視力の低下、ドライアイ、スマホ老眼

・昼夜逆転生活による睡眠障害

・頭痛、めまい、肩こり、ストレートネック

・運動不足、体力の低下

☆最近、脳にダメージを与えるという論文も多く出ています。

社会生活への影響

・遅刻、欠席が増えたり不登校になる

・家族との会話が減った

・著しい成績不振

・ゲーム課金で金銭トラブル

ネット依存にならないために
・ネット使用のルールを決めよう

・ネットの利用時間を含む行動日記をつけてみよう

・ネット以外の楽しみを見つけよう

※ネット依存が疑われる場合、ただちにネットを遮断すると

かえって依存欲求を高めることがあります。よく話し合い、

使用時間を減らすことから始めてみましょう。
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、
申
請
に
よ
っ
て
、
そ
の
期

限
が
延
長
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

後
志
総
合
振
興
局
税
務
課

・
納
税
猶
予
（
納
税
係
）

℡
0
1
3
6
‐
23
‐
1
3
3
1

・
申
告
期
限
延
長
（
課
税
係
）

℡
0
1
3
6
‐
23
‐
1
3
3
2

　

北
方
領
土
問
題
の
一
日
も
早
い
解
決

を
期
待
し
、
国
の
外
交
攻
略
を
積
極
的

に
後
押
し
す
る
と
と
も
に
、
道
民
世
論

の
結
集
を
図
る
た
め
、
８
月
を
「
北
方

領
土
返
還
要
求
運
動
強
調
月
間
」
と
定

め
、
一
層
強
力
に
北
方
領
土
問
題
の
啓

発
活
動
を
展
開
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
8
月
3
日
か
ら
8

月
31
日
ま
で
、
役
場
庁
舎
内
・
道
の
駅

に
お
き
ま
し
て
、
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
開

設
し
、
こ
の
運
動
に
対
す
る
国
民
世
論

の
啓
発
を
図
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、
返
還

運
動
へ
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

村からの
お知らせ

　広報活動についてのご意見は

企画情報係までお寄せください。

（電話　0136 ‐ 75 ‐ 6212）

「
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
」
10
月
生
募
集

道
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

８
月
は
、「
北
方
領
土
返
還
要
求

運
動
強
調
月
間
」

新
採
用
職
員
の
紹
介

鈴木　裕之
企画課企画情報係

石狩市出身  48 歳

松岡　智美
総務課総務係

京都市出身  35 歳

【８月１日採用】 【７月１日採用】

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ
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年金の窓口 産前産後期間の国民年金保険料が免除されます

＜免除期間＞
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。な
お、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から６か月間の国民年金
保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をいいます。 （死産、流産、早産された方を含
みます。）

募集種目 受験資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
（第 2 回）

男子

採 用 予 定 月 の １ 日 現
在、18 歳以上 33 歳未
満の者

7 月 1 日～ 8 月 21 日
8 月 28 日～ 30 日

女子 8 月 28 日・30 日

自衛官候補生
（第３回）

男子
7 月 1 日～ 9 月 11 日

9 月 23 日～ 10 月 1 日
（上記の内、27 日を除く）

女子 9 月 25 日～ 30 日
（上記の内、27 日・28 日を除く）

一般曹候補生
（第 2 回） 7 月 1 日～ 9 月 10 日

1 次：9 月 18 日～ 20 日
2 次：1 次試験の合格通知で

お知らせします

　
　自
衛
官
募
集
案
内

【お問い合わせ】
倶知安地域事務所（倶知安町南 3 条東 1 丁目）     ℡  0136 ‐ 23 ‐ 3540
自衛官募集相談員      後藤　諭　℡  0136 ‐ 76 ‐ 7504

◆個人番号（マイナンバー）により届出を行う際の添付書類について

＜産前産後期間の取扱い＞
　産前産後期間として認められた期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に
反映されます。

＜対象者＞
　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成３１年２月１日以降の方

＜届出時期＞
　出産予定日の６か月前から届出可能ですので、速やかに届出ください。

＜届出先＞
　島牧村役場　住民課住民係（  ℡  ０１３６ ‐ ７５ ‐ ６２１３  ） 

＜ご準備していただく書類＞
◆添付書類について

・出産前に届出をする場合：母子健康手帳など 
・出産後に届出をする場合：出産日は市区町村で確認できるため原則不要。
　　　　　　　　　　　　　ただし、被保険者と子が別世帯の場合は、出生証明書など出産日
　　　　　　　　　　　　　及び親子関係を明らかにする書類が必要。

　届出者本人が窓口で届書を提出する場合は、マイナンバーカード（個人番号カード）を提示し
てください。
　お持ちでない場合は、以下の①及び②を提示してください。
　なお、郵送で届書を提出する場合は、マイナンバーカードの表・裏両面または①及び②のコピー
を添付してください。
　① マイナンバーが確認できる書類：通知カード、個人番号の表示がある住民票の写し
　② 身元（実存）確認書類：運転免許証、パスポート、在留カードなど 



　　

7
月

 ７月16日～８月15日
    16 日   社明運動
　　　　総理大臣メッセージ伝達式
    20 日   農業委員会　総会  　

    12 日   戦没者追悼式（自由参拝）   

保育所遠足

交通安全はみんなの願い

死亡交通事故

０の日
令和 2年

7月 31日現在 5830 日達成

ふるさとスケッチ
　
　
　
　

●
発
行
／
島
牧
村　

●
編
集
／
企
画
課
企
画
情
報
係　
　
　

（
℡
０
１
３
６-

７
５-

６
２
１
２ 

内
線
22
）　
　
　
　

　

〒
０
４
８-

０
６
２
１ 

北
海
道
島
牧
郡
島
牧
村
字
泊
83-

１　

        

●
印
刷
／
株
式
会
社 

総
北
海　

　　　　

広
報
し
ま
ま
き    

2 

月
号

編　

集　

後　

記

　　　　

広
報
し
ま
ま
き　

８　
月
号

いっぱい歩いた後のお弁当、おいしかったかな？（7/3 撮影）

（7月 1日～ 7月 31 日掲載申出分・敬称略）

■おくやみ�����������������
      R2. 7. 9 田中　洋一（51 歳） ………永豊町
　　　　　　 
■人口及び世帯数（Ｒ2年7月31日現在）……………
 1,424 人 （前月比   0人）
 　男：　712 人 （前月比   0 人）
 　女：　712 人 （前月比   0人）
 　　　　809 戸 （前月比＋ 1 戸）

運

転

免

許

更新時講習
　寿都町総合体育館

一般・違反講習
　8月18日（火）  9月15日（火） 
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：45～16：45

優良・初回講習
　8月21日（金）  9月18日（金）
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：15～16：15

高齢者講習
（70歳以上・事前予約制）

八雲自動車学校　
0137－63－2111　
　　　　※ご予約はお早めに

み
な
さ
ん
は
ゴ
ダ
ッ
ペ
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？
島
牧
に

住
む
み
な
さ
ん
な
ら
す
ぐ
思
い
つ
く
で
し
ょ
う
。
で
は
正

式
名
称
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？
ゴ
ダ
ッ
ペ
は
ゴ
ダ
ッ
ペ
だ

ろ
う
！
と
思
う
で
し
ょ
う
が
、「
ウ
キ
ゴ
リ
」
と
い
う
名
前

が
あ
り
ま
す
。
私
も
子
ど
も
の
頃
に
ゴ
ダ
ッ
ペ
を
捕
ま
え

て
遊
ん
だ
の
で
す
が
、
川
学
習
の
取
材
で
初
め
て
正
式
名

称
を
知
り
ま
し
た
。
▼
今
回
表
紙
と
し
た
川
学
習
で
は
、

小
学
３
年
生
が
村
の
川
に
住
む
生
き
物
に
触
れ
る
授
業
。

子
ど
も
た
ち
は
泊
川
で
ハ
ナ
カ
ジ
カ
や
ゴ
ダ
ッ
ペ
な
ど
の

魚
や
、
ユ
ス
リ
カ
の
幼
虫
な
ど
の
水
生
昆
虫
を
捕
ま
え
観

察
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
も
子
ど
も
の
頃
の
よ
う
に
勇
ん

で
探
し
て
み
る
の
で
す
が
、
ユ
ス
リ
カ
の
幼
虫
ば
か
り
…
。

ふ
が
い
な
か
っ
た
で
す
。
▼
８
月
と
な
り
よ
う
や
く
夏
ら

し
く
な
っ
た
と
思
え
ば
雨
。
こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い

る
時
も
雨
が
続
き
、
一
日
中
じ
め
っ
と
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
川
で
駆
け
ま
わ
る
元
気
な
姿
を
み
て
涼
し
げ

な
気
分
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
M
）

8
月

し ま ま き
わが家の

お殿様

鈴木　隆
たかひろ

大 くん

はじめまして。僕の名前は、たかひろ。
２歳の次男坊です。
お父さんの転勤で４月に引っ越してきました。
趣味はイタズラ。この前、油性マジックで家中にお絵
描きしたら、お母さんが見たことない顔で叫んでいて、
面白かったです。
次はどんなイタズラしようかな♪

（平成３０年８月２３日生） 字本目／鈴木　英明・
奈未さんのお子さん


