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ふるさと島牧を見直そう

国
内
視
察
で
学
ん
だ
こ
と

　
　
　
　
　
　

５
年　

目
時　

結

　

ぼ
く
は
、
１
日
目
に
島
牧
小
学

校
の
先
生
や
5
年
生
の
生
徒
と
、

教
育
委
員
会
の
人
た
ち
と
、
函
館

か
ら
北
海
道
新
幹
線
に
乗
っ
て
東

京
に
い
き
ま
し
た
。

　

ぼ
く
た
ち
は
、
東
京
駅
か
ら
ゆ

り
か
も
め
に
乗
っ
て
、
お
台
場
に

行
き
ま
し
た
。お
台
場
に
行
く
と
、

チ
ー
ム
ラ
ボ
と
い
う
と
こ
ろ
に
行

き
、
光
と
映
像
の
世
界
を
体
験
し

ま
し
た
。
ま
る
で
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
世
界
に
い
る
よ
う
な
感
じ

が
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

二
日
目
、
ゆ
り
か
も
め
に
乗
っ

て
文
部
科
学
省
に
行
き
ま
し
た
。

文
部
科
学
省
に
は
昔
の
旧
大
臣
室

や
教
科
書
が
あ
っ
た
り
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど

の
記
録
が
あ
り
ま
し
た
。
次
に
国

会
議
事
堂
に
行
き
ま
し
た
。
国
会

議
事
堂
は
、
日
本
の
新
し
い
法
律

を
つ
く
っ
た
り
、
法
律
を
変
え
た

り
す
る
と
こ
ろ
で
、
そ
の
法
律
が

よ
い
か
ど
う
か
を
話
し
合
う
と
こ

ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
昼
は
月
島
に

行
き
、
も
ん
じ
ゃ
焼
き
を
食
べ
て

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
午
後
は
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
を
見
に
行
き
ま
し

た
。
高
さ
が
６
３
４
ｍ
あ
り
ま
し

た
。
４
５
０
ｍ
ま
で
の
ぼ
る
と
、

雲
を
と
お
り
ぬ
け
る
ぐ
ら
い
の
高

さ
ま
で
あ
り
、
町
が
み
え
な
く
な

り
雲
の
上
に
い
る
感
じ
は
不
思
議

で
し
た
。

　

三
日
目
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン

ド
に
行
き
ま
し
た
。
最
初
に
ス

テ
ィ
ッ
チ
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
に
行

き
ま
し
た
。
ス
テ
ィ
ッ
チ
エ
ン
カ

ウ
ン
タ
ー
は
画
面
か
ら
ス
テ
ィ
ッ

チ
が
で
て
き
て
お
話
し
し
て
く
れ

ま
す
。
次
に
い
っ
た
の
は
、
ビ
ッ

ク
サ
ン
ダ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
で
す
。

汽
車
に
乗
る
と
、
勢
い
よ
く
ス

ピ
ー
ド
を
だ
す
乗
り
物
で
す
。
ぼ

く
は
、
も
の
す
ご
く
楽
し
か
っ
た

の
で
２
回
乗
り
ま
し
た
。
最
後
に

シ
ョ
ッ
プ
に
行
き
、
家
族
の
お
み

や
げ
を
買
い
ま
し
た
。
そ
の
夜
は

１
月
に
誕
生
日
の
初
音
さ
ん
の
誕

生
日
会
を
み
ん
な
で
祝
い
ま
し

た
。

　

四
日
目
の
帰
る
日
は
、
お
昼
に

横
浜
中
華
街
で
中
華
料
理
を
食
べ

ま
し
た
。
そ
こ
で
念
願
の
タ
ピ
オ

カ
を
飲
み
、
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。

　

今
回
東
京
に
行
き
、
学
ん
だ
こ

と
は
、
集
団
行
動
を
し
て
、
み
ん

な
に
合
わ
せ
て
行
動
す
る
こ
と
の

大
切
さ
、
言
い
争
い
を
せ
ず
に
み

ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
す
ご
す
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
東
京
で
学
ん
だ
こ
と

を
勉
強
や
、
生
活
に
生
か
し
て
い

き
た
い
な
と
、
思
い
ま
す
。

　

１
月
７
日
か
ら
10
日
の
４
日
間
、
小
学

５
年
生
が
国
内
視
察
研
修
で
東
京
方
面
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
は
村
教
育
委
員
会
が
、
児
童

に
広
い
視
野
か
ら
郷
土
島
牧
村
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
感
覚
を
養
っ
て
も
ら
い
、
将

来
的
に
地
域
活
性
化
や
文
化
の
向
上
な
ど

を
地
域
社
会
の
形
成
に
積
極
的
に
参
加
で

き
る
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎

年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

研
修
に
参
加
し
た
代
表
児
童
の
作
文
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

小 学 生 国 内 視 察 研 修
▶
お
台
場
・
チ
ー
ム
ラ
ボ
で
の
写
真
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●出身地
　札幌市（幼少期～中学
　校まで新篠津村）
●活　動
　島牧村農産品の６次産業
　化 に関する業務等

　現在、島牧村には地域おこし協力隊として、渡邊智之隊員、平岡譲隊員、刑部広平隊員
の３名が移住し、日々地域で活動を行っています。
　ここでは協力隊の方にこの１年の活動を振り返り、それぞれの言葉でこれからの活動に
ついて語ってもらいました。（渡邉隊員については、別号にて掲載予定となります。）

　

今
年
度
も
様
々
な
研
修
の
機
会
を
い
た
だ
き
、
そ
の

中
で
「
自
伐
型
林
業
」
と
出
会
い
ま
し
た
。
小
規
模
で

大
型
機
械
を
使
わ
ず
、
皆
伐
で
は
な
く
除
間
伐
を
繰
り

返
す
こ
と
で
永
続
的
に
山
を
管
理
し
な
が
ら
収
入
を
得

て
い
く
、
地
域
に
根
差
し
た
環
境
に
も
優
し
い
林
業
で

す
。

　
「
森
は
海
の
恋
人
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
森

と
海
の
つ
な
が
り
は
目
に
見
え
る
表
面
的
な
も
の
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
森
の
木
々
の
根
は
、
菌
糸
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
通
し
て
地
中
深
く
へ
伸
び
て
い
き
、
山
か

ら
の
水
は
そ
の
中
で
多
様
な
動
き
を
し
な
が
ら
、
一
部

は
や
が
て
海
底
へ
と
湧
き
出
し
ま
す
。
土
の
中
で
濾
過

さ
れ
た
そ
の
清
ら
か
な
水
は
、
た
く
さ
ん
の
稚
魚
や
海

藻
を
静
か
に
育
て
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

　

見
え
な
い
な
が
ら
も
山
と
海
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
繋
が

る
こ
の
お
話
は
、
僕
の
思
う
島
牧
の
イ
メ
ー
ジ
と
重
な

り
ま
す
。
山
の
環
境
に
手
を
加
え
る
事
は
、
想
像
以
上

の
深
い
所
で
海
の
環
境
へ
と
影
響
を
与
え
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
…
と
、
偉
そ
う
に
書
き
ま
し
た
が
ま

だ
ま
だ
知
ら
な
い
事
だ
ら
け
。
来
年
度
も
色
々
と
学
び
、

少
し
で
も
島
牧
の
為
に
な
る
活
動
を
、
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

〝
島
牧
村
の
自
然
を
生
か
し
た
暮
ら
し
〟

　
狩
場
山
の
四
季
の
色
め
き
、
夏
を
知
ら
せ
る
だ
し
風
、
夕
日

が
沈
む
水
平
線
、
ア
メ
マ
ス
ダ
ー
ビ
ー
が
白
熱
す
る
江
ノ
島
海

岸
を
飄
々
と
飛
ぶ
鴎
。
こ
ん
な
島
牧
村
の
大
フ
ァ
ン
で
島
牧
村

へ
２
０
１
９
年
6
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
就
任
し

ま
し
た
。
こ
こ
で
の
暮
ら
し
は
日
々
失
敗
と
成
功
の
連
続
で
、

良
い
経
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
年
目
は
、
協
力
隊
OB
や
現
隊
員
が
行
っ
て
き
た
活
動
の

フ
ォ
ロ
ー
や
農
作
業
、
林
作
業
に
携
わ
り
ま
し
た
。
協
力
隊
OB

が
残
し
て
き
た
も
の
を
底
上
げ
し
、
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
、
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と

つ
と
し
て
農
業
体
験
取
組
で
５
人
の
農
業
体
験
生
を
サ
ポ
ー
ト

し
た
り
、
有
機
農
業
に
興
味
が
あ
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
と
一
緒

に
働
く
な
ど
、
様
々
な
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
島
牧
村
の
自
然
を
生
か
し
た
暮
ら
し
を
体
験
し
、
S
N
S

で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
「
島
牧
村
の
魅
力
」
を
発
信
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
来
年
度
に
札
幌
に
あ
る
大
学
の
ゼ
ミ
生
が
６
名

来
村
予
定
で
す
。

　
今
後
は
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ィ
ア
や
人
脈
を
取
り
い
れ
、
島

牧
村
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、そ
れ
に
伴
っ

た
付
加
価
値
を
つ
け
た
商
品
を
開
発
す
る
こ
と
で
、
将
来
的
に

島
牧
村
の
経
済
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●出身地
　当別町
●活　動
　島牧村農産品の６次産業
　化 に関する業務等

　平
ひらおか

岡　譲
ゆずる

  さん

　刑
おさかべ

部 広
こうへい

平 さん

地域おこし協力隊　活動報告
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ご 長 寿 万 歳

　２月６日、千走寺で和心ブラザーズによる津軽

三味線と和太鼓の投げ銭ライブが行われました。

　村内外から約１００名の住民が集まり、誰もが

知る津軽じょんから節や民謡などを演奏し、軽快

なリズムにあわせて手拍子が起きるなど、当日は

大いに盛り上がりました。

　和心ブラザーズ（しんたさん、新田昌弘さん）

が島牧村でライブ活動を行うのは、これで３回目

となります。

津軽三味線 ・和太鼓　投げ銭ライブ

　令和元年度にご寄附いただきました、ふるさと納税寄附者を公表します。（広報掲載への

承諾者のみ）寄附の趣旨に沿って有効に活用させていただきます。

　村へのご厚意ありがとうございました。

善 意 に 感 謝 い た し ま す

石田　節子　様（札幌市）　　１０万円

外山太一郎　様（茨城県）　　　２万円

秋岡　　誠　様（石川県）　　　１万円

大澤　　武　様（東京都）　　　２万円

後藤　　忍　様（南幌町）　　　１万円

千葉　香織　様（青森県）　　　１万円

三上　祐二　様（札幌市）　　　２万円

竹馬　　等　様（東京都）　　　１万円

塙　　竜太　様（神奈川県）　　１万円

　この度、由良トキ子さん（字冨浦　昭和７年２月１５日生）、長野キヨヱさん（字本目　昭

和 7年２月１８日生）が米寿（88歳）を迎えられました。おめでとうございます。

　お祝いとして長寿者慶祝金が村から贈られました。これからも健康に留意され、趣味を楽

しみながら元気にお過ごし下さい。

　　※写真については希望により掲載しておりません
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　１月３０日、２月１０日、２月１２日の３日間、

小学生を対象とした人権教室が行われました。

　人権擁護委員の平田委員が小学校や放課後児童

クラブを訪れ、人権についての授業や人権紙芝居、

人権かるたを行いました。人権教室を通して、「相

手の気持ちになって考える大切さ」や、「悪いこと

をしたら素直に謝ること」などを小学生に話して

いました。

゛ い じ め をな く そ う ″ 人権教室

▲ 1/30　小学 6 年生　人権教室

▲ 2/10　放課後児童クラブ　人権紙芝居 ▲ 2/12　放課後児童クラブ　人権かるた

後期高齢者医療制度のお知らせ

　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆さまの代表として、制度の運営に関す
る重要事項を審議していただく運営協議会委員を募集します。

◎応募資格 － 道内在住の満 20 歳以上の方（ただし、議員や公務員等を除く）

◎募集人数 ー  5 名

◎任　　期 ー  2020 年 7 月から 2 年間（開催は年 2 ～ 3 回を予定）

◎応募方法 ー 北海道後期高齢者医療広域連合、及び市町村窓口にある応募要領を参照

◎応募締切 ー  2020 年 4 月 30 日（木）

◎選　　考 ー 選考委員会を設置し、提出された小論文等により総合的に委員を選考

◎報酬など ー  1 日につき 5,000 円の報酬と旅費を支給

～ 運 営 協 議 会 委 員 の 募 集 に つ い て ～

■運営協議会委員を募集します

【お問い合わせ】
北海道後期高齢者医療広域連合　　〒０６０－００６２
住所：札幌市中央区南 2 条西 14 丁目国保会館 6 階　　   　℡　０１１- ２９０- ５６０１
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　令和２年４月１日より、次のとおり手当の額が改正されます。

特別児童扶養手当と障害児福祉手当の額変更について

【お問い合わせ先】
役場福祉課福祉係　　　　　　℡  ７５－６００１

２. 障害児福祉手当とは
　精神または身体に重度（特別児童扶養手当の 1級相当）障がいを有する 20歳未満の児童に
支給される手当です。
　◇支給月　　２月（１１～１月分）　　５月（２～４月分）　　８月（５～７月分）
　　　　　　１１月（８～１０月分）

◎特別児童扶養手当
  １級　５２，２００円→５２，５００円
  ２級　３４，７７０円→３４，９７０円

◎障害児福祉手当
  一律　１４，７９０円→１４，８８０円

児 童 扶 養 手 当 の 手 当 額 改 定 に つ い て
　令和２年４月１日より、児童扶養手当の額が 0.5％の引き上げとなりました。これは令和元
年全国消費者物価指数の実績値が、プラス 0.5％であった（物価が上昇した）ことによるもの
です。
　詳細な金額については、以下のとおりです。

■児童扶養手当額（月額）
～令和２年３月 令和２年４月～

【第１子】
全額支給
一部支給

42,910 円
42,900 円～ 10,120 円

43,160 円（＋ 250 円）
43,150 円～ 10,180 円（＋ 250 円～＋ 60円）

【第２子】
全額支給
一部支給

10,140 円
10,130 円～ 5,070 円

10,190 円（＋ 50円）
10,180 円～ 5,100 円（＋ 50円～＋ 30円）

【第３子以降】
全額支給
一部支給

6,080 円
6,070 円～ 3,040 円

6,110 円（＋ 30円）
6,100 円～ 3,060 円（＋ 30円～＋ 20円）

１. 特別児童扶養手当とは
　精神または身体に障がいを有する 20歳未満の児童を自宅で監護、養育している父母等に支
給される手当です。認定された場合、障がいの程度により 1級もしくは 2級の判定がなされ、
支給金額が決まります。
　◇支給月　　４月（１２～３月分）　　８月（４～７月分）　　１２月（８～１１月分）

※注意点
・対象児童を養育している父母や、扶養義務者の前年の所得が一定以上あると支給されません。
・児童が施設等に入所している場合、手当は支給されません。
・対象児童の障がいを事由とする年金を受給している場合、手当は支給されません。
・申請には、世帯構成員全員のマイナンバーの記載が必要となります。

児童扶養手当は、高校卒業までのお子さんがいるひとり親世帯に支給される手当です。
（ひとり親世帯とは、婚姻によらないで生まれた児童のいる世帯や、父母の離婚・死別などにより、

母子世帯、父子世帯となっている世帯をいいます。）
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休養とは、①心身の疲労を回復しもとの活力ある状態に戻す「休む」ことと、②
リラックスする、趣味やスポーツ活動などで積極的に過ごし、明日の健康を考え
ていく「養う」という 2 つの側面があります。時間を作り、積極的に「休養」し
ましょう。

ひとりで悩むより、誰かに話してみませんか？

◇こころの健康づくりに大切なこと
1 . 休養

ストレスの影響を強く受けるかどうかは個人差があります。ストレスに対処する
力を高めるためには①健康的な睡眠、運動、食習慣によって心身の健康を維持する、
②自分の感情や考えを上手に表現する、③上手に気分転換やリラックスをはかる、
などがあげられます。

2 . ストレスへの対応

　睡眠不足によって疲労感、情緒の不安定さ、判断力がにぶくなるなど、くらし
に大きく影響します。良い睡眠のためには、①ストレスに上手に対処できるよう
になる、②適度に運動する、③睡眠の正しい知識を得る（「十分に眠れなくても毎
朝同じ時間に起きる」「眠いときだけ床に入る」）などがあげられます。

3 . 睡眠

　こころの病にはうつ病、依存症、認知症など、さまざまなものがありますが、
その中でも現代のストレス社会ではうつ病が大きな問題になっています。うつ病
は感情、意欲、思考、身体のさまざまな面に症状があらわれ、自殺の最も重要な
要因にもなっています。うつ病は早期に発見され適切な治療を受ければ大部分が
改善します。

4 . こころの病気への対応

 こころの健康相談統一ダイヤル（道立精神保健福祉センター）  ℡　０５７０－０６４－５５６

 北海道いのちの電話   ℡　０１１－２３１－４３４３

 自殺予防　いのちの電話   ℡　０１２０－７８３－５５６

 倶知安保健所　こころの健康相談（健康支援係）   ℡　０１３６－２３－１９５７

 島牧村役場　福祉課   ℡　０１３６－７５ー６００１

こ こ ろ の 健 康 づ く り に
大 切 な こ と
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▽
相
談
日
程

3
月
17
日
、
25
日
、

4
月
1
日
、
8
日
、
15
日
、
22
日

　毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料

　
　

※
3
月
17
日
の
み
火
曜
日

▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
間

　

　
　
　
　
　午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▽
住
所

　岩
内
町
高
台
84
‐
3

　

　
　
　
　
　（佐
藤
精
肉
店
と
な
り
）

℡
0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

Fax 

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3

　

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
で
は
年
度

内
に
1
回
、
加
入
者
の
皆
さ
ま
の
健
診

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
35

歳
〜
74
歳
の
被
保
険
者
（
ご
本
人
）
さ

ま
へ
は
、
が
ん
検
診
を
含
め
た
充
実
し

た
健
診
項
目
の
「
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
」
を
、40
歳
〜
74
歳
の
被
扶
養
者
（
ご

家
族
）
さ
ま
へ
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
「
特
定
健
康

診
査
」
の
二
つ
の
健
診
を
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早

期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
も
年
に

一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
せ
】

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

北
海
道
支
部

℡

　0
1
1
‐
7
2
6
‐
0
3
5
2

　

令
和
２
年
２
月
１
日
か
ら
、
ガ
ソ
リ

ン
の
適
正
な
使
用
を
徹
底
す
る
た
め
、

ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
等
の
容
器
に
詰
め

替
え
て
購
入
す
る
場
合
に
は
、
本
人
確

認
等
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
次
の
こ
と
が
消
防
法
令
上
義
務
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。

①
本
人
確
認
書
類
の
提
示

　（免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　等
の
顔
写
真
付
き
の
書
類
）

②
使
用
目
的
の
確
認

③
販
売
記
録
の
作
成
（
事
業
者
）

　

な
お
、
次
に
掲
げ
る
場
合
に
つ
い
て

は
本
人
確
認
書
類
の
提
示
を
省
略
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
既
に
本
人
確
認
が
行
わ
れ
て
い
る
顧

　客
の
場
合

〇
顧
客
と
継
続
的
な
取
引
が
あ
り
、
事

　業
所
に
お
い
て
氏
名
や
住
所
を
把
握

　し
て
い
る
場
合

　
　等

　

ガ
ソ
リ
ン
は
引
火
点
が
マ
イ
ナ
ス
40

度
程
度
で
、
静
電
気
や
電
気
火
花
等
に

よ
り
容
易
に
火
災
に
至
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。
消
防
法
令
に
適
合
し
な
い
容

器
を
用
い
る
、
高
温
の
場
所
で
保
管
す

る
等
、
取
り
扱
い
を
誤
る
と
大
き
な
事

故
に
繋
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
十

分
に
取
り
扱
い
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

村からの
お知らせ

　　広報活動についてのご意見は

企画情報係までお寄せください。

（電話　75-6212）

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

海上保安官
平成 2 年 4 月 2 日以降生まれの者で、大学

（短期大学を除く）を卒業した者、及び令
和 3 年 3 月までに大学（短期大学を除く）
を卒業する見込みのある者等。

（インターネット）
3 月 27 日～ 4 月 8 日

（郵送・持参）
3 月 27 日～ 3 月 30 日

１次試験：6 月 7 日

海上保安学校
（船舶運航シス

テム課程）

令和 2 年 4 月 1 日において高等学校又は中
等教育学校を卒業した日の翌日から起算し
て 13 年を経過していない者、及び令和 2
年 9 月までに高等学校又は中等教育学校を
卒業する見込みの者等。

（インターネット）
3 月 27 日～ 4 月 3 日

（郵送・持参）
3 月 27 日～ 3 月 30 日

１次試験：5 月 10 日

【申し込み・お問い合せ】
　小樽海上保安部管理課　　　　　　℡　0134 ‐ 27 ‐ 6118

ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
等
で
購
入

さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

令
和
２
年
度

「
協
会
け
ん
ぽ
の
健
診
」
の
ご
案
内

海
上
保
安
官
及
び
海
上
保
安
学
校

学
生
の
募
集

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ
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年金の窓口

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度

　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、２０歳から６０歳になるまでの４０年間
保険料を納めなければ、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が４０年間に満たない場合は、
６０歳から６５歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、保険料を納めることにより、
満額に近づけることができます。（国民年金の任意加入は、お申し出した日からとなります。）
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が原則と
して１０年以上必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、７０歳になるまで任
意加入することができます。（ただし、昭和４０年４月１日以前に生まれた方に限られます。）
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も国民年金に任意加入することができます。詳し
くは、年金事務所（0134-65-5002）または役場住民係（℡  75-6213）にお問い合わせください。

年金生活者支援給付金制度に便乗した詐欺にご注意ください

　令和元年１０月より始まった年金生活者支援給付金制度に便乗し、厚生労働省、日本年金
機構または市区町村の職員を名乗る者から、「年金生活者支援給付金の振込口座が使えない
ため、新しい口座番号、暗証番号、マイナンバーを教えてほしい。」という不審な電話がかかっ
てきた事例が報告されています。
　厚生労働省および日本年金機構では、電話でお客様の口座番号、暗証番号、マイナンバー
等をお聞きすることはありません。このような電話があっても、口座番号等の個人情報を答
えることのないようにご注意ください。
　ご不明な点等ございましたら、お近くの年金事務所（℡  0134-65-5002）にお問い合わせ
ください。

【お問い合せ】   倶知安地域事務所　倶知安町南 3 条東 1 丁目　℡　0136 ‐ 23 ‐ 3540
                            自衛官募集相談員　後藤　諭                               　℡　0136 ‐ 76 ‐ 7504

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

予備自衛官補

一般
18 歳以上 34 歳未満の者

（細部について札幌地本倶知安
地域事務所にご確認ください）

1 月 6 日～ 4 月 10
日

4 月 18 日～ 4 月 22 日
（いずれか 1 日を指定され

ます）

技能

18 歳以上で別表にある国家免
許資格等を有する者

（別表細部について札幌地本倶
知安地域事務所にご確認くだ
さい）

自衛官候補生
（第１回）

男子
18 歳以上 33 歳未満の者 4 月 1 日～ 5 月 22

日

5 月 28 日～ 5 月 31 日

女子 5 月 29 日・5 月 30 日

一般曹候補生（第１回）18 歳以上 33 歳未満の者 3 月 1 日～ 5 月 15
日 １次試験：5 月 23 日

自
衛
官
募
集
案
内



　
　
　
　

●
発
行
／
島
牧
村　

●
編
集
／
企
画
課
企
画
情
報
係　
　
　

（
℡
０
１
３
６-

７
５-

６
２
１
２ 

内
線
22
）　
　
　
　

　

〒
０
４
８-

０
６
２
１ 

北
海
道
島
牧
郡
島
牧
村
字
泊
83-

１　

        

●
印
刷
／
株
式
会
社 

総
北
海　

　　　　

広
報
し
ま
ま
き    

2 

月
号

　　　　　

広
報
し
ま
ま
き　

3　
月
号

　　

運

転

免

許

更新時講習
　寿都町文化センター

(問い合わせ：寿都地区交
通安全協会連合会事務局　
℡ 0136-62-2110)

一般・違反講習
　4月21日（火） 
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：45～16：45

優良・初回講習
　4月24日（金）  
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：15～16：15

高齢者講習
（70歳以上・事前予約制）

八雲自動車学校　
℡ 0137－63－2111　
　　　　※ご予約はお早めに

CAT スキーツアー開始

交通安全はみんなの願い

死亡交通事故

０の日
令和 2年

2月 29日現在 5677 日達成

ふるさとスケッチ

2 月 8日、CATスキーツアーがスタートしました。（2/8 撮影）

（2月 1日～ 2月 29 日掲載申出分・敬称略）

■たんじょう ……………………………………………
　　R2. 2. 6   　阿部　桃

と う か

香 ………………………豊浜　　
　　　　　　　　　　　（阿部啓二 ・ 芹香さんのお子さん）
　　　
　　R2. 2. 13   成田　雄

ゆ う せ い

星 ………………………本目
                 （成田博樹 ・ 亜矢子さんのお子さん）

            ■おしあわせに ………………………………………
　　R2. 2. 6    栗田　翔 ………………………………泊
　　　　　　　　　   横山　史織 ……………………………泊　　

■人口及び世帯数（令和2年2月29日現在） ………
 1,432 人 （前月比▲ 1 人）
 　男 ： 　716 人 （前月比▲ 2 人）
 　女 ： 　716 人 （前月比＋ 1 人）
 　　　　813 戸 （前月比▲ 3 戸）

3
月

 2月16日～3月15日

       3 日   第１回村議会定例会
     
     13 日   中学校卒業式 　  
     
     14 日   保育所卒園式

わが家の
お姫様

お話し上手ないつき。
「パパ・・・あいしてる♡」っていいます。
そのままのいつきでいてほしいと
願わずにはいられません。

　村上　慈
い つ き

希ちゃん

（平成３０年２月２日生） 字元町／村上　大玄・
春香さんのお子さん

 春  か  ら  １  年  生  

〇平川 　杏
あ ん な

菜 　

〇久慈 　昂
たかむね

宗 　

〇中田 　仁
ひ だ か

崇 　

４月から小学校に通う新１年生を紹介します。

ちゃん

くん

くん

（字元町）

（字栄磯）

（字永豊）

し ま ま き


