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村
内
の
子
ど
も
た
ち
に
縄
文
太
鼓
の
作
り
方

や
演
奏
を
指
導
す
る
茂
呂
剛
伸
（
ジ
ャ
ン
ベ
太

鼓
・
縄
文
演
奏
家
）
さ
ん
率
い
る
総
勢
１
０
０

名
に
加
わ
っ
て
縄
文
太
鼓
の
演
奏
を
披
露
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
授
業
中
に
自
分
た
ち
で
作
っ
た
縄

文
太
鼓
を
使
用
し
、
エ
ゾ
鹿
の
お
面
を
被
り
な

が
ら
、
約
15
分
間
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
勢
集
ま
っ
た
観
客
か
ら
は
盛
大
な
拍
手
と

歓
声
が
送
ら
れ
、
演
奏
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち

の
表
情
か
ら
は
充
実
感
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

暑
い
な
か
、
み
な
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

７
月
14
日
（
土
）、
北
海
道
庁
で
行
わ
れ
た
、
北
海
道
命
名
１
５
０
周
年
記
念
イ

ベ
ン
ト
に
お
い
て
島
牧
中
学
校
の
生
徒
と
先
生
が
、
祝
賀
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
参

加
し
ま
し
た
。
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ん
お
疲
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サッポロビアガーデンふるさとＰＲ

　札幌市大通公園８丁目会場で行われている「ＴＨＥサッポロビアガーデン」にて、「ふ

るさと北海道応援ステージ」と題し、道内の自治体がふるさとＰＲを行い、７月２６日

に島牧村も参加しました。来場者に島牧村の観光パンフレットと島牧産のゆめぴりか

（150g）を配布し、島牧村のＰＲを行いました。

　２０分間のステージでは、村のマスコットキャラクター「シマくん」「マキちゃん」も

登場、商工会青年部作成のＰＲ動画を放映し、島牧村の魅力を存分に紹介しました。あ

わびの殻を使ったゲーム大会では来場者に参加していただき、会場は大盛り上がりに。

優勝者には村の特産品セットがプレゼントされました。

　消防業務の実績が評価された竹達敬一さんへ、内閣総理大臣から「瑞宝単光章」が贈られ、

８月２日、村長から竹達さんへ伝達されました。

　竹達さんは昭和 31年村消防団に入団、平成 4年までの 35年 6か月にわたり日夜消防業務

に精励し、水火災の予防警戒とともに災害発生時には率先出動して被害を最小限に食い止め

るなど従事してきました。
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第６７回戦没者追悼式

　島牧村戦没者追悼式が永豊生活改善セン
ターで執り行われました。
　戦没者の御霊を前に、藤澤村長をはじめ、ご
来賓を代表して中田村議会議長、高橋はるみ北
海道知事（代理）より追悼の言葉が述べられま
した。
　参列者が献花台へ献花を行い、先の大戦で亡
くなられた方々のご冥福を祈念しました。
　

7/6

消防団演習

　島牧消防団による演習訓練が千走山村広場
で行われました。
　島牧消防署員指導の下、約 2 時間、小隊訓
練と放水訓練を行いました。
　いつ発生するか分からない災害に対して、

「災害を未然に防ぐ、もしくは最小限に」と訓
練に励みました。使命感を持った消防団の勇
ましい姿が見られました。

7/8

　デイサービスセンターなつまつり

　7 月 21 日、デイサービスセンターなつまつ
りが開催されました。
　射的、サイコロゲーム、スロットボール、
同色のボールを揃える運だめし等のゲームが
行われ、暑い中たくさんの方が参加し、ご家
族や施設職員と楽しいひとときを過ごしまし
た。

7/21
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　7 月 6 日、役場大会議室で「社会を明るくする運動」内閣総理大臣メッセージ伝達式が
行われました。
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行をした人の立ち直りについてみんなで考え、
犯罪や非行が起きない社会をつくろうという全国で行われている運動です。
　この日は、「社会を明るくする運動」推進委員のメンバー 13 名が出席し、内藤究さんが

内閣総理大臣のメッセージを読み上げ、
推進委員会委員長である藤澤村長に手渡
しました。
　犯罪や非行から立ち直ろうとする人た
ちは、過去の過ちを反省し、地域社会の
中で立ち直ろうとしています。そのため
には、立ち直ろうとする人たちの意欲を
認め、地域社会の中に受け入れ、見守り、
支えていくことが必要です。

第 68回社会を明るくする運動

　人権養護委員は、市町村において地域住民の人権
が侵害されないように常に注意を払い、もし人権が
侵害されたときは、その相談を受け、被害救済のた
めすみやかに適切な処理をとるとともに、人権の大
切さについての理解を深めるための活動をおこなっ
ています。
　この度、人権擁護委員を務めていた吉澤伊久子さ
んが 6 月３０日をもって退任されました。平成２４
年 7 月１日から就任し、6 年間人権擁護委員として
活動を行いました。長い間、ありがとうございまし
た。後任として 7 月１日から小川英俊さんが任命さ
れました。

人権擁護委員退任・就任

▲退任された吉澤伊久子さん

▲就任した小川英俊さん
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善 意 に 感 謝 い た し ま す

　　株式会社草別組
　　代表取締役　　　草　別　義　昭　　様
　　　　
                 経口補水液ＯＳ－１　　　　　４８本

　　　　経口補水液ＯＳ－１ゼリー　　３０袋

　　　　（総合福祉医療センターに寄贈）

　この度、佐々木幾子さん（字本目　昭和５年７月１０日生）と本前茂昭さん（字原歌　

昭和５年７月１１日生）と榊 隆さん（字歌島　昭和５年７月２７日生）が米寿（88 歳）を

迎えられました。おめでとうございます。

　お祝いとして長寿者慶祝金が村から贈られました。これからも健康に留意され、趣味を

楽しみながら元気にお過ごし下さい。

※佐々木幾子さん、榊 隆さんは希望により写真は掲載しておりません。

ご 長 寿 万 歳

　寄附に感謝申し上げ、主旨にそって有効に活用させていただきます。
　誠にありがとうございました。
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熱中症から身を守ろう

　熱中症は、暑さなどにより体温の調整ができなくなる病気です。重症の場合は命に関わることも
あります。乳幼児、児童・生徒、６５歳以上の方は熱中症にかかりやすく、特に注意が必要です。
熱中症は屋内でも屋外でも海やプールでも発生しています。

●普段から体調管理
　栄養、睡眠を十分にとり、免疫力の高い体作りをしておくと熱中症にかかりにくくなります。

●顔色・汗のかき方を観察する
　体の中の熱を外に逃がす方法は２つ。
　①皮膚の血管を拡張させます。暑い時にほほが赤くなるのはこのためです。
　②水分補給をして発汗して、汗を蒸発させます。ただし湿度が高い場所、プールや海の中にいる
　　と機能しないこともあるので注意が必要です。

●こまめな水分補給
　飲み物をもって外出しましょう。
　のどが渇いていなくても一定時間ごとに水分をとる習慣を。

●服装で予防
　濡らしたタオルや冷感タオルを首に巻く、帽子を利用。着衣が汗で肌にくっつくと汗の蒸発を
　さまたげ、熱を逃がしにくくなるので、汗を多くかく人は速乾性インナーが良いでしょう。

熱中症が疑われる場合は・・・
涼しい場所に移動し、体を冷やす、水分を補給する等の応急処置をします。
それでも改善しない場合や意識がもうろうとしている場合は医療機関へ。

子どもの熱中症　　～大人との違い～
・汗腺機能が完成するのは１８歳前後！

　子どもは頭によく汗をかきます。これは頭の汗腺は機能しているが、体幹などの部

　分の汗腺は未熟、ということ。有効に機能している汗腺の数は非常に少なく、体に

　熱がこもりやすいのです。そのため、水分補給をしても脱水予防は期待できますが、

　発汗による熱の放出によって体温を下げる効果は大人ほど得られないのです。

・照り返し

　体の小さい子どもは地面の照り返しの影響をもろに受けます。大人の顔の高さで

　３２度のとき、子どもの顔の高さでは３５度あります。

★ポイント★
大人は自分の感覚で判断しない。

子どもの（具合が悪いという）自己申請を待ってはいけない。
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し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

の
８
月
、
9
月
の
相
談
日
程
を
お
知
ら

せ
し
あ
ま
す
。

▽
相
談
日
程

8
月
22
日
、
8
月
29
日

9
月
5
日
、
9
月
12
日　

　

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料

▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
間　

　
　
　
　
　
　

10
時
〜
16
時

▽
住
所　

岩
内
町
字
高
台
84
‐
3　

　
　
　
　
　
（
佐
藤
精
肉
店
と
な
り
）

℡
0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

FAX 

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3

　

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。
平

成
31
年
10
月
に
実
施
さ
れ
る
、
改
正
消

費
税
法
に
関
す
る
内
容
の
説
明
会
を
実

施
し
ま
す
。

▽
説
明
会
内
容

・
軽
減
税
率
制
度
の
概
要
（
軽
減
対
象

品
目
、
帳
簿
・
請
求
書
等
の
記
載
方
法
、

税
額
計
算
な
ど
）

・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
（
帳
簿
・

適
格
請
求
書
等
の
記
載
方
法
な
ど
）

▽
対
象
者

全
て
の
事
業
者
の
方

▽
日
時
・
会
場

9
月
７
日
（
金
）
14
時
〜
15
時

　
　

倶
知
安
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

　
　
（
倶
知
安
町
南
２
条
西
１
丁
目
14
）

9
月
14
日
（
金
）
14
時
〜
15
時

　
　

岩
内
商
工
会
議
所　

大
会
議
室

　
　
（
岩
内
町
字
万
代
47
番
地
1
）

▽
主
催

倶
知
安
税
務
署
・
倶
知
安
商
工
会
議
所
・

岩
内
商
工
会
議
所

【
お
問
い
合
せ
】

倶
知
安
税
務
署　

法
人
課
税
部
門

℡
0
1
3
6
‐
25
‐
1
1
9
2

　

※
お
電
話
の
際
に
は
、
音
声
ガ
イ
ダ

　

ン
ス
に
沿
っ
て
「
２
」
を
選
択
し
て

　

く
だ
さ
い

倶
知
安
商
工
会
議
所

℡
0
1
3
6
‐
22
‐
1
1
0
8

岩
内
商
工
会
議
所

℡
0
1
3
5
‐
62
‐
1
1
8
4

　　

難
病
患
者
の
身
体
機
能
の
維
持
の
た

め
に
、
家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
や
方
法
を

学
び
、
療
養
生
活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。

▽
講
師

佐
々
木　

雄
一
先
生

　
（
札
幌
医
科
大
学
付
属
病
院
リ
ハ
ビ

　

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
）

▽
参
加
対
象

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、脊
髄
小
脳
変
性
症
、

多
系
統
委
縮
症
な
ど
の
神
経
・
筋
疾
患

や
後
縦
靭
帯
骨
化
症
な
ど
の
骨
・
関
節

系
疾
患
な
ど
様
々
な
ご
病
気
の
患
者
さ

ん
と
そ
の
ご
家
族

▽
日
時

８
月
18
日
（
土
）
13
時
〜
16
時

▽
会
場

北
海
道
後
志
総
合
振
興
局　

２
階
講
堂

（
倶
知
安
町
北
１
条
東
２
丁
目
）

▽
参
加
料

無
料
（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

【
お
問
い
合
せ
】

（
一
財
）
北
海
道
難
病
連

担
当
：
増
田

℡
０
１
１
‐
５
１
２
‐
３
２
３
３

　
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
17
時
）

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
民
と
行
政
の

架
け
橋
と
し
て
、
国
の
役
所
や
特
殊
法

人
等
の
業
務
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
要

望
を
受
け
付
け
、
解
決
を
促
進
す
る
仕

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
行
政
相
談
員
】

氏
名　
　

右
近
達
雄

住
所　
　

字
本
目
１
０
６
‐
１

電
話　
　

76
‐
７
０
０
５

村からの
お知らせ

　　広報活動についてのご意見は

企画情報係までお寄せください。

（電話　75-6212）

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ

『
改
正
消
費
税
法
の
説
明
会
』
の

開
催

家
庭
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
キ
ャ
ラ
バ
ン
in
倶
知
安

行
政
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
は

　
　
　
　
　
　
　行
政
相
談
員
へ

右近　達雄さん
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募集種目 受験資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
（第３回目）

採用予定月の１
日現在、１８歳
以上２７歳未満

の者

男子
7月１日～
９月１２日

9月２５日～３０日

女子 9月２８日・２９日

一般曹候補生
（第２回）

平成３１年 4月
１日現在、１８歳以上 27

歳未満の者
７月１日～
９月７日

1次：9月２１日～２３日
※いずれか１日を指定されます
２次：10 月１２日～１７日
※いずれか１日を指定されます

航空学生

【海上】
１８歳以上２３歳未満の者
【航空】
１８歳以上２１歳未満の者
※どちらも高卒者（見込含）
又は高専３年次修了者（見
込含）

７月１日～
９月７日

1次：9月１７日
※２次及び３次の試験日は、
合格者のみ後日指定されます

【お問い合せ】   倶知安地域事務所（倶知安町南 3条東 1丁目）
                             ℡　0136 ‐ 23 ‐ 3540
                            自衛官募集相談員　後藤　諭
                             ℡　0136 ‐ 76 ‐ 7504

　
　自
衛
官
募
集
案
内

年金の窓口 マイナンバーによる手続きが開始されました

　平成３０年３月５日から、市町村及び年金事務所の窓口では、国民年金の加入手続きや
国民年金保険料の免除の申請、老齢基礎年金の請求の手続きがマイナンバーを使用して行
えるようになりました。
　マイナンバーで手続きを行う時は、マイナンバーカード等のマイナンバーが確認できる
書類、本人の身元が確認できる書類を住民課住民係又は年金事務所の窓口に提示する必要
がありますので、確認ができる書類を窓口に持参してください。
　※マイナンバーの記載が困難な場合は、引き続き基礎年金番号を使用して各種手続を行
うこともできます。
　※国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書等、一部マイナンバーを使用できない手
続きもあります。

【マイナンバーで手続きを行う際は、以下の書類を持参してください】
【本人が年金相談・届出等を行う場合】
本人のマイナンバー、身元を確認できるマイナンバーカードを持参してください。
※マイナンバーカードをお持ちでない方は、①のマイナンバーが確認できる書類、②の身
元が確認できる書類の両方を持参してください。
　　①通知カード、個人番号が記載された住民票の写し
　　②運転免許証、旅券（パスポート）、在留カード等
【代理人の方が年金相談・届出等を行う場合】
本人のマイナンバーが確認できるマイナンバーカードの写し（コピー）、代理権が確認でき
る委任状等、代理人の方の身元が確認できる書類の３種類を持参してください。
※マイナンバーカードが確認できる書類、身元が確認できる書類は、ご本人が手続を行う
場合の書類と同じです。（上記①及び②をご確認ください）
※その他の確認書類の詳細は、住民課住民係（0136-75-6213）又は小樽年金事務所（0134-
65-5002）にお問い合せください。

島牧村役場総務課総務係
℡　0136 ‐ 75 ‐ 6211



　　

7
月

8
月

 7月16日～8月15日

    21 日   デイサービスセンター
　　　　なつまつり   
         

      8 日   歌島宵宮祭
      9 日   歌島本祭        
    10 日   本目宵宮祭
    11 日   本目本祭
    14 日   植車本祭
    15 日   原歌本祭

（7月 1日～ 7月 31 日掲載申出分・敬称略）

■おくやみ……………………………………………
　　30. 7. 8  石川　孝 (87 歳） ����　元町　　
　　    

■人口及び世帯数（29年7月31日現在） ……………

 1,488 人 （前月比  ▲ 2 人）
 　男：　735 人 （前月比  ▲ 1 人）
 　女：　753 人 （前月比　▲ 1人）
 　　　　829 戸 （前月比　▲ 2戸）

運

転

免

許

更新時講習
　寿都町文化センター

一般・違反講習
  8月21日（火）　9月18日（火）
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：45～16：45

優良・初回講習
　8月24日（金）　9月21日（金）
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：15～16：15

高齢者講習
（70歳以上・事前予約制）

八雲自動車学校　
0137－63－2111　
　　　　※ご予約はお早めに

交通安全街頭啓発

交通安全はみんなの願い

死亡交通事故

０の日
平成 30年

7月 31日現在 5099 日達成

ふるさとスケッチ

　
　
　
　

●
発
行
／
島
牧
村　

●
編
集
／
企
画
課
企
画
情
報
係　
　
　

（
℡
０
１
３
６-

７
５-

６
２
１
２ 

内
線
26
）　
　
　
　

　

〒
０
４
８-

０
６
２
１ 

北
海
道
島
牧
郡
島
牧
村
字
泊
83
番
地　

        

●
印
刷
／
株
式
会
社 

総
北
海　

　　　　

広
報
し
ま
ま
き    

2 

月
号

編　

集　

後　

記

夏
本
番
と
な
り
、
み
な
さ
ん
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今
年
は
全
国
的
に

猛
暑
と
な
り
ま
し
た
が
、
暑
さ
に
負
け
て

い
ま
せ
ん
か
？
私
は
他
人
よ
り
汗
っ
か
き

の
た
め
苦
労
し
ま
し
た
・
・
。
▼
お
盆
を

過
ぎ
れ
ば
寒
く
な
り
秋
が
始
ま
る
と
言
い

ま
す
が
、
実
は
も
う
秋
は
始
ま
っ
て
い
る

ん
で
す
！
８
月
７
日
が
立
秋
で
し
て
、
暦

上
の
秋
が
始
ま
る
日
。
さ
き
ほ
ど
夏
本
番

と
書
き
ま
し
た
が
、
立
秋
と
聞
け
ば
寒
く

な
っ
た
と
感
じ
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う

か
？
▼
秋
が
始
ま
る
と
は
い
え
、
ま
だ
暑

さ
は
続
く
見
通
し
。
み
な
さ
ん
体
調
に
お

気
を
つ
け
く
だ
さ
い
！　
　
（
Ｍ
）

　　　　

広
報
し
ま
ま
き　

８　
月
号

夏の交通安全街頭啓発が消防支署前で行われました。ドラ
イバーさんに交通安全を呼びかけました。　7/11

し ま ま き
わが家の

お姫様

　我が家の白あんパンちゃん。プクプクのパンの様な
ほっぺがチャームポイントです。
　女の子らしくお手伝いをしてくれたり、服選びも大
好きな反面、お兄ちゃんに負けず我を通す勝気なとこ
ろもあり、クルクル変わる表情や様子に日々楽しませ
てもらっています。これからも楽しいこと沢山しよう
ね。そのままのびのびと育ってください♪
　よろしくどうぞ (^o^)

　岡本　咲
さな

那ちゃん

（平成27年11月20日生） 字本目／岡本元樹・
未来さんのお子さん


