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全村クリーンナップ運動
　早朝からたくさんの方々が、村内のゴミ拾い

に励みました。　        関連ページは 2 Ｐ
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全村クリーンナップ運動

　毎日の生活の中で、 ゴミを排出することは避けられないことですが、 ゴミ出しのルー

ルを守ることできれいで快適な村づくりを目指しましょう。

●ゴミを出す日を守りましょう

●ゴミのポイ捨てをしない、 見逃さないようにしましょう

●資源ごみをきちんと分類しましょう

●ゴミの出ない商品を選ぶように心がけましょう

村の１年間のごみの排出量は…

４ ３ ９トン
１ ９ ５台分

ゴミ収集車

774グラム

ひとりが一日に出す
　　　　　　　　ゴミの量

　今年も皆様のご協力により
クリーンナップ運動を実施す
ることができました。当日は
４，４７５キロのゴミが集めら
れ、昨年よりも１，１００キロ
少ない結果となりました。各
地区からも「今年はゴミが少
ないです」という声が聞かれ、
皆様の常日頃の取組みの成果
が現れた結果となりました。

ゴミについて考えましょう

ひとりあたりの
　　　　　　　処理経費

16,482円
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こんにちは　地域包括支援センターです

　今、いろんな場面で認知症の事が話題になっていますが、みなさん認知症ってどんな病気か知っ

ていますか ?　認知症の事をたくさんの方に知ってほしいと思います。

　認知症とは、もの忘れが主となる脳の病気のことです。

　正常に発達した脳が、いろんな事が原因で脳の働きが悪くなることをいいます。

　症状としては、もの忘れの他、時間や人や場所がわからなくなったり、考える事やいろんな

事を決める事が難しくなり生活が困難になります。

( 次回は、【加齢によるもの忘れと認知症によるもの忘れの違い】を予定しています。)

　「認知症のことをもっと知りたい。」「認知

症のことで相談したい」と思っている方、

連絡いただければ、こちらから訪問させて

いただきます。少人数の 3 ～ 4 人くらい、

またはお一人でもかまいません。

　日々の生活の中で心配事や気になる事な

どありましたら、お気軽にご連絡ください。

交通安全パレード ・ 街頭啓発

●ものを買うとき、１回使ったら捨ててしまうものを選んでいませんか？

　無理は禁物ですが、何度も使えるものを、少しずつ生活に取り入れてみましょう。子どもたち

にも、ものを大切にする気持ちを育むことができます。

●家具、電化製品などがこわれた、服などが古くなったからといってすぐに捨ててしまうのでは

なく、修理や補修、リフォームして大事に使いましょう。

●自分では必要ないものでも、それを必要としている人がたくさんいます。

　使えるものは誰かに譲ってあげましょう。

ゴミを減らすためには？

地域包括支援センター
　　　　　　℡ 75-6011　鷹島・高山

　

４
月
６
日
か
ら
15
日
に

か
け
、
春
の
全
国
交
通
安

全
運
動
が
実
施
さ
れ
、
村

内
で
は
、
8
日
に
交
通
安

全
パ
レ
ー
ド
と
街
頭
啓
発

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

消
防
署
前
で
行
わ
れ
た

街
頭
啓
発
に
は
、
村
民
約

30
人
が
通
行
す
る
ド
ラ
イ

バ
ー
に
安
全
運
転
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
行
楽
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
、
村
内
に
お
い

て
も
交
通
量
が
多
く
な
る

時
期
と
な
り
ま
す
。
心
に

ゆ
と
り
を
持
っ
て
、
安
全

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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ご入園・ご入学おめでとうございます
４月は、村内の保育所、学校でそれぞれ入園・入学式が行われ、計 18人が新たな一歩を踏み出しました。
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平成 27 年国勢調査 島牧村の人口 速報値

　国勢調査にご協力いただきありがとうございました。総務省統計局から速報値が公表されまし

たのでお知らせします。

平成 27年 10 月 1日現在

総人口　１，４９５人
[ 男  ７２９人 : 女　７６６人 ]

世帯数　６５８世帯

平成 22年（前回）平成 27年（今回） 増減数 増減率

人　口 １，７８１人 １，４９５人 △２８６人 △１６．１％

世帯数 ７４２世帯 ６５８世帯 △８４ △１１．３％

　平成２７年国勢調査による後志管内の人口は 215,536 人で、平成 22 年国勢調査（232,940
人）に比べて 17,404 人 (7.5％）少なくなっています。
　前回調査に比べて人口が増加したのはニセコ町のみで、他の 19 市町村は減少となってお
ります。
　※この結果は速報値であり、今後公表が予定されている確報の数値とは、必ずしも一致しません。

国勢調査とは
　日本国内に住むすべての人と世帯を対象とする、国のもっとも重要な統計調査です。
　国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法という法律に基づいて、5 年に一度実
施されます。
　今後、国勢調査の結果は福祉施設や生活環境整備、災害対策など、日本の未来をつくるため
に欠かせない様々な施策の計画策定などに利用されます。

平成 28 年経済センサス ‐ 活動調査を実施します

　総務省と経済産業省は、平成 28 年６月１日現在で、「平成 28

年経済センサス ‐ 活動調査」を実施します。全国のすべての事

業所及び企業が対象になります。

　皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

【問い合わせ先】

　　役場　企画課　℡　75 － 6212
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■■　保保険険料料率率がが変変わわりりままししたた
　被保険者の皆さまにお支払いいただく保険料は、２年ごとに定める保険料率をもとに決めるこ
とになっています。平成28・29年度の新しい保険料率は、次のとおりです。

■■　均等割２割・５割軽減の範囲が拡大しました
平成27年度まで

平成2 8年度より

◆◆　保険料の計算方法（平成2 8年度）
　保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割
額」の合計で計算します。

● 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

【限度額5 7万円】
49,809円 (平成27年中の所得－33万円)×10.51％ （100円未満切り捨て）

２割軽減 33万円＋（ 48万円 ×世帯の被保険者数）

均　等　割
＋

所　得　割
＝

１年間の保険料
【１人当たりの額】 【被保険者本人の所得に応じた額】

２割軽減 33万円＋（47万円×世帯の被保険者数）

軽減割合 所得が次の金額以下の世帯
５割軽減 33万円＋（ 26万5千円 ×世帯の被保険者数）

　● 賦課限度額
 （１年間の保険料の上限額）

平成26・27年度
5７万円

軽減割合 所得が次の金額以下の世帯
５割軽減 33万円＋（26万円×世帯の被保険者数）

　● 均 等 割
 （被保険者が等しく負担）

平成26・27年度
（年間）
　　51,472円

　● 所 得 割
 （被保険者の所得に応じて負担）

平成26・27年度
10.52%

後期高齢者医療制度のお知らせ 
～  保 険 料 率 の 見 直 し に つ い て  ～ 

お問い合わせ先 
 北海道後期高齢者医療広域連合
〒060- 0062 
   札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階 
   電話 011－290－5601 

島牧村  住民課 保険係  

平成2８・2９年度 

平成2８・2９年度 

4 9 ,8 0 9円 

5 7万円 

（ 円減）

変更なし

平成2８年度の保険料額は、6月に個別にお知らせします。 

（年間） 

平成2８・2９年度 
1 0 .5 1% （ ポイント減）

電話　75-6213

お住まいの市区町村

電話　75-6213
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花粉症、 大丈夫ですか？
　日本人の４人に1人が花粉症で悩まされていると言われています。花粉症ではない人でも、

ある日突然発症することがあり油断はできません。

　しかし、事前に対策をしっかりしておけば症状をかなりやわらげることができます。

花粉症の症状
　おもな症状は、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみですが、人によっては、のどや気管、

皮膚、耳、消化器官にも症状があらわれます。また、二次的な症状として、イライラ感、微熱、

だるさをともなうこともあります。参考として、かぜとの違いを覚えておきましょう。

●最新情報をチェック
　朝起きたら、ニュースやインターネットで花粉飛散情報を確認します。
●外出時は、マスクやメガネ（プロテクターつきメガネなど）をつけましょう。
●室内に入る前は衣服をはらう（服の素材は、つるつるしたものがおすすめです。）
●外出後はまず、手洗い・うがいをしましょう。
●鼻水は飲み込まず、きちんと鼻をかんでからだの外に出しましょう。
●洗濯物・ふとんは部屋干ししましょう。
●なるべく窓をしめる（空気清浄機を置くのも効果的です。）
●シャワー、おふろは朝ではなく夜に。（１日にあびた花粉をさっぱり流します。）
●ぐっすり眠る（質のいい睡眠をとると免疫力が高まり、花粉症の症状が軽くなります。）
　　　　　　　　　※症状がひどい方は、すぐ受診し、医師の治療を受けましょう。

　花粉症の症状が続くと、思考力や集中力が低下して仕事がはかどらなかったり、なかなか
眠れずに慢性的な睡眠不足に陥るなど、心身にさまざまな支障をきたすので、適切な予防と
治療を行うことが大切です。
　花粉症対策でもっとも大事なことは、花粉をできるだけ取り込まないことです。からだに
入る花粉の量が減れば症状も弱まります。

期　間 発　熱 鼻　水 その他

花粉症 2 週間以上続く なし、または微熱 さらさらしてすぐに
垂れる 目がかゆくなる

鼻かぜ 1 週間前後で治る 発熱する ねばり気がある のどが痛くなる

〈花粉症と鼻かぜの見分け方〉

自分でできる　一日の花粉症対策を紹介しますので、心配なときは実施してみましょ
う。



難病の治療で

　
5
月
18
日
、
25
日
、
6
月
1
日
、
8
日

15
日

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料

▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
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午
前
10
時
〜
午
後
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時

▽
住
所　

岩
内
町
高
台
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‐
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（
佐
藤
精
肉
店
と
な
り
）

℡
0
1
3
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‐
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‐
8
3
7
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0
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3
5
‐
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‐
8
3
8
3

　

近
年
の
高
齢
化
社
会
の
進
展
に
よ
る

疾
病
構
造
の
変
化
や
セ
ル
フ
ケ
ア
の
流

れ
の
中
に
お
い
て
、
従
来
病
院
・
診
療

所
向
け
で
あ
っ
た
胃
腸
薬
等
が
市
販
薬

と
し
て
薬
局
で
販
売
さ
れ
る
な
ど
、
医

薬
品
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
伴
い

住
民
の
薬
へ
の
関
心
が
増
大
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
道
民
か
ら
薬
の
飲

み
合
わ
せ
や
副
作
用
な
ど
の
様
々
な
照

会
に
対
応
す
る
た
め
、（
社
）
北
海
道

薬
剤
師
会
内
に
「
ほ
っ
か
い
ど
う
・
お

く
す
り
情
報
室
」
を
開
設
し
、
医
薬
品

等
に
係
る
相
談
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

（
相
談
内
容
）

・
薬
の
飲
み
合
わ
せ

・
薬
の
服
用
、
保
管
方
法

・
薬
の
効
能
、
効
果

・
化
学
物
質
、
家
庭
用
品
に
関
す
る
情　

　

報
【
お
問
い
合
せ
】

「
ほ
っ
か
い
ど
う
・
お
く
す
り
情
報
室
」

○
設
置
場
所　
　
　
　

北
海
道
薬
剤
師
会
内

○
受
付
時
間
等

・
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
祭
日
及
び
年

末
年
始
を
除
く
）

9
時
〜
12
時　

／　

13
時
〜
16
時

・
相
談
の
受
付
は
電
話
に
よ
る
。

℡　

０
１
１
‐
８
１
５
‐
０
０
９
３

　　

危
険
ド
ラ
ッ
グ
の
摂
取
に
よ
る
救
急

搬
送
や
交
通
事
故
等
の
被
害
事
例
が
全

国
的
に
多
発
し
、
深
刻
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

道
で
は
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
を
撲
滅
す

る
た
め
、
危
険
薬
物
の
迅
速
な
指
定
な

ど
を
盛
り
込
ん
だ
「
北
海
道
危
険
薬
物

の
使
用
等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」

を
制
定
し
、
平
成
27
年
９
月
１
日
か
ら

施
行
し
ま
し
た
。

　
「
危
険
ド
ラ
ッ
グ
を
作
ら
せ
な
い
、

売
ら
せ
な
い
、
使
わ
せ
な
い
」
を
合
い

言
葉
に
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
の
撲
滅
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
危
険
ド

ラ
ッ
グ
販
売
な
ど
の
情
報
を
入
手
し
た

場
合
に
は
、
最
寄
り
の
保
健
所
又
は
保

健
福
祉
部
に
お
知
ら
せ
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
せ
】

倶
知
安
保
健
所

℡　

0
1
3
6
‐
23
‐
1
9
1
4

北
海
道
保
健
福
祉
部
地
域
医
療
推
進
局

医
務
薬
務
課
医
務
薬
務
グ
ル
ー
プ

℡　

０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
２
６
５

4
月
1
日
付
け
団
員
の
異
動
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

入　

団　

者

第
2
分
団
（
本
目
）

　
　
　
　
　

加　

藤　

寛　

治

　
　
　
　
　

山　

下　

将　

史

第
６
分
団
（
栄
浜
）

　
　
　
　
　

渡　

邊　
　
　

聡

退　

団　

者

第
6
分
団
（
栄
浜
）

　
　
　
　
　

中　

山　

隆　

徳

　
　
　
　
　

中　

山　

隆　

悦

以
上
、
5
名
の
方
が
入
退
団
さ
れ
ま
し

た
。

寿
都
生
コ
ン
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長　

蒲
谷　
　

宏　

様　
　

　
　

〃　

副
社
長　

中
村　

正
己　

様　
　

　　

村
地
域
振
興
基
金
と
し
て
30
万
円
の

指
定
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
の
趣
旨
に
そ
っ
て
、
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

村
へ
の
ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

8

村からの
お知らせ

　　広報活動についてのご意見は

企画情報係までお寄せください。

（電話　75-6212）

「
ほ
っ
か
い
ど
う
・
お
く
す
り
情

報
室
」
の
開
設
に
つ
い
て

危
険
ド
ラ
ッ
グ
の
撲
滅
に
つ
い
て

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
開
設
の
お
知
ら
せ

消
防
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

善
意
に
感
謝
し
ま
す
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年金の窓口 国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

　20歳以上の方は学生であっても国民年金に加入しなければなりません。

しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年

金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

　対象となる方は、学校教育法に規定する大学 ( 大学院 )、短期大学、高等学校、高等専門学校、

専修学校及び各種学校 ( 修業年限 1年以上である課程 ) に在学する学生等で、ご本人の前年

所得が次の計算式で計算した金額以下あることが条件です。

〈所得の目安〉　118 万円＋｛扶養親族等の数× 38万円｝

　学生納付特例の承認期間は 4月から翌年 3月までとなりますが、承認を受けた次の年度

も在学予定である場合、4月始めに再申請の用紙が送られてきますので、引き続き学生納付

特例制度をご希望の場合は、必要事項を記入の上ご返送ください。

　　

こ
の
た
び
、 

加
藤
信
一
さ
ん
（
字

港　

昭
和
3
年
4
月
2
日
生
）
が
米
寿

（
88
歳
）
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

お
祝
い
と
し
て
長
寿
者
慶
祝
金
が
村

か
ら
贈
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健

康
に
留
意
さ
れ
、
趣
味
を
楽
し
み
な
が

ら
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。

行
政
相
談
委
員
は
、
国
民
と
行
政
の
架

け
橋
と
し
て
、
国
の
役
所
や
特
殊
法
人

等
の
業
務
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
要
望

を
受
け
付
け
、
解
決
を
促
進
す
る
仕
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
行
政
相
談
員
】

氏
名　
　

右
近　

達
雄

住
所　
　

字
本
目
１
０
６
―
１

電
話　
　

76
―
７
０
０
５

　　　

結
核
は
克
服
さ
れ
た
過
去
の
病
気

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
平
成
26
年

は
、
北
海
道
で
５
６
８
人
、
全
国
で
は

１
９
６
１
５
人
も
の
人
が
新
た
に
結
核

を
発
症
し
て
い
ま
す
。

　

結
核
は
、
人
か
ら
人
へ
う
つ
る
病
気

で
す
が
、
早
期
に
発
見
し
て
治
療
す
れ

ば
人
に
う
つ
す
可
能
性
も
少
な
く
な

り
、
治
療
も
短
期
間
で
済
み
ま
す
。

　

職
場
・
学
校
な
ど
の
定
期
健
康
診
断

を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
せ
き
や
発
熱
が
２
週
間
以
上

続
く
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
た
ら
、
早

め
に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　【
お
問
い
合
せ
】

保
健
福
祉
部
健
康
安
全
局
地
域
保
健
課

感
染
症
・
特
定
疾
患
グ
ル
ー
プ

℡　

０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
２
５
３

FAX　

０
１
１
‐
２
３
２
‐
２
０
１
３

行
政
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
は

　
　
　
　
　
　
　
行
政
相
談
員
へ

結
核
予
防
に
つ
い
て

右近　達雄さん

ご
長
寿
万
歳


