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小学生田植え体験

　千走地区の水田で小学 5年生が田植えを体

験しました。



2

運動会 ・ 体育大会
５月 28 日 「中学校体育大会」、 ６月５日 「小学校運動会」、

６月１８日 「保育所運動会」 が行われ、 たくさんの声援のな

か、 子ども達は日頃の練習の成果を発揮しました。
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充
実
し
た
修
学
旅
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
海　

諒
茉

　　

三
年
生
は
、
修
学
旅
行
で
大
阪
と
神
戸
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
三
泊
四
日
の
中
で
、
各
地
域
の
歴
史
や
公
共
の
マ
ナ
ー

な
ど
、
様
々
な
こ
と
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
大
阪
で
は
、
大
阪
城
や
Ｕ
Ｓ
Ｊ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
行
き
ま
し
た
。

　

大
阪
城
は
、
初
日
に
行
き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
模
様

で
残
念
で
し
た
が
、
普
段
は
展
示
さ
れ
て
い
な
い
豊
臣
秀
吉

の
か
っ
ち
ゅ
う
や
巻
物
が
特
別
に
飾
ら
れ
て
い
て
、
見
学
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
展
示
さ
れ
て
い
た
理
由
は
、
大
河

ド
ラ
マ
の
「
真
田
丸
」
の
影
響
が
あ
る
か
ら
の
よ
う
で
す
。

そ
の
お
か
げ
も
あ
り
、
色
々
な
展
示
物
を
見
る
こ
と
が
で
き

て
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
、
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｕ
Ｓ
Ｊ
で
は
、
半
日
間
遊
び
ま
し
た
。
班
ご
と
の
行
動
で

し
た
が
、
ど
の
班
も
時
間
を
う
ま
く
使
っ
て
い
て
、
楽
し
く

過
ご
せ
ま
し
た
。
今
度
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
遊
び
に
行
き

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
神
戸
で
は
自
主
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
あ
ら

か
じ
め
事
前
学
習
の
中
で
、
神
戸
の
有
名
な
所
や
、
気
に
な

る
所
を
調
べ
、
班
の
友
達
と
話
し
合
っ
て
研
修
す
る
場
所
を

決
め
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
当
日
は
多
少
、
問
題
が
起
こ
っ

た
班
も
あ
り
ま
し
た
が
、
勉
強
に
な
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
修
学
旅
行
で
学
ん
だ
こ
と
や
反
省
点
を
、
二
年
生
に

伝
え
て
い
き
、来
年
の
修
学
旅
行
に
生
か
し
て
ほ
し
い
で
す
。

中
学
３
年
生
11
人

　
　
　
　
　

修
学
旅
行
で
関
西
へ

　

5
月
10
日
か
ら
13
日
に
か
け
て
、
中
学
3
年

生
11
人
が
関
西
方
面
へ
修
学
旅
行
へ
行
き
、
普

段
校
内
で
は
得
ら
れ
な
い
貴
重
な
体
験
を
し
て

き
ま
し
た
。

　

修
学
旅
行
に
参
加
し
た
生
徒
の
作
文
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

「森・川・海づくり」植樹会

　６月 9日、賀老高原で「森・川・海づくり

植樹会」が行われました。

　この活動の目的は森が育むきれいな空気や

水、その水が流れ込む豊かな海を残すために

行われています。

　この日参加した、小学生、農・漁業関係者

ら 44 名は、緑あふれる森林の維持・再生を

願いながら、ミズナラとブナの苗木１７０本

を丁寧に植樹されていました。
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 ・検診を積極的に受けましょう

  ・はしご受診などを止めて適正受診を心がけましょう

　

す
で
に
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
書
は

お
手
元
に
と
ど
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

期
間
内
に
完
納
さ
れ
ま
す
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
税
率
と
限
度
額
は
、
次
の
通

り
で
す
。

納 　期

１期     ６月 30 日

２期     ８月    1 日

３期     ８月 31 日

４期     ９月 30 日

５期   10 月 31 日

６期   11 月  30 日

７期   12 月 26 日

区　分 医　療 後　期 介　護

所得割 8.6％ 2.2% 1.1%
資産割 64.4% 16.1% 10.0%
均等割（一人当） 23,000 円 6,000 円 4,500 円

平等割
（世帯割）

普通世帯 30,000 円 8,000 円 4,000 円
特定世帯（※） 15,000 円 4,000 円
特定継続世帯 22,500 円 6,000 円

限度額 540,000 円 190,000 円 160,000 円

　

滞
納
す
る
と
保
険
証
の
使
用
が

　
制
限
さ
れ
ま
す

　

平
成
27
年
度
の
収
納
率
は
、
前
年
度

と
比
較
し
て
全
体
で
3.6
％
増
加
し
ま
し

た
。
国
民
健
康
保
険
は
相
互
扶
助
の
精

神
で
運
営
さ
れ
て
い
る
制
度
で
す
の
で
、

税
の
滞
納
が
あ
り
ま
す
と
、
加
入
者
の

み
な
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
納
期
内
に
完
納
さ
れ
ま
す
よ

う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
１
年
以
上
滞
納
す
る
と
、
保

険
証
が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※特定世帯とは、７５歳になると国民健康保険から後期高齢者

医療制度へ移行することに伴い、単身世帯になる世帯のことを

いいます。

国保税収納率

区　分 27年度 26 年度

現 年 度 分 92.9% 95.3%

滞 納 繰 越 分 19.5% 9.0%

計 72.5% 68.9%

  ・ジェネリック医薬品 ( 後発医薬品 ) を活用しましょう

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
医
療
機
関
で
医
師
か
ら
処
方
さ
れ
、

調
剤
薬
局
で
受
け
る
医
療
用
医
薬
品
に

は
、
新
薬
と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
新
薬
と
は
、
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
が
初

め
て
作
る
薬
の
こ
と
で
先
発
医
薬
品
と

も
い
い
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

新
薬
の
特
許
期
間
満
了
後
、
新
薬
と
ほ

ぼ
同
じ
有
効
成
分
・
効
き
目
で
製
造
販

売
さ
れ
る
薬
で
後
発
医
薬
品
と
も
い
い

ま
す
。
開
発
コ
ス
ト
が
大
幅
に
抑
え
ら

れ
、
新
薬
よ
り
低
価
格
に
設
定
で
き
5

割
も
安
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
医
師
の

処
方
せ
ん
の
も
と
で
調
剤
薬
局
で
調
剤

さ
れ
る
薬
で
す
。
現
在
治
療
中
の
方
は
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
替
え
ら
れ
る

か
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

国
保
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う



6

　
こ
の
度
、
田
中
テ
ツ
ヱ
さ
ん

（
字
元
町　

昭
和
３
年
6
月
10

日
生
）
が
米
寿
（
88
歳
）
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

お
祝
い
と
し
て
長
寿
者
慶
祝

金
が
村
か
ら
贈
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
さ

れ
、
趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら
元

気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。

田中　テツヱ 　さん

ご
長
寿
万
歳
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パタカラ体操で誤
ごえん

嚥予防！
　「最近、食事のときにむせたりのどにつまりやすい」「食事のときに水が手放せない」といっ
たお悩みをお持ちの方はいませんか？
　年齢を重ねてくると足腰が弱ってくるのと同じく、口やのどなど食べるときに使う筋肉
も弱ってしまう場合があります。また、食事中のむせやつまり（誤嚥）が原因で肺炎を起
こしてしまう事もあります。

パタカラ体操で、 お口を元気にし、 おいしく食事をとりましょう。 　　　　　　　　　　　　　　

「３・３・７拍子」のリズムで元気よく声をだします
「パパパ　パパパ　パパパパパパパ」　　　「パパパ　パパパ　パパパパパパパ」
「タタタ　タタタ　タタタタタタタ」　         「タタタ　タタタ　タタタタタタタ」
「カカカ　カカカ　カカカカカカカ」　　    「カカカ　カカカ　カカカカカカカ」
「ラララ　ラララ　ラララララララ」　        「ラララ　ラララ　ラララララララ」

～地域包括支援センターでは、このパタカラ体操を金曜日の生きがいセンター入浴サービスで紹

介しています。ぜひご自宅でもチャレンジしてみましょう。～

くちびるに力を入れて「パ」

と発音します

★唇をしっかり閉じる力を

きたえることでたべこぼし

を防ぎます

舌の先に力を入れて「タ」

と発音します

★舌の先を動かすことで、

食べものを押しつぶす力を

きたえます

舌の奥に力を入れて「カ」

と発音します

★舌を奥をきたえることで

食べ物を食道に運ぶ動きが

スムーズになります

舌の先をしっかりと上あご
につけて「ラ」と発音しま
す
★舌を上に動かす力をきた
えることで、食べ物を飲み
込みやすくまとめます

パ

カ

タ

ラ

参考文献：口腔ケアのアクティビティ（財団法人　東京都高齢者研究・福祉振興財団監修）
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村からの
お知らせ

　　広報活動についてのご意見は

企画情報係までお寄せください。

（電話　75-6212）

水
道
係
か
ら
の
お
知
ら
せ 　

１
．
節
水
の
協
力
に
つ
い
て

　

こ
れ
か
ら
気
温
の
上
昇
に
と
も
な

い
、
水
の
使
用
量
が
増
え
る
こ
と
と
な

り
ま
す
が
、
狩
場
山
系
を
有
す
る
本
村

に
お
い
て
も
、「
水
」
は
大
切
な
資
源

で
す
。

　

日
頃
よ
り
節
水
に
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
る
節
水
の
例

【
洗
濯
の
際
に
】

1　

洗
濯
回
数
を
ま
と
め
る
こ
と
で
、

回
数
を
へ
ら
し
て
み
る

2　

手
洗
い
時
は
、
こ
ま
め
に
止
め
る

【
入
浴
の
際
に
】

1　

シ
ャ
ワ
ー
を
こ
ま
め
に
止
め
る

2　

お
湯
の
張
り
す
ぎ
に
注
意
す
る

3　

残
り
湯
を
洗
濯
で
使
う

【
炊
事
の
際
に
】

1　

野
菜
・
食
器
を
洗
う
時
に
は
、
水

　

を
こ
ま
め
に
止
め
る

2　

水
を
た
め
て
、
ま
と
め
て
洗
う

3　

頑
固
な
汚
れ
に
は
、
つ
け
置
き
し

　

て
か
ら
洗
う

4　

油
や
汚
れ
を
、
ふ
き
取
っ
た
後
に　

　

洗
う

２
．
水
道
使
用
料
の
金
融
機
関
利
用
に

　
つ
い
て

　

水
道
使
用
料
を
役
場
窓
口
に
て
お
支

払
い
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
き
ま
し
て

は
、
金
融
機
関
か
ら
の
口
座
引
き
落
と

し
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
は
簡
単
で
す
。
利
用
を
希
望

さ
れ
る
金
融
機
関
窓
口
で
申
し
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

利
用
可
能
金
融
機
関
：
信
金
（
島
牧

出
張
所
の
み
）、
郵
便
局
、
漁
組
（
島

牧
の
み
）

３
．
水
道
使
用
料
の
支
払
い
遅
延
や
滞

納
に
つ
い
て

　

島
牧
村
簡
易
水
道
事
業
は
、
水
道
使

用
料
金
に
よ
り
水
道
施
設
の
維
持
管

理
、
補
修
、
更
新
な
ど
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　

水
道
使
用
料
の
支
払
遅
延
や
滞
納
に

よ
り
、
簡
易
水
道
事
業
の
運
営
に
支
障

を
き
た
す
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
定

め
ら
れ
た
日
ま
で
に
支
払
い
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
村
よ
り
支
払
い
に
関
し
て
複

数
回
の
通
知
を
受
け
て
い
る
方
で
、
村

か
ら
の
指
示
に
従
っ
て
い
た
だ
け
な
い

場
合
は
、「
給
水
停
止
」
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
そ
の
旨
、
ご
承
知

く
だ
さ
い
。

４
．
水
道
元
栓
の
開
閉
に
つ
い
て

　

夏
休
み
、
お
盆
前
後
に
は
、
水
道
元

栓
の
開
閉
に
つ
い
て
の
依
頼
を
例
年
多

く
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

作
業
を
効
率
的
に
行
う
た
め
、
水
道

元
栓
の
開
閉
に
つ
い
て
は
、
７
日
前
ま

で
に
は
、
申
込
み
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。「
元
栓
の
開
け
」
を
依
頼
さ
れ
る

場
合
は
、
家
内
の
水
落
し
が
確
実
に
行

わ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
の
上
、
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
急
な
依
頼
に
つ
い
て
は
、
開

閉
作
業
を
行
え
な
い
場
合
が
あ
る
こ
と

を
ご
承
知
願
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
せ
】

施
設
課
水
道
係

℡
0
1
3
6
‐
75
‐
6
2
7
2

7
月
20
日
、
27
日
、
8
月
3
日
、
10
日

17
日

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料

▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
間
　

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▽
住
所
　
岩
内
町
高
台
84
‐
3
　

　
　
　
　
　（
佐
藤
精
肉
店
と
な
り
）

℡
0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

FAX 

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3

　

北
海
道
で
は
、
妊
娠
を
希
望
す
る
出

産
経
験
の
な
い
女
性
等
を
対
象
に
風
し

ん
抗
体
検
査
料
を
助
成
し
ま
す
。

○
対
象
者　

北
海
道
に
在
住
の
方
の
う

ち
①
妊
娠
を
希
望
す
る
出
産
経
験
の
な

い
女
性
②
妊
娠
を
希
望
す
る
出
産
経
験

が
な
く
か
つ
抗
体
の
で
き
な
い
女
性
の

配
偶
者
（
事
実
上
婚
姻
関
係
の
あ
る
も

の
も
含
む
）並
び
に
同
居
者
③
妊
婦（
抗

体
価
の
低
い
）
の
配
偶
者
並
び
に
同
居

者
。
た
だ
し
、 「
過
去
に
風
し
ん
抗
体

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
予
防
の
た
め
　
　

抗
体
検
査
料
を
道
が
助
成
し
ま
す



検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
」、 「
過
去

に
2
回
の
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け

て
い
る
」「
検
査
に
よ
り
風
し
ん
と
判

断
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
」
方
は
除
き
ま

す
。

○
実
施
内
容 
一
旦
協
力
医
療
機
関

に
支
払
っ
た
後
、
風
し
ん
抗
体
検
査
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

○
助
成
金
額　

検
査
方
法
に
よ
っ
て
変

わ
り
ま
す
。

　
　
　

E
I
A 

法　

6
6
9
0
円

　
　
　

H　

I 

法　

5
2
5
0
円

 

（
ど
ち
ら
か
の
検
査
方
法
に
よ
り
1
回

の
み
）
を
限
度
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

○
申
請
書
類　

提
出
先　

北
海
道
風
し

ん
抗
体
検
査
事
業
補
助
金
交
付
申
請
書

と
領
収
書
、
並
び
に
住
所
地
を
証
明
す

る
書
類
の
写
（
健
康
保
険
証
写
、
運
転

免
許
証
写
、
は
が
き
写
等
、
な
お
、
同

居
者
の
場
合
は
、
ご
自
分
の
住
所
地
と

対
象
女
性
の
住
所
地
を
証
明
す
る
書
類

の
写
の
提
出
が
必
要
）
を
持
っ
て
、 

住

所
地
の
道
立
保
健
所
（
又
は
支
所
）
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
実
施
期
間　

平
成
28
年
4
月
1
日
〜

平
成
29
年
3
月
10
日

○
申
請
書
提
出
期
限　

平
成
29
年
3
月 

15
日
必
着

【
お
問
い
合
せ
】

北
海
道
倶
知
安
保
健
所

℡
0
1
3
6
‐
23
‐
1
9
5
1

9

年金の窓口 国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　平成 28年 4月分から平成 29年 3月分までの国民年金保険料は、月額 16,260 円です。　　　

　保険料は、日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納

めることができます。また、クレジットカードによる納付やインターネット等を利用して

の納付、そして便利でお得な口座振替もあります。

　未納のまま放置されると、納付を督促する文書（督促状）を送付し、指定された期限ま

でに納付が無い場合は、延滞金を課すだけではなく、※納付義務のある方の財産を差し押

さえることがありますので、早めの納付をお願いします。

　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料の納付が免除される制度や猶予

される制度がありますので、役場住民係へご相談するようお願いします。

　現在、児童扶養手当を受給している方は、平成 28 年 8 月 1 日から同月 31 日までに児童

扶養手当現況届を福祉課福祉係（総合福祉医療センター内）に提出する必要があります。

　また、平成 28年 8月から平成 29年 7月までに

（１） 支給開始月から 5年を経過する

（２） 支給要件に該当した日の属する月から数えて 7年を経過する

（３） 認定請求時に児童が 3歳未満だった場合は、児童が 3歳に達した日の属する月の翌

月初日から数えて 5年を経過する

（４） 既に（１）～（３）の期間を経過した

のいずれかに該当する受給者の方については、一部支給停止適用除外事由届をあわせて提出

してください。

　現況届提出の案内及び提出書類は、8月 1日に現在受給している方へ個別に送付いたしま

すので、同月中に提出してください。

　なお、提出がない場合は手当額の一部又は全部が停止される場合があります。

ご不明な点は、福祉課福祉係（℡　75－ 6001）までお問い合わせください。

児童扶養手当の受給者は8月中に現況届の提出が必要です。

介
護
保
険
料
の
納
入
期
限
は
、【
第
1
期
】
平
成
28
年
7
月
25
日
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。



　　

6
　
月

7
　
　
月

 6月16日～7月15日

18 日　保育所運動会
22 日　第２回村議会定例会
28 日　

泊発電所安全対策等説明会
∼30 日  
  
  7 日    社会を明るくする運動推進委員会・　　　　

　　　  法務大臣メッセージ伝達式

  8 日    戦没者追悼式
  9 日　「しまこまき」オープニングイベント

　　　 第 22 回夏季パークゴルフ大会
10 日　島牧消防団消防演習

（6月 1日～ 6月 30 日掲載申出分・敬称略）

■おくやみ�����������������
	 　28. 6.25  繁泉　ツサ (88 歳）� ��　　元町  　     
■人口及び世帯数（28年6月30日現在）������

	 1,561 人	（前月比   0 人）
	 　男：　765 人	（前月比　  1 人）
	 　女：　796 人	（前月比△ 1 人）
	 　　　　849 戸	（前月比   0 戸）

運

転

免

許

更新時講習
　寿都町文化センター

一般・違反講習
　7月19日（火）  8月9日（火）
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：45～16：45

優良・初回講習
　7月22日(金)　8月12日（金）
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：15～16：15

高齢者講習
（70歳以上・事前予約制）
　※木曜日開講

岩内自動車学校　
0135－62－1328　7月28日（木）

ふるさと教室

交通安全はみんなの願い

死亡交通事故

０の日
平成 28年

6月 30日現在 4338 日達成

編　

集　

後　

記

ふるさとスケッチ

わが家の

お殿様

　家ではものすごく暴れん坊でやんちゃ、外では小心者の晴
史郎。
　怒られた時、お願いがある時は甘えた声でお兄ちゃんに近
づきます（笑）
　小さい子とお兄ちゃんが大好き。兄弟そろってとてもおしゃ
べりで遊びの説明が長すぎて遊ぶ時間が足りなくなる毎日…。
　もっともっと色々な事に挑戦して、たくさん笑って優しく
元気に成長してね。

越
えちごや

後谷　晴
せいしろう

史郎くん

（平成24年5月2日生）
字本目／越後谷俊也・
春菜さんのお子さん

小学 3年生のふるさと教室が泊川で実施され、子ども達は
川に潜む生物の観察学習を行いました。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　7/1　泊川にて撮影
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広
報
し
ま
ま
き　
　

７ 

月
号

早
い
も
の
で
も
う
７
月
。
村
内
で
は
私
の
大

好
物
、
ウ
ニ
漁
が
始
ま
り
早
く
口
に
で
き
る

こ
と
を
楽
し
み
で
仕
方
が
な
い
今
日
こ
の
頃

で
あ
り
ま
す
。
▲
さ
て
、
紙
面
で
も
取
り
上

げ
ま
し
た
が
５
・
６
月
は
保
育
所
、
小
、
中
学

校
で
運
動
会
が
行
わ
れ
、
今
回
４
度
目
の
取

材
へ
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
４
年
前
、
高
学

年
に
引
っ
ぱ
ら
れ
て
入
場
行
進
し
て
い
た
子

ど
も
達
が
、
今
で
は
立
派
に
低
学
年
の
手
本

と
な
っ
て
チ
ー
ム
を
ま
と
め
て
い
る
姿
に
感

心
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
▲
運
動
会
は
良
い

で
す
ね
。
頑
張
る
子
ど
も
達
の
輝
い
て
る
姿

が
と
て
も
眩
し
か
っ
た
で
す
。　
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