
し ま ま き
広 報 2016

10月号

Ｎｏ . ５44

　水稲作況調査　　

　作況調査が村内各水田で行われ、
農業委員らが今年のお米の出来栄え
を調査しました。

　　　　　　　　関連ページは5Ｐ
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６th

村民大運動会 ・ 商工会イベント
　山村広場で行われた運動会に村民 100 人が参加。心地よい天候の下、地域の方々が協

力し合い、交流を深めながら競技を楽しまれました。

　午後から行われた商工会のイベントでは、村内の商工会員による露店が立ち並び、ス

テージでは中田雅史さんのライブやビンゴ大会などが行われました。島牧の夏を締めく

くるイベントで、皆さん思い思いの時間を過ごされていました。
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平成 27 年度決算に基づく健全化判断比率等は、下記のとおりです。
いずれの指標も健全化基準を下回っているため、健全といえます。

実質赤字比率とは…普通会計の赤字比率。黒字の場合は「－」で表示

連結実質赤字比率とは…普通会計に国民健康保険、簡易水道などを含めた連結ベース 

                                       での赤字比率。黒字の場合は「－」で表示
実質公債費比率とは…普通会計に国民健康保険、簡易水道や一部事務組合などを含め

た連結ベースで、公債費による財政負担を判断するための比率
が 18％以上の場合は、起債（資金借入）に道の許可が必要で、
25％を超えると単独事業に係る起債が制限されます。

将来負担比率とは…普通会計に国民健康保険、簡易水道や一部事務組合、第３セクター
などを含めた連結ベースで、実質的な負債（借入金残高など）の
財政負担を判断するための比率

資金不足比率とは…公営企業の事業規模に対する資金の不足額の比率。資金不足のな
い場合の比率は「－」で表示

※健全化判断比率４指標のいずれかが早期健全化基準以上となった場合、早期健全化団体
として自主的に財政の健全化を図るため、次のことを行います。
・財政健全化計画を策定し、議会の議決を経て速やかに公表します。
・策定した財政健全化計画を総務大臣、道知事に報告します。
・毎年度、財政健全化計画の実施状況を議会に報告し、公表します。
・個別外部監査契約に基づく監査を行います。

※将来負担比率を除く健全化判断比率３指標のいずれかが財政再生基準以上となった場
合、財政再生団体として国の関与を受けながら財政の健全化を図るため、次のことを行
います。
・財政再生計画を策定し、議会の議決を経て速やかに公表します。
・財政再生計画は、総務大臣に協議し、その同意を求めることができます
・同意がない場合には、災害復旧事業など一部の起債を除き、起債の発行は不可能にな
  ります
・毎年度、財政再生計画の実施状況を議会に報告し、公表します。
・個別外部監査契約に基づく監査を行います。

健
全
な
財
政
運
営
を
継
続

区 分 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
27 年度 － － 4.0 －

早期健全化基準 15.0 20.0 25.0 350.0
財政再生基準 20.0 30.0 35.0

区 分 平成 27 年度 経営健全化基準
簡 易 水 道 事 業 － 20.0

合併処理浄化槽事業 － 20.0

１. 健全化判断比率

２. 資金不足比率

－の表示は、実質赤字比率、連結実質赤字比率及び将来負担比率がないことを表しています。

（単位：％）

（単位：％）

　平成 27年度 健全化判断比率・資金不足比率



5

　今年も

　　　　　　豊作  に期待

　水稲の出来栄えを明らかにしようと、農業委
員など 10人による水稲作況調査が９月 12日、
村内の各地区の水田で行われました。
　水稲作況調査は、毎年実施している基本的な
調査で、村内実農家１５戸が約２８ha に作付
けし、２，０２６俵程の収穫が見込まれていま
す。
　今年の収穫量は昨年には若干劣るものの、「豊
作」の出来栄えと予想されています。

　この度、長谷川アイ子さん（字本目　昭和３年

9月３日生）が米寿（88 歳）を迎えられました。

おめでとうございます。

　お祝いとして長寿者慶祝金が村から贈られまし

た。これからも健康に留意され、趣味を楽しみな

がら元気にお過ごし下さい。

ご長寿万歳

国道２２９号　島牧防災対策事業

　一般国道 229 号、原歌町から栄浜を結ぶ 6.1 ｋｍの区間は、岩盤崩落や落石による危険箇

所となっていることから、異常気象時には通行規制となり、連続雨量 80mm の雨で通行止

めとなります。島牧防災対策事業は、この区間の危険箇所の解消を図り、災害発生時におけ

る沿線集落の孤立化の解消と道路の安全な交通の確保を目的とした事業です。

　今後は、工事着工に向け、測量や地質調査、道路設計等が行われます。そのため、こちら

の地域に住む方々の土地に、立ち入らせていただ

く場合があります。立ち入る際には事前にご連絡

いたしますので、ご理解ご協力をお願いいたしま

す。

＜事業に関してのお問い合わせ、ご質問は＞

北海道開発局　小樽開発建設部　道路計画課　

阿部・村岡　　℡　0134-23-5229

長谷川　アイ子 　さん

▲ 9/28 　事業計画説明会　栄浜福祉会館
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いつまでも
　　　　　　　　お元気で 寿祝 長

島牧村敬老会
　

島
牧
村
敬
老
会
が
9
月
7
日
本
目
お
あ
し
す
で
開
か
れ
、
村
内
に

住
む
70
歳
以
上
の
お
年
寄
り
の
長
寿
と
健
康
を
祝
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
対
象
者
は
昭
和
21
年
９
月
７
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
５
１
４

名
。
当
日
は
69
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
藤
澤
村
長
、
長
尾
議
長
か
ら
心
温
ま
る
祝
辞
が
送
ら
れ
、

参
加
者
を
代
表
し
、
島
牧
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
の
下
山
辰
雄
さ

ん
か
ら
、「
ご
高
恩
に
報
い
る
た
め
に
も
、
心
を
明
る
く
、
清
ら
か

な
余
生
を
楽
し
く
送
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
祝
賀
会
で
は
、
園
児
に
よ
る
踊
り
や
、
カ
ラ
オ
ケ
愛
好

会
に
よ
る
歌
が
披
露
さ
れ
、
演
技
に
拍
手
を
送
っ
た
り
と
と
て
も
和

や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

島牧カラオケ愛好会 30 周年記念祝賀会
　

9
月
24
日
、
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
の
30
周
年
記

念
祝
賀
会
が
本
目
お
あ
し
す
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
会
員
、
来
賓
合
わ
せ
32
名
が
参
加
し
、

カ
ラ
オ
ケ
を
通
し
賑
や
か
な
親
睦
と
交
流
の
ひ

と
時
と
な
り
ま
し
た
。
祝
賀
会
の
最
後
に
は
、

カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
の
今
後
の
継
続
と
発
展
を
祈

念
し
、
万
歳
で
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。
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親子水産教室
　９月１１日、石狩・後志管内漁業士会主催の「親子水産教室」が生活改善センターで開催され

ました。

　魚食の普及や地元の海産物のＰＲを目的に行われ、当日は、漁業士がいくらの作り方、鮭のさ

ばき方などを実演し、その後親子で実際に調理をしました。調理されたホタテや鮭は、刺身、浜

鍋と変わり、それらを囲んで皆さんで試食しました。

　参加した三春さん親子は、「とても楽しく、参考になる話もたくさん聞けました。これからは

子どもたちにも料理を手伝ってもらおうかな。」と笑顔で話されていました。

　9月 10日、歩こう会が開催され、16名が

参加しました。この日は、あいにくの天候で、

時折雨が降りしきる場面もありましたが、役

場をスタートし、漁協元町支所で折り返し、

再び役場に戻る約 12 ｋｍのコースを全員元

気に完歩しました。参加された皆様お疲れ様

でした。

歩こう会
　９月２６日、地域活性化と総合的振興発展
を目的として、後志管内商工会情報交流会議
が本目おあしすで開催されました。
　当日は、藤澤村長が「挑戦！！島牧創生戦
略」のテーマで講演を行い、島牧村の課題と
現状、更には今後の展望、創生戦略について
講演しました。その後は、島牧の海産物を使
用した料理が振舞われ、参加者は昼食をとり
ながら交流を深めていました。

後志管内商工会情報交流会議
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地域包括支援センターからのお知らせ
　認知症について、4 回目になる今回は、

　　　　　　　【認知症のおもな原因と特徴・血管性認知症】です。

【血管性認知症】

　原因～脳血管疾患により脳細胞に十分血液が行き渡らなくなる。

　　　　( 高血圧、糖尿病、高脂血症などの生活習慣病や喫煙、肥満も要注意です。)

　特徴～ 60 歳代で男性に多い。

　　　　段階的に進行していく。( 症状に出ない脳梗塞も血管性認知症の引き金になります )

　　　もの忘れがあっても判断力や理解力が出来る場合もあります。

　　　人格は保たれやすい。

　症状～初期はもの忘れを自覚します。

　　　　脳血管障害を起こすごとに進行します。

　　　　初期にめまいや手足にしびれが起こります。

島牧村地域包括支援センター    島牧村総合福祉医療センター内

電     話：0136-75-6011　ＦＡＸ：0136-79-2267                         担当：高山　鷹島

次 回 【レビー小体型認知症】を予定しています。

「認知症の事をもっと知りたい。」「認知症の事で相談したい」と思っている方、連絡いた

だければ、こちらから訪問させていただきます。少人数の 3 ～ 4 人くらい又はお一人でも

構いません。

　日々の生活の中で心配事や気になることがありましたら、お気軽にご連絡ください。

　
デイサービス夏祭り

　デイサービスの夏祭りが総合福祉医療セン

ターで行われ、利用者とそのご家族ら 46名が

参加しました。

　この日は射的や、輪投げなどといった夏祭

り定番のゲームなどが行われ、会場は大賑わ

い。皆さん童心に帰り、こぼれんばかりの笑

顔で楽しまれていました。　

　



9

インフルエンザを予防しよう
　インフルエンザは、かぜの病原体とは異なるインフルエンザウイルスが感染しては発症しま
す。かぜは一般的に鼻みず、くしゃみ、咳、発熱などの症状がじわじわ進行しますが、インフ
ルエンザは発症直後から 38 度以上の高熱が出たり、悪寒、頭痛、全身の関節痛といった症状
がみられます。肺炎などの合併症も起きやすく、悪化すると死にいたるケースもあります。罹
ると重症化しやすく（かぜよりかなり辛い思いをする）、罹ってしまうと有効な治療法があり
ません。ですから、罹らないように予防することが大切です。
　予防方法としては、予防接種も有効ですが、100％予防できるわけではありません。
　正しい対策をきちんと実践し、日頃から予防を心がけましょう！

①感染経路を断つ
　　・人混みを避ける
　　・外出時はマスクをつける
　　・うがい・手洗いを忘れない
　　・適度な湿度（50 ～ 60％）を保つ

②抵抗力をつける
　　・十分な睡眠をとる
　　・バランスのよい食事をとる
　　・適度な運動をする

③免疫力をつける
　　・ワクチン接種を受ける

●インフルエンザの症状

頭　痛

鼻水・嘔吐・くしゃみ
  のどの痛み

寒感・熱感
腹痛・下痢

咳

全身倦怠感

筋肉痛・関節痛

急な 38℃以上の熱

●インフルエンザ予防の 3 原則
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村からの
お知らせ

　　広報活動についてのご意見は

企画情報係までお寄せください。

（電話　75-6212）

電
気
メ
ー
タ
ー
に
有
効
期
限
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
す
か

　

　

取
引
や
証
明
に
使
用
さ
れ
る
電
気

メ
ー
タ
ー
は
検
定
が
必
要
で
あ
り
、
そ

の
有
効
期
限
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

有
効
期
限
は
、
電
気
メ
ー
タ
ー
に
貼

ら
れ
た
シ
ー
ル
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　

シ
ー
ル
が
な
い
も
の
や
有
効
期
限

が
切
れ
た
電
気
メ
ー
タ
ー
は
、
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

【
お
問
い
合
せ
】

日
本
電
気
計
器
検
定
所
北
海
道
支
社

℡
0
1
1
‐
6
6
8
‐
2
4
3
7

北
海
道
経
済
産
業
局
資
源
エ
ネ
ル

ギ
ー
環
境
部
電
力
事
業
課　

℡
0
1
1
‐
7
0
9
‐
1
7
5
5

《
主
な
改
正
点
》

・
介
護
休
業
の
分
割
取
得

・
介
護
休
暇
、
看
護
休
暇
の
取
得
単
位

の
柔
軟
化

・
介
護
の
た
め
の
残
業
免
除
の
新
設

・
育
児
休
業
及
び
介
護
休
業
が
取
得
で

き
る
有
期
契
約
労
働
者
の
範
囲
が
拡
大

・
い
わ
ゆ
る
マ
タ
ハ
ラ
、
パ
タ
ハ
ラ
等

の
防
止
措
置
の
新
設
等

　

こ
れ
に
伴
い
、
事
業
主
の
皆
様
は
就

業
規
則
等
の
改
正
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
施
行
日
ま
で
に
ご
準
備
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
せ
】

厚
生
労
働
省
北
海
道
労
働
局
雇
用
環

境
・
均
等
部
指
導
課

℡
０
１
１
‐
7
0
9
‐
2
7
1
5

 

10
月
19
日
、
26
日
、
11
月
2
日
、
9
日　

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料

▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
間　

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▽
住
所　

岩
内
町
高
台
84
‐
3　

　
　
　
　
　
（
佐
藤
精
肉
店
と
な
り
）

℡
0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

FAX 

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3

　

事
業
主
の
皆
さ
ん
。
労
働
保
険
の
加

入
は
お
済
で
す
か
。
労
働
保
険
に
加
入

し
て
、
従
業
員
の
方
々
が
安
心
し
て
働

け
る
職
場
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

労
働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と
雇
用

保
険
の
総
称
で
、
労
働
者
の
生
活
の
安

定
、
福
祉
の
増
進
等
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
国
が
直
接
管
理
運
営
し
て
い
る

保
険
で
す
。
農
林
水
産
業
の
一
部
を
除

き
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
す
る
事

業
に
つ
い
て
は
、
法
人
・
個
人
を
問
わ

ず
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。　

【
お
問
い
合
せ
】　

厚
生
労
働
省
北
海
道
労
働
局
総
務
部
労

働
保
険
徴
収
課

℡
０
１
１
‐
７
０
９
‐
2
3
1
1

　

個
人
事
業
主
（
共
同
経
営
者
含
む
）・

会
社
等
の
役
員
の
方
が
事
業
を
や
め
ら

れ
る
場
合
な
ど
に
備
え
て
、
あ
ら
か
じ

め
資
金
を
準
備
し
て
お
く
共
済
制
度

で
、「
小
規
模
企
業
の
経
営
者
の
た
め

の
退
職
金
制
度
」
と
い
え
ま
す
。
特
徴

は
、
掛
金
が
全
額
所
得
控
除
。
毎
年
、

掛
金
が
所
得
控
除
と
な
る
た
め
節
税
効

果
が
あ
り
ま
す
。（
独
）
中
小
企
業
基

盤
整
備
機
構
が
運
営
し
、
商
工
会
、
商

工
会
議
所
、
青
色
申
告
会
、
金
融
機
関

の
本
支
店
な
ど
の
窓
口
で
取
扱
い
し
て

い
ま
す
。

 【
お
問
い
合
せ
】　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
0
5
0
‐
5
5
4
1
‐
7
1
7
1

平
日　

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

土
曜    

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
募
集
種
目

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

●
受
験
資
格

・
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
（
中
卒

見
込
含
む
）

●
受
付
期
間
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年金の窓口 納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です
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課
財
政
係
）

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納め
た場合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されま
す。
　控除の対象となるのは、平成 28 年 1月から 12 月までに納められた保険料の全額です。
過去の年度分や追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子様等）の負担すべき国民年金
保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成28年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、
年末調整や確定申告を行うときに、領収書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付
が必要となります。
　このため、平成 28年 1月 1日から 9月 30 日までの間に国民年金保険料を納付された方
には、11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送ら
れますので、申告書の提出の際には必ずこの証明書または領収書を添付してください。（平
成 28年 10月 1日から 12月 31 日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた
方へは、翌年の 2月上旬に送られます。）
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味
方となる制度です。保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

「必ずチェック　最低賃金！　使用者も、労働者も」

北 海 道 最 低 賃 金
北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労働者（臨時、パートタイ

マー、アルバイト等を含む。）に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されます。

最低賃金　時間額　786 円
効力発生年月日　平成 28年 10月 1日

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署（支署）

長
い
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た



　　

9
　月

10
　
　月

 9月16日～10月15日

　17 日　　秋季パークゴルフ大会
　20 日　　第 3 回村議会定例会
　24 日        カラオケ愛好会 30 周年　　
　　　　　 記念祝賀会

      2 日         中学校学校祭
      　　　    小樽市民磯釣り大会
　10 日　　寿都地区防犯協会地域安全　　   
                        少年野球大会
　12 日　　育連協標語コンクール表彰

　13 日          原歌地区自主防災会避難訓練

（9月 1日～ 9月 30 日掲載申出分・敬称略）
■おくやみ……………………………………………
 　28. 9. 2  東城　俊道 (91 歳） ………　元町
　　28. 9.25  後藤　千代子 (96 歳） …　江ノ島
　　28. 9.30  浜野　とみゑ (84 歳） ……　歌島

■人口及び世帯数（28年9月30日現在） ……………

 1,560 人 （前月比　 　2人）
 　男：　768 人 （前月比　   3 人）
 　女：　792 人 （前月比　△ 1 人）
 　　　　848 戸 （前月比     0 戸）

運

転

免

許

更新時講習
　寿都町文化センター

一般・違反講習
　10月18日（火）  11月15日（火）
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：45～16：45

優良・初回講習
　10月21日(金)　11月18日（金）
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：15～16：15

高齢者講習
（70歳以上・事前予約制）
　※木曜日開講

岩内自動車学校　
0135－62－1328　10月27日（木）

中学校耐久遠足

交通安全はみんなの願い

死亡交通事故

０の日
平成 28年

9月 30日現在 4429 日達成

ふるさとスケッチ
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わが家の

お殿様

　やんちゃでいつも大きな声で遊んでいる奨。
　でも、何かあるとすぐ泣いてしまう泣き虫君。
　弟の面倒みたり、一緒に遊んだりと優しいお兄ちゃんです。
　大好きなゲームはほどほどに、より活発で元気に育ってね。
　あと少しだけたくましくなってくれたら嬉しいです。

成
なりた

田　奨
しょう

くん

（平成24年8月6日生）
字泊／成田準・
恵さんのお子さん

「救急の日」 消防署見学

9/9　消防署前にて撮影

9/10　本目にて撮影

※紙面の都合上、今月号の編集後記はお休みいたします。


