
今月号の内容

交通安全はみんなの願い
死亡交通事故

０の日
平成 27年

10月 31日現在 4095 日達成

平成27年　11月号
No. 533

ハロウィン　保育所
　保育所でハロウィンの行事が行われ、子どもたちはお

菓子を貰うため、オバケから出されたゲームを一生懸命

頑張っていました。

   P2              平成２7 年度上半期

　　　　　　　　　　　予算執行状況
   P3              健育連標語コンクール
                      原歌地区自主防災会
　　　　　　　　　　　津波避難訓練
   P4              発表会・学芸会・学校祭       　　　
   P5              健康講演会ほか
   P6              ご長寿万歳
　　　　　　 のびのび遊び教室に参加しませんか？

   P7              健康通信
   P8~9         村からのお知らせ
   P10            わが家のお姫様ほか



2

一般会計

平成 27年度上半期
予算の執行状況

　財政状況は、村財政の実態と諸施策の内容を皆さん
にご理解をいただくため、年 2回公表しています。
　今回は平成 27 年度上半期（4月～ 9月）の財政状況
をお知らせします。

予算総額 25 億 8,126 万 2 千円
収入済額 13 億 5,477 万 8 千円
収 入 率 52.5％

種 類 予 算 額 比 率 内 容 収 入 済 額 収入率

地方交付税 　16 億 9,412 万 9 千円 65.6％ 一般的な財政需要に対して国から交付されます 11 億 4,390 万 9 千円 67.5％

村 債 2億 9,165 万 1 千円 11.3％ 事業を実施する時に借り入れます 0円 0％

諸　収　入 1億 6,401 万 4 千円 6.4％ 様々な事業の実施負担収入 5,582 万 8 千円 34.0％

村 税 1億 178 万 9千円 3.9％ 住民税や固定資産税など 6,788 万 3 千円 66.7％

国庫支出金 8,964 万 3 千円 3.5％ 国から事業に対して交付される補助金 2,599 万 3 千円 29.0％

繰 入 金 8,220 万 3 千円 3.2％ 財源不足時に貯金から補います 0円 0％

道 支 出 金 7,540 万円 2.9％ 道から事業に対して交付される補助金 1,477 万 9 千円 19.6％

交付金ほか 8,243 万 3 千円 3.2％ 一定の条件で交付されます 4,638 万 6 千円 56.3％

種 類 予 算 額 比 率 内 容 支 出 済 額 支出率

総 務 費 9億 3,599 万円 36.3％ 光ネットワーク事業、人件費など 3億 5,284 万 6 千円 37.7％

民 生 費 4億 7,508 万 6 千円 18.4％ 福祉や国保、保育所など 1億 7,247 万 3 千円 36.3％

公 債 費 2億 8,985 万 2 千円 11.2％ 村債 ( 借金 ) の返済 1億 4,181 万 5 千円 48.9％

衛 生 費 2億 8,119 万 7 千円 10.9％ 診療所やじん芥、し尿など 1億 441 万 2千円 37.1％

土 木 費 1億 5,011 万 2 千円 5.8％ 道路維持、除雪、河川管理、公営住宅管理など 973 万 4千円 6.5％

消 防 費 1億 5,005 万 9 千円 5.8％ 救急、消防事業など 7,837 万 3 千円 52.2％

農林水産業費 1億 1,563 万 3 千円 4.5％ 漁業や牧野、環境整備など 5,596 万 4 千円 48.4％

教 育 費 9,028 万 4 千円 3.5％ 学校管理、社会教育、スクールバスなど 4,076 万 1 千円 45.1％

商 工 費 5,538 万 9 千円 2.1％ 商工振興、観光施設など 2,012 万 1 千円 36.3％

議 会 費 3,565 万 9 千円 1.4％ 議会運営 1,931 万 5 千円 54.2％

そ の 他 200 万円 0.1％ 予備費 0円 0％

災害復旧費 1千円 0％ 災害復旧にかかる経費 0円 0％

国民健康保険 簡易水道 介護保険 後期高齢者医療 合併処理浄化槽 計

予 算 額 1億 1,448 万 5 千円 7,480 万円 3,050 万円 2,430 万円 1億 1,692 万 3 千円 3億 6,100 万 8 千円

収入済額
2,421 万 7 千円

（21.2％）

1,543 万円

（20.6％）

619 万円

（20.3％）

595 万 7千円

（24.5％）

64 万 5千円

（0.6％）

5,243 万 9 千円

（14.5％）

支出済額
4,701 万 4 千円

（41.1％）

3,291 万 8 千円

（44.0％）

1,589 万 8 千円

（52.1％）

660 万 9千円

（27.2％）

2,526 万 8 千円

（21.6％）

1億 2,770 万 7 千円

（35.4％）

※予算額の比率は総額に対する構成割合、収入済額の比率は種類ごとの収入率

※予算額の比率は総額に対する構成割合、支出済額の比率は種類ごとの支出率

特別会計

歳 入

予算総額 25 億 8,126 万 2 千円
支出済額 9億 9,581 万 4 千円
執 行 率 38.6％

歳 出
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平
成
27
年
度
　
健
育
連
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

　

10
月
7
日
、
平
成
27
年
度
健
育
連
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
が
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
小
学
生
と
中
学
生
が
「
い
じ
め
防
止
等
健
全
育
成
標
語
」
と
「
交
通
安
全
」

に
つ
い
て
の
標
語
を
考
え
、
数
あ
る
作
品
の
中
か
ら
24
作
品
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
各
部
門

の
最
優
秀
作
品
６
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

交通安全標語

　中学生の部　２年　濱野　みづき

　S・O・S　心のマーク
　　　　　　　　　見えますか

　中学生の部　２年　西海　諒茉

　大丈夫　そんな油断が
　　　　　　　　　死を招く

　低学年の部　３年　西海　那旺

　いじめるな　きみの友だち　　　
　　　　　　　　　いなくなる

　高学年の部　６年　庄司　真緒

　きっといる　あなたのつらさ
　　　　　　　　　　わかる人

　低学年の部　３年　佐藤　夢美

　人間は　だいじないのちを　
　　　　　　　　　もっている

　高学年の部　６年　上田　大一

　急ぐなら　まず一番に
　　　　　　　　　　安全を

いじめ防止等健全育成標語

　

10
月
7
日
、
原
歌
地
区
で

自
主
防
災
会
津
波
避
難
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
役
場
か
ら
避
難

指
示
発
令
の
放
送
を
合
図
に
、

村
が
指
定
す
る
高
台
の
避
難

場
所
に
集
合
。

　

そ
の
後
は
原
歌
生
活
館
に

移
動
し
、
消
防
職
員
か
ら
消

火
器
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
を
受
け
、
寿

都
警
察
署
の
職
員
か
ら
は
、

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
時

に
心
が
け
る
事
な
ど
の
話
が

あ
り
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
炊
出
し
訓
練
と

反
省
会
が
行
わ
れ
、
参
加
者

は
万
が
一
の
災
害
発
生
に
備

え
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
で
の

防
災
力
を
向
上
さ
せ
て
い
く

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

原
歌
地
区
自
主
防
災
会

　　　津
波
避
難
訓
練
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発表会 ・学芸会 ・学校祭
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　小学 1年生から 3年生までを対象にし

たふるさと教室が、永豊の栗畑で行われま

した。今回は、普段の生活では体験できな

い栗拾いを経験し、島牧の自然に触れ、郷

土愛を養って貰うことを目的としてます。

　児童は約 1時間、黙々と栗を拾い集め、

袋いっぱいになった栗を見ながら、「帰っ

たら栗ごはんを作って貰う」と話す児童も

いて、とても満足していた様子でした。

ふるさと教室

　本目おあしすで、健康講演会が行われ、

村民 37 名と喜茂町民 20 名が参加しま

した。

　当日は、東京日本橋・栗原クリニック

の院長栗原毅氏を講師に迎え、「生活習

慣病の予防のコツ」をテーマに約 1時間

講演を行い、参加者はメモを取るなどし

て、熱心に話を聞かれていました。

　

健康講演会

小学生の部 中学生の部

島 牧 村 長 賞 6 年　庄司　真緒 島 牧 村 長 賞 1 年　桑野　夏鈴
島牧村教育委員会教育長賞 3 年　浜野　寧々 島牧村教育委員会教育長賞 1 年　三好　那恵
島 牧 村 校 長 会 会 長 賞 5 年　阿部　美咲 島 牧 村 校 長 会 会 長 賞 2 年  藤田  美優香
島牧村文化祭実行委員長賞 2 年　中川　真結 島牧村文化祭実行委員長賞 1 年　上田　大心

金　　賞 1 年　高橋　実愛 金　　賞 2 年　永島　隼斗
金　　賞 6 年　本庄　　蓮 銀　　賞 1 年　永井　裕太
銀　　賞 3 年　境　　桃那 銅　　賞 2 年　成田　圭吾
銀　　賞 5 年　藤田　悠寧

銅　　賞 2 年　小原　翔海

銅　　賞 4 年　三春　慶将

平成 27 年度　小・中学生美術展審査結果発表

10/1010/16



6

ご長寿万歳

和田　慶昭　さん 泉谷　泰三　さん 小川　マス　さん

のびのび遊び教室に参加しませんか？
　村では 2カ月に１回、総合福祉医療センターにて、1歳から就学前のお子さん（保育所を

利用していない）と親を対象とした、のびのび遊び教室を実施しております。

　子育て経験のあるスタッフ 2名が遊びと交流の支援を行っています。異なる年齢のお子さ

んと触れ合い、保護者同士の交流の機会となっております。同時開催で、保健師、歯科衛生

士による育児相談も行っておりますので、ご利用ください。

　この度、和田慶昭さん（字本目　昭和 2年 10 月６日生）、泉谷泰三さん（字本目　昭和 2

年 10月２0日生）、小川マスさん（字原歌　昭和 2年 10月 21日生）、3人の方が米寿 (88 歳 )

を迎えられました。おめでとうございます。

　お祝いとして長寿者慶祝金が村から贈られました。これからも健康に留意され、趣味を楽し

みながら元気にお過ごし下さい。

事前の申し込みは、必要あ
りません。気軽にお越しく
ださいね！

（保健指導係）
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糖尿病ってどんな病気？

　糖尿病は、病気がかなり進行するまで自覚症状がほとんどありません。しかし、高血

糖状態を放置しておくと、脳卒中や心臓病、失明などの重大な合併症を誘発し、命を落

とすこともあります。糖尿病の合併症は、成人が腎臓の人工透析を受ける原因の 1位、

成人が失明する原因の２位になっています。

4 人に１人が糖尿病の予備軍に
　「糖尿病が強く疑われる人」「糖尿病の可能性が否定できない人」は、合わせて約 2210

万人で、十年前と比べて約 1.3 倍に増え、今後も増加が予想されます。（平成 19年「国

民健康・栄養調査」）。糖尿病は、血液中のブドウ糖の量、つまり血糖値が高い状態が続

くことで発症します。すい臓から分泌されるインスリンは、ブドウ糖が細胞に入るのを

助ける働きをします。このインスリンが何らかの原因ではたらきが弱くなったり、分泌

量が減ると、ブドウ糖が血液の外に出られなくなり、血管がもろくなるなど、からだに

さまざまな異常を引き起こします。

全身におよぶ糖尿病の合併症
血糖値を高いまま放置すると、余分な糖分が全身の

血管や神経を痛めます。その結果、腎症、網膜症、

神経障害、足指の壊疽のほか、全身にさまざまな合

併症を引き起こします。心筋梗塞や脳卒中のリスク

も 2～ 3倍増加させるともいわれています。この合

併症は、糖尿病自体よりも深刻なため、糖尿病は「全

身の病気」とも呼ばれ、死亡者数も合併症が原因の

場合がはるかに多いのです。これが糖尿病の怖さで

す。

糖尿病予防の入り口は、健診で自分の体の状況を知ることです！
糖尿病の合併症は、血糖を良好にコントロールすることで発症を抑制できます。具体的

には食生活や運動など生活習慣の改善で血糖値のコントロールが可能です。特定健診な

どで自分の血糖値を知り、血糖値の悪化の予防・改善に努めましょう。

全身の血管や神経を痛める



難病の治療で

　

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准
看

護
師
の
免
許
を
お
持
ち
で
、
お
仕
事
を

さ
れ
て
い
な
い
方
は
「
看
護
師
等
の
人

材
確
保
の
促
進
に
関
す
る
法
律
」
に
基

づ
き
、
北
海
道
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
届

け
出
る
こ
と
が
努
力
義
務
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
届
け
出
の
方
法
に
つ
い
て
は

個
人
で
届
け
出
る
だ
け
で
な
く
、
離
職

時
の
勤
務
先
（
病
院
、
介
護
施
設
等
）

が
離
職
者
の
同
意
を
得
て
代
行
し
届

け
出
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
離
職
者
の

状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
を
行
う
こ
と

で
、
看
護
職
と
し
て
の
切
れ
目
の
な
い

キ
ャ
リ
ア
を
積
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
を
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

北
海
道
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

札
幌
市　

月 

〜 

金　
　

9
時
〜
17
時

℡
0
1
1
‐
8
6
3
‐
6
7
9
4

11
月
18
日
、
25
日
、
12
月
2
日
、
9
日
、

16
日

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料
。

▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後

4
時

▽
住
所　

岩
内
町
高
台
84
‐
3　
（
佐

藤
精
肉
店
と
な
り
）

TEL　

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

FAX　

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3

　

中
東
地
域
に
お
い
て
は
、
現
在
で

も
中
東
呼
吸
器
症
候
群
（
M
E
R
S　

マ
ー
ズ
）
感
染
症
が
発
生
し
て
お
り
ま

す
。

　

日
本
国
内
に
お
い
て
は
、
現
在
、
中

東
呼
吸
器
症
候
群
（
M
E
R
S　

マ
ー

ズ
）
の
発
生
は
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
せ

ん
が
、
感
染
発
生
地
の
中
東
地
域
な
ど

か
ら
帰
国
さ
れ
た
方
、
ま
た
、
そ
れ
ら

の
地
域
か
ら
帰
国
さ
れ
た
方
と
接
触
さ

れ
、
そ
の
後
、
咳
、
発
熱
な
ど
の
症
状

が
出
た
方
は
、
倶
知
安
保
健
所
健
康
推

進
課
保
健
係

　

電
話
０
１
３
６
‐
２
３
‐
１
９
５
１　
　

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

島
牧
村
が
実
施
し
た

・
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

（
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）

・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
平
成
23
年
３
月
１
日
か
ら
平

成
25
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
い
ず

れ
か
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、
そ
の
後

に
何
ら
か
の
症
状
が
生
じ
、
医
療
機
関

を
受
診
し
、
接
種
と
の
関
連
性
が
認
定

さ
れ
る
と
、
医
療
費
・
医
療
手
当
が
支

給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療
機
器
総
合

機
構
救
済
制
度
相
談
窓
口

℡
0
1
2
0
‐
1
4
9
‐
9
3
1

御
利
用
に
な
れ
な
い
場
合

℡
０
３
‐
3
5
0
6
‐
9
4
1
1

　
　
　
　

至
急
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
（
福
祉
課
保
健
指
導
係
）

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た
が
、

退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
方

を
探
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
、林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、

ご
自
身
が
林
退
共
へ
加
入
し
て
い
た
か

分
か
ら
な
い
方
に
つ
い
て
も
お
調
べ
い

た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約
者
及

び
被
共
済
者
の
皆
様
に
対
し
、
各
種
手

続
（
共
済
手
帳
の
紛
失
、
退
職
金
の
請

求
等
）
の
必
要
が
生
じ
た
場
合
は
で
き

う
る
限
り
の
範
囲
に
お
い
て
速
や
か
に

対
応
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
最
寄
り
の
支
部
又
は
本
部
へ
お
問

8

村からの
お知らせ

　　広報活動についてのご意見は

企画係までお寄せください。

（電話　75-6212）

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ

林
業
退
職
金
共
済
度
（
林
退
共
）

か
ら
の
お
知
ら
せ

中
東
呼
吸
器
症
候
群
（
M
E
R
S
　

マ
ー
ズ
）
の
健
康
相
談
に
つ
い
て

平
成
27
年
10
月
1
日
か
ら
「
看
護

師
等
の
届
出
制
度
」
が
は
じ
ま
り

ま
し
た
。

村
が
実
施
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

受
け
ら
れ
た
方
へ
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年金の窓口 「社会保険料 （国民年金保険料） 控除証明書」 が発行されます

介
護
保
険
料
の
納
入
期
限
は
、【
第
5
期
】
平
成
27
年
11
月
25
日
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となりま

す。その年の 1月 1日から 12月 31日までに納付した保険料が対象です。

　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられ

ています。

　このため、平成 27年 1月 1日から 9月 30日までの間に国民年金保険料を納付された方に

ついては、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が本年 11月上旬に日本年金機構本

部から送付されますので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（又は領収証書）を添

付してください。

　また、平成 27年 10月 1日から 12月 31日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付

された方については、翌年の 2月上旬に送付されます。

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えること

ができますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書のはがきに

表示されているねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤルにお問い合せください。

〈ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル〉

　0570-058-555（ナビダイヤル）
　050 から始まる電話でおかけになる場合は　03-6700-1144

　●自動音声でご案内します。自動音声案内に従って「３」を押してください。

（受付期間）

　平成 27 年 11 月 2日（月）～平成 28 年 3月 15 日（火）

（受付時間）

　●月～金曜日　　午前９：００～午後７：００

　●第２土曜日　　午前９：００～午後５：００

＊祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

―　年末調整 ・確定申告まで大切に保管を　―

い
合
わ
せ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構　

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

℡　

０
３
‐
６
７
３
１
‐
２
８
８
７

募集項目 受験資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

平成２８年４月１日
現在
１５歳以上１７歳未
満の男子 ( 中卒
見込みを含む）

推薦採用試験
平成２７年１１月１日
から平成２７年１２月
４日まで

平成２８年１月９～１
月１１日までの間の
指定する１日

一般採用試験
平成２７年１１月１日
から平成２８年１月８
日まで

平成２８年１月２３日

自
衛
官
募
集

陸上自衛隊　高等工科学校生徒

【問い合わせ】
倶知安地域事務所：倶知安町南３条東１丁目　℡　0136-23-3540
自衛官募集相談員：大澤　弘志　　　　　　　℡　0136-75-6735
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わが家の

10
　
月

11
　
月

お姫様

　　大
おおもり

森　陽
はるか

香 ちゃん

（平成23年1月26日生）

字泊／大森賢・
智架子さんのお子さん

 10月16日～11月15日

17 日　 保育所発表会          　 　　　          　 
24 日　 島牧村文化祭
∼25 日　　  〃

  1 日　 島牧小学校学芸会
  2 日　 島牧村功労者表彰式
  8 日　 南後志柔道大会
14 日　 ふるさと演芸会

　　

（10月 7日～ 10月 31日掲載申出分・敬称略）

■おくやみ �������������

  27.10. 6 中田　幸雄  （87 歳）�� 歌島
　27.10.16 小山　サダ  （90 歳）�� 栄浜　　 

■人口及び世帯数（27年10月31日現在）��

	      1,575 人	 （前月比△ 1 人）
	　男：　767 人	 （前月比△ 2 人）
	　女：　808 人	 （前月比　 1 人）
	　　　　857 戸	 （前月比　 ３戸）

運

転

免

許

更新時講習
　寿都町文化センター

一般・違反講習
　11月17日(火）　12月15日（火）
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：15～16：15

優良・初回講習
　11月20日（金）　12月18日（金）
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：00～16：00

高齢者講習
（70歳以上・事前予約制）
　※木曜日開講

岩内自動車学校　0135－62－1328
　11月26日　12月24日（木）

5 3 3

小さな町の
小さなマルシェ

ふるさとスケッチ

歌、踊り、ぬり絵、折り紙・・・大好きなことがいっぱい。

弟と仲良しで面倒見がよく、絵本を読んであげたり、オモチャ

で遊んだり、どこに行くにもいつも一緒です。

笑顔を絶やさず、みんなに愛される子に育ってほしいです。


