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ふるさと演芸会
　第 14 回ふるさと演芸会が開催され、村内外 5 団体に
よる芸能発表が行われました。

   P2              島牧村功労者表彰式    
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   P7              健康通信
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　11月 2日、村の自治や安全・安心な村づくりなどにご努力とご貢献をいただいた方々の功

績をたたえる島牧村功労者表彰式が行われました。

　式典では、藤澤村長から受賞者へ表彰状と記念品が贈られました。受賞者を代表して成田

昌史さんは、「この栄誉を契機といたしまして、住みよい島牧村の発展のため微力ではありま

すが、さらに一層の努力をいたす所存でございます」と感謝を述べていました。

　今年の受賞者をご紹介いたします。

  

受賞者のみなさまおめでとうございました。
今後とも、本村発展と住民福祉向上のためにご活躍くださいます
ようご祈念申し上げます。

功 労 者 表 彰 式

社会功労賞

   那 須  香 澄　 さん （豊平）

平成元年 6 月から平成 27 年 6 月まで、

地区連絡員として 26 年有余にわたり地

域活動に貢献されました。

  

   山 端　留 春　 
さん （豊浜）

昭和 58 年 1 月消防団入団以来、平成 26

年 12 月まで 32 年有余にわたり消防団

員として、防災業務に精励し民生の安

定に貢献されました。

  

 原歌第 1 納税貯蓄組合　 様

平成 5 年から 20 年以上にわたり、納期

内完納組合として納税の推進に貢献さ

れました。

  

   田 川　稔　 
さん （本目）

昭和 53 年 4 月消防団入団以来、平成 26

年 9 月まで 36 年有余にわたり消防団員

として、防災業務に精励し民生の安定

に貢献されました。

※田川さんと山端さんは希望により写真を掲載しておりません。　

（組合長　成田　昌史）
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ご長寿万歳
　この度、松谷俊彦さん（字原歌町　昭

和 2 年 11 月 13 日生）が米寿 (88 歳 )

を迎えられました。おめでとうございま

す。

　お祝いとして長寿者慶祝金が村から贈

られました。これからも健康に留意され、

趣味を楽しみながら元気にお過ごし下さ

い。

松 谷　俊 彦 さん

　この度、堂坂良幸教育委員が文部科学
省の地方教育行政功労者表彰を受賞しま
した。この表彰は、地方教育行政におい
てその功労が特に顕著な方に贈られるも
ので、堂坂氏は、平成４年 10 月に同委
員に就任し、平成 16 年 10 月から平成
27 年 6 月まで教育委員長も務められ、
本村の教育行政に多大な貢献をされてお
ります。

南後志少年柔道大会兼 「社明運動」 少年柔道大会

　11月 8日、中学校体育館で南後志少年柔道大会兼「社明運動」少年柔道大会が行われ

ました。この大会には、南後志地区の小・中学生 39名が参加し、島牧柔道会からは 7名

の選手が出場しました。

　たくさんのギャラリーが見守る中、子ども達の白熱した試合が繰り広げられ、華麗な一

本勝ちが決まると会場は拍手や歓声で湧いていました。

堂 坂　良 幸 さん

ご長寿万歳 教育委員表彰
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　　第 47 回 島牧文化祭

　　　　第 14 回 ふるさと演芸会



 
ふ
る
さ
と
に

　
　
　

 

文
化
の
香
り

　　

10
月
24
日
、
25
日
の
二
日
間
に

わ
た
り
、
永
豊
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
で
、「
第
47
回
島
牧
村
文
化

祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場

で
は
、
絵
画
や
置
物
、
写
真
な
ど

約
２
３
０
点
の
作
品
が
展
示
さ

れ
、
村
民
の
真
心
こ
も
っ
た
作
品

に
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
11
月
14
日
に
は
中
学
校

で
、「
第
14
回
ふ
る
さ
と
演
芸
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
・
中
学

校
、
保
育
所
、
中
田
ピ
ア
ノ
教
室
、

札
幌
大
谷
大
学
の
学
生
に
よ
る
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
の
演
芸
発
表
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

恒
例
と
な
っ
た
中
学
生
に
よ
る

縄
文
太
鼓
の
演
奏
で
は
、
今
年
も

生
徒
が
自
ら
で
制
作
し
た
太
鼓
を

使
用
し
て
演
奏
し
、
心
地
よ
い
リ

ズ
ム
と
音
色
で
観
客
を
魅
了
し
て

い
ま
し
た
。

5
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　毎年冬になると除雪機による事故が多発
しています。除雪機を使う際には、次の点
に注意して操作しましょう。

除雪機の事故防止

１、蛇口を開いて水を出し、元栓を閉めます。
２、蛇口は朝まで開いたままの状態にしま
す。
　（水道管が凍って出ない時は、蛇口から床
面まで雑巾などを巻き熱湯をかけ、15 分位
放置しておくと水が出ます。
　いくら熱湯をかけても水が出ない場合は、
蛇口を無理に回したりせず、施設課水道係へ
連絡してください。

水抜きの仕方

　気温がマイナス４℃以下になると、水道
管が凍って水が出なくなったり、破裂した
りする凍結事故が増加します。
　気象状況に注意し、外出の時や寝る前に
は水道の水抜きを忘れずに行いましょう。

●雪詰まりを取り除くときは、必ずエンジン
を停止し、回転部（オーガ・ブロア）が完全
に停止してから雪かき棒を使って行いましょ
う

●発進する時は転倒したり、挟まれないよう
に、足もとや後方の障害物に十分注意しま
しょう。

●除雪作業中は、除雪機のまわりへ絶対に人
を近づけないようにし、雪を飛ばす方向に人
や車、建物がないことを確認しましょう。

水道凍結にご注意 !!

除排雪作業に

　 　ご協力を
　
本格的な降雪の時期です。除排雪作業を

スムーズに行うために、皆さんのご協力を
お願いします。

・
路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
除
雪
作
業
で
一
番
困
る
の
が
路
上
駐
車
で
す
。
狭
い

道
路
な
ど
で
は
交
通
事
故
の
原
因
に
も
な
り
、
非
常
に

危
険
で
す
。

　
ま
た
、
作
業
が
遅
れ
て
結
果
的
に
み
な
さ
ん
に
迷
惑

が
か
か
り
ま
す
。

　●
除
排
雪
作
業
は
十
分
注
意
し
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、
除

雪
車
に
出
会
っ
た
と
き
は
安
全
な
距
離
を
保
ち
、
絶
対
に

近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
特
に
、
子
ど
も
を
近
づ
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
低
い
塀
や
樹
木
な
ど
は
雪
に
埋
も
れ
て
見
え
ま
せ
ん
の

で
、
赤
布
な
ど
目
立
つ
印
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
●
除
雪
後
に
残
る
玄
関
先
の
雪
は
、
再
び
車
道
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
交
通
障
害
と
な
り
ま
す
の
で
各
自
で
処

理
し
て
く
だ
さ
い
。

●
「
島
牧
美
利
河
線
」
島
牧
村
字
泊
４
５
１
‐
1
ゲ
ー
ト

か
ら
島
牧
村
字
泊
国
有
林
３
２
３
０
林
班
は
冬
季
期
間
通

行
止
め
と
な
り
ま
す
。

・
車
道
に
雪
を
出
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

  

・
道
道
の
除
雪
、
夜
間
は
し
て
い
ま
せ
ん
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らくらく運動教室に参加して、 元気な体を維持しませんか？

　今年５月より週１回、村内２箇所で、らくらく運動教室を開催しています。椅子に座っ

て行う運動を中心に、楽しく無理のない範囲で頭と体を使い、日常生活に必要な筋肉の維

持や強化を図ります。３か月毎に体力測定を実施し、運動による効果を確認します。

　参加者は本目会場が 10 名、永豊会場が 14 名、平均年齢は 77.1 歳、最小年齢は 61 歳、

最高年齢は 88歳で、若い方から、ご高齢の方まで楽しく参加できる運動を実施しています。

参加者の声　・体の動きが良くなった。

　　　　　　・自宅でも、意識して体を動かすようになった。

　　　　　　・そんなに動かないのに体がぽかぽかして汗ばむ。

　　　　　　・週１回みんなと顔を合わせて話すことも楽しい。認知症予防にも

　　　　　　　なりそう。

　　　　　　・楽しいから、お友達にも声をかけているけど来てくれなくて残念。

場　所　本目ふれあい交流センターおあしす　毎週木曜日　　９：30～ 10：30
　　　　永豊生活改善センター　　　　　　　毎週木曜日　　11：00 ～ 12：00
対　象　概ね 60歳以上の方
講　師　ＮＰＯ法人ソーシャルビジネス推進センター
　　　　田村・工藤健康運動指導士
参加料　月 1,000 円
持ち物　運動用中靴、水かお茶、汗拭き用タオル
その他　・運動しやすい服装でご参加ください。
　　　　・教室開始前に、血圧測定を行いますので少し早めにお越しください。血圧
　　　　　が高い方は、運動を中止し見学をすすめることもございます。
　　　　・見学も可能です。
　　　　・送迎をご希望の方は、前日までにご連絡ください。
申　込　福祉課　75-6001



難病の治療で

　

平
成
28
年
1
月
よ
り
、
妊
娠
届
出
書

に
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」
を
記
載
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
妊
娠
の
届
出
を
さ

れ
る
際
は
、「
通
知
カ
ー
ド
」
ま
た
は

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
】

役
場
福
祉
課
保
健
指
導
係

℡　

75
‐
6
0
0
1

12
月
16
日
、
24
日
、
1
月
6
日
、
13
日
、

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料
。

▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後

4
時

▽
住
所　

岩
内
町
高
台
84
‐
3　
（
佐

藤
精
肉
店
と
な
り
）

℡　

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

FAX　

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3

　　

年
末
年
始
は
、
休
日
が
多
く
外
出
な
ど

で
家
庭
が
留
守
と
な
っ
た
り
、
事
業
所
が

無
人
に
な
っ
た
り
し
が
ち
で
す
の
で
、
火

気
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
お
出
か
け
前
や
就
寝
前
に
は
も

う
一
度
火
の
元
を
確
か
め
、
次
の
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
ス
ト
ー
ブ
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
住
宅
用
火
災
報
知
機
を
設
置
し
ま
し
ょ

う
。

○
子
ど
も
の
火
遊
び
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
万
一
に
備
え
、
出
入
り
口
の
点
検
や
除

雪
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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村からの
お知らせ

　　広報活動についてのご意見は

企画係までお寄せください。

（電話　75-6212）

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ

年
末
年
始
に
お
け
る
火
災
予
防

妊
娠
の
届
出
を
す
る
際
に
！

ご家庭で節電をお願いしたい期間・時間帯

12 月 1日（火）～ 3月 31 日（木）
※ 12月 29日から 31日までを除く

平日 8時～ 21 時
●特にご家庭においては、電気のご使用が増
え る夕方以降（16時～ 21時）の時間帯
の節電にご協力をお願いします。
●なお、この冬の需要として見込んでいる定
着節電量の水準（2010 年度最大電力費▲
5.9％）を目安に節電をお願いします。
●冬季の北海道は夜間も電力需要が高い水
準にあるため、上記以外の時間帯について
も、可能な範囲での節電をお願いします。

節電にご協力いただきたい電気製品
　照明、冷蔵庫、テレビ等を中心に、普
段お使いの電気製品について節電のご協
力をお願いします。また、外出の際には
待機電力等の削減もお願いします。
　ご家庭では冬の19時に平均で約1,000
Ｗの電力を消費しており、照明、冷蔵庫、
テレビで 4割以上を占めています。外出
中の場合でも、冷蔵庫、温水洗浄便座、
待機電力等により、平均で約 250 Ｗの電
力を消費しています。

節電時にご注意いただきたいこと
●暖房の控え過ぎにご注意いただき、体
調管理には十分気を付けるとともに、
それぞれのご事情に応じ、生活に支障
のない範囲でご協力をお願いします。

今年の冬も
節電にご協力願います。
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年金の窓口

平成 27 年の社会保険料 （国民年金

保険料）控除証明書を送付しています。

介
護
保
険
料
の
納
入
期
限
は
、【
第
６
期
】
平
成
27
年
12
月
25
日
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

道
内
に
お
け
る
平
成
27
年
９
月
末

現
在
の
特
殊
詐
欺
の
認
知
件
数
は

2
0
5
件
で
、
前
年
と
比
較
し
て
36

件
増
加
し
、
被
害
額
に
つ
い
て
は
、
約

７
億
６
千
万
円
と
前
年
同
期
と
比
べ
約

1
千
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

手
口
別
に
み
る
と
、
郵
送
や
メ
ー
ル

で
、
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
登
録
料
金
が

未
払
い
で
あ
る
な
ど
架
空
の
事
実
を
口

実
に
し
て
料
金
を
請
求
す
る
架
空
請
求

詐
欺
や
子
や
孫
を
か
た
り
、
高
齢
者
等

か
ら
現
金
を
だ
ま
し
取
る
オ
レ
オ
レ
詐

欺
が
多
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

被
害
者
に
つ
い
て
は
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
が
７
割
以
上
に
及
ん
で
い
る
な

ど
、
憂
慮
す
べ
き
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

道
民
一
人
ひ
と
り
が
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
家
庭

や
職
場
、
地
域
の
中
で
お
互
い
が
声
を

掛
け
合
い
、「
振
り
込
め
詐
欺
を
は
じ

め
と
す
る
特
殊
詐
欺
」
の
被
害
を
な
く

し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

環
境
生
活
部
く
ら
し
安
全
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

道
民
生
活
課

℡　

０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
１
１
１

FAX　

０
１
１
‐
２
３
２
‐
４
８
２
０

　

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型

な
ど
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ

て
起
こ
る
肝
臓
の
病
気
で
、
主
に
血
液

を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
に
病
気
が
進
行
し
、
放
っ
て
お
く
と

慢
性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん
な

ど
重
篤
な
状
態
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
ふ
せ
ぐ
た
め
に
は

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
向
け
た
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
道
立
保
健
所
で
は
、「
Ｂ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
」
及
び
「
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
」
の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

少
量
の
採
血
に
よ
り
、
同
時
に
２
つ
の

検
査
が
可
能
で
す
。

　

安
心
し
て
生
活
を
お
く
る
た
め
に
も

是
非
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

保
健
福
祉
部
健
康
安
全
局
地
域
保
健
課

感
染
症
・
特
定
疾
患
グ
ル
ー
プ

℡　

０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
２
５
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　平成 27 年 1 月 1 日から 9 月 30 日ま

での間に国民年金保険料を納付された方

へ、平成 27 年の社会保険料（国民年金

保険料）控除証明書を送付しています。

　所得税及び住民税の申告において当年

中に納付した国民年金保険料全額が社会

保険料控除の対象となります。

　社会保険料控除を受けるためには、納

付したことを証明する書類の添付が義務

付けられていますので、大切に取り扱う

ようお願いします。

ご存知ですか？無期転換ルール

【無期転換ルールとは】

　平成 25 年 4月 1日以降に有期労働契
約が反復更新されて通算５年を超えたと
きは、労働者の申込みにより、期間の定
めのない労働契約（無期労働契約）に転
換できるルールです。　

【事業主のみなさまへ】

　無期転換ルールの導入に伴い、有期雇
用労働者が無期労働契約への転換前に雇
止めとなる場合が増加するのではないか
との心配があります。
　無期転換がもたらすメリットについて
も十分にご理解いただき、雇止めの判断
に当たっては、慎重に検討のうえ、御対
応いただくようお願いします。　

〈お問い合わせ〉
北海道労働局労働基準監督部
　　　　　　　　　℡　011-709-2311
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11
　
月

12
　
月

 11月16日～12月15日

16 日　 決算審査特別委員会
23 日　 軽臼神社勤労感謝祭          　 　　　          　 
28 日　 高齢者親睦ゲーム大会

  1 日      あめますダービースタート
  3 日      保育所餅つき
13 日　 子宮がん検診
  

　　

（11月 1日～ 11月 30日掲載申出分・敬称略）

■おくやみ �������������

  27.11.13 蛯子　愛子  （85 歳）�� 本目
　27.11.18 田川　カヨ  （99 歳）�� 本目　　 

　27.11.20 今井　ミツ  （83 歳）�� 歌島

　27.11.29 那須　　榮  （79 歳）�� 豊平

■人口及び世帯数（27年11月30日現在）��

	      1,572 人	 （前月比△ 3 人）
	　男：　766 人	 （前月比△ 1 人）
	　女：　806 人	 （前月比△ 2 人）
	　　　　858 戸	 （前月比　 １戸）
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更新時講習
　寿都町文化センター

一般・違反講習
　1月19日(火）
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：15～16：15

優良・初回講習
　12月18日（金）　1月22日（金）
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：00～16：00

高齢者講習
（70歳以上・事前予約制）
　※木曜日開講

岩内自動車学校　0135－62－1328
　1月28日（木）

5 3 4

買い物ごっこふるさとスケッチ

わが家の
お殿様

　　　　　　　
　EXILE に入るべく、日々歌とダンスの練習をし
ていますが、毎日おじいちゃんおばあちゃんが演
歌のリズムを叩き込んでいるので芸能界に入って
も売れない演歌歌手止まりでしょう。
　中高年のアイドルをめざし、そろそろカラオケ
大会デビューさせようかな？（笑）　

　安
あんぽ

保　凰
こうが

雅くん

（平成23年2月20日生）

字元町／安保麗子さん
のお子さん


