
今月号の内容

交通安全はみんなの願い
死亡交通事故

０の日
平成 28年

2月 29日現在 4216 日達成

平成28年　3月号
No. 537

　CAT スキーツアー  
　CAT スキーツアーがスタートし、連日海外からのツアー
客が狩場山でスキーを楽しんでいます。
　　　　　　　　　　　　　　　　関連ページはＰ２，３　

   P2∼3         CAT スキーツアー   

   P4              小学校国内視察研修

                      もうすぐ 1 年生         　　　

   P5              むらづくり・人づくり講演会

                      漁師さんの出前講座           

   P6          　ご長寿万歳　

                       海獣被害対策功労者表彰ほか

   P7              健康通信

   P8~9         村からのお知らせ

   P10            わが家のお姫様ほか
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狩
場
山
で
Ｃ
Ａ
Ｔ

　
　
　

ス
キ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施

　

去
る
2
月
8
日
、
狩
場
山
で
の
Ｃ
Ａ

Ｔ
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

近
年
は
、
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

ブ
ー
ム
で
、
北
海
道
の
雪
を
求
め
、
後

志
管
内
の
ス
キ
ー
場
に
は
国
内
外
か
ら

多
く
の
ス
キ
ー
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
狩
場
山
で
の
Ｃ
Ａ
Ｔ
ス

キ
ー
ツ
ア
ー
の
実
施
を
期
待
す
る
声
が

高
ま
っ
て
お
り
、
村
で
も
観
光
客
の
誘

致
と
地
域
の
活
性
化
を
狙
い
、
実
行
委

員
会
を
立
ち
上
げ
て
事
業
開
始
に
向
け

準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

事
業
の
運
営
は
、
ニ
セ
コ
地
区
で
ス

キ
ー
ガ
イ
ド
な
ど
を
行
う
J
Ｒ
Ｔ
ト

レ
ー
デ
ィ
ン
グ
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ッ
ト
ス
キ
ー
は
、
ス
キ
ー
場
の
圧
雪
さ
れ
て
い

な
い
コ
ー
ス
外
や
、
自
ら
の
足
や
Ｃ
Ａ
Ｔ
（
雪
上
車
）
で

山
に
登
っ
て
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
の
滑
降
を
楽
し
む
バ
ッ
ク

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
（「
山
ス
キ
ー
」、「
山
岳
ス
キ
ー
」
の

一
種
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
一
部
の
地
域
で
実
施
さ
れ
て
き
た
Ｃ
Ａ
Ｔ
ス

キ
ー
ツ
ア
ー
は
全
て
ス
キ
ー
場
近
く
の
エ
リ
ア
に
限
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

▼
Ｃ
Ａ
Ｔ（
キ
ャ
ッ
ト
）ス
キ
ー
と
は
？
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▼
安
全
対
策
は
？

　

整
備
が
さ
れ
て
い
な
い
雪
山
で
は
、
雪
崩
や
遭
難
と
い
っ
た
危

険
が
多
く
潜
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ツ
ア
ー
実
施
日
の
気
象
状

況
や
自
然
環
境
状
況
か
ら
実
施
の
可
否
を
入
念
に
協
議
し
、
十
分
に

安
全
と
判
断
が
下
さ
れ
た
と
き
の
み
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
所
に
も
緊
急
用
の
Ｃ
Ａ
Ｔ
を
常
備
さ
せ
る
こ
と
、
ツ

ア
ー
客
へ
の
安
全
遵
守
の
指
導
を
義
務
付
け
る
な
ど
様
々
な
安
全
対

策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
Ｔ
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
　

　
ガ
イ
ド
　
　
小
泉
　
誠
　
氏

・
狩
場
山
の
魅
力
は
？

　

狩
場
山
は
広
大
な
フ
ィ
ー
ル

ド
と
、
ス
キ
ー
を
し
な
が
ら
海

を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
環
境
は
世
界
規

模
で
も
他
に
類
を
見
ま
せ
ん
。

・
ツ
ア
ー
客
の
反
応
は
？

　
ス
キ
ー
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

島
牧
の
旅
館
、
食
事
、
温
泉
な
ど

全
て
に
お
い
て
好
評
を
頂
い
て
い

ま
す
。

　
海
外
か
ら
の
お
客
さ
ん
は
リ

ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
に
泊
ま
り
た
い
な

ど
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

　
島
牧
で
は
日
本
の
昔
な
が
ら
の

文
化
を
存
分
に
堪
能
で
き
る
の
も

魅
力
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

・
今
後
島
牧
で
新
た
な
事
業
を
何

か
考
え
て
い
ま
す
か
？

　
私
た
ち
は
、
島
牧
に
は
た
く
さ

ん
の
可
能
性
が
あ
る
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

　
今
後
、
夏
場
は
マ
ウ
ン
テ
ン
バ

イ
ク
な
ど
の
ツ
ア
ー
も
実
施
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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ふるさと島牧を見直そう

小 学 生 国 内 視 察 研 修
小学 5年生 11人

　

１
月
12
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
、
今
年
も
国
内
視
察
研
修
が
行
わ
れ
、
小
学

５
年
生
が
東
京
方
面
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
は
村
教
育
委
員
会
が
、
児
童
に
広
い
視
野
か
ら
郷
土
島
牧
村
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
感
覚
を
養
っ
て
も
ら
い
、
将
来
的
に
地
域
活
性
化
や
文
化
の

向
上
な
ど
を
地
域
社
会
の
形
成
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
の
児
童
は
2
年
前
に
総
合
学
習
の
授
業
で
、
島
牧
で
獲
れ
た
海
老
が
ど

こ
に
行
く
の
か
を
調
査
す
る
た
め
に
出
荷
さ
れ
る
海
老
と
一
緒
に
手
紙
を
送
っ

た
児
童
た
ち
で
す
。
今
回
こ
の
研
修
で
築
地
へ
行
き
、
直
接
手
紙
の
返
事
の
お

礼
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

もうすぐ1年生

江ノ島　　浜 野　桃
も

 々
も

（大空）

栄　磯　　川 岸　　 凛
りん

（  匠  ）

元　町　　村 上　蓮
れん

 佑
ゆう

（大玄）

　　（　）は保護者名（敬称略）

　2月 1日、春から小学校に通う 1年生の 1日体験入

学が行われました。

　新１年生は下記のとおりです。
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林家木久蔵さん講演会
　2月 3日、むらづくり・人づくり講演会が本目おあしすで開催されました。

　今年は、林家木久扇ファミリーの真打ち、2代目木久蔵さんを講師に迎え、1時間の講演

会と 30分の落語を披露しました。

　講演会では、「父の木久扇師匠の話」、「自身

が落語家を志したきっかけ」、「木久蔵ラーメン

の宣伝」など全ての話題で会場を笑いに包み、

講演の後半には、木久扇師匠の弟子の「林家木

りん」さんが登場し、二人で謎かけ大会を行っ

て盛り上げていました。

　続いて行われた落語では、日本の昔話を木久

蔵さん流にアレンジした内容で身振り手振りを

交えながら披露。お客さんを落語の世界にひき

つけ、笑いの絶えない演目となりました。

漁師さんの出前講座
　２月２２日、小学３年生と６年生の児童を対象に、村内の漁師さんによる出前講座が行わ

れました。

　初めに漁協青年部部長の髙島勲さんが、北海道で獲れる魚や漁師さんの１日の流れを紹介

し、説明の最後には、「魚を減らさないように海だけではなく森林などもみんなで守っていき

ましょう」と呼びかけました。

　その後は、漁師さんが実際に仕事で使う「ロープワーク」の体験や、島牧で獲れた魚を実

物で紹介し、児童も先生もとても興味津々に耳を傾けていました。漁師さんも、子どもたち

にたくさんの事を知ってもらおうと、講義に熱が入り、当初予定していた時間の倍の講義時

間となり、漁師さんもとても満足している様子でした。
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ご長寿万歳

　このたび、楢﨑薫さん（字泊　昭和 3

年 2月 20日生）と繁泉ツサさん（字元町　

昭和 3 年 2 月 22 日生）が米寿（88 歳）

を迎えられました。おめでとうございま

す。

　お祝いとして長寿者慶祝金が村から贈

られました。これからも健康に留意され、

趣味を楽しみながら元気にお過ごし下さ

い。

海獣被害対策功労者表彰

　このたび、島牧漁業協同組合が、海獣被

害対策の貢献を讃えられ北海道から感謝

状が授与されました。

　北海道はトドなどの海獣による漁業被

害が深刻化しており、島牧漁協は平成 10

年から、強化網の導入や、採捕以外の非致

死的手法による防除対策などを取り入れ

被害拡大防止に努めてきました。

楢 崎　薫　さん

▲後志振興局長から感謝状を受け取る野上専務理事

北海道新幹線が開業します
　北海道新幹線の開業を目前に控え、1月 30 日、

藤澤村長が試乗会に参加しました。

　当日は、道内の市町村長や北斗市市民などで新

函館駅はたくさんの人達で賑わい、新函館北斗駅

－木古内間（35.5km、往復 24 分）に乗車し、最

高速度 260 キロのスピードとその乗り心地を体感

しました。

　3月 26日に開業する北海道新幹線は東北新幹線

と直通運転し、新函館北斗駅－東京駅間が最速４

時間２分で結ばれます。

　北海道の地上を走る最も速い乗り物、「北海道新

幹線」に皆さんも乗車してみてはいかがでしょう

か。

繁泉ツサさんは希望により写真の掲載をしており

ません。
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誤
ご

嚥
え ん

性
せ い

肺
は い

炎
え ん

を防ぎましょう

　高齢になると、飲み込む力が弱くなり、食べ物や唾液があやまって気管に入り込んでし
まうこと（「誤嚥 ( ごえん )」といいます）があります。
　その際、口の中の細菌も一緒に気管を通じて肺に入り、炎症を起こすことを「誤嚥性肺炎」
といいます。
　寝ている間に、唾液を誤嚥して発症することも多く、高齢者の場合、命にかかわったり、
寝たきりの原因となってしまうことがあります。

●のどつまり・誤嚥を防ぐ食べ方のポイント
　１，食事前に口の開け閉めや、舌の体操などお口の

　　　準備運動をしましょう

　２，  一口の量は、無理なく食べられる量にしましょう

　３，しっかりかんで、唾液とよく混ぜ合わせてから

　　　飲み込みましょう

　４，食事をするときは、テレビなどは消して食べる

　　　事に集中しましょう

　５，背筋を伸ばして、姿勢よくしましょう

●予防のポイント
　１，歯みがきで口の中の細菌を減らしましょう

　　　特に寝る前の歯みがき、入れ歯の手入れは忘れずに。

　　　やわらかい歯ブラシなどで、歯ぐきや舌、ほっぺたの内　　　

　　　側などもみがきましょう。　　　

　　　舌は、舌みがき専用のブラシがお勧めです。

　
２，入れ歯洗浄剤で、入れ歯についた細菌を減らしましょう。

　　　できれば夜間ははずして入れ歯洗浄剤に浸しましょう。

　　　入れ歯がないと寝れない方は、寝る前に３０分ほど入れ

　　　歯洗浄剤につけ、よく水洗いしてから就寝しましょう。



難病の治療で

　

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
、
住
民
の
皆
様
の
代
表
と
し

て
、
制
度
の
運
営
に
関
す
る
重
要
事
項

を
審
議
し
て
い
た
だ
く
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

道
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
方
（
た
だ

し
、
議
員
や
公
務
員
等
を
除
く
）

【
応
募
人
数
】
5
名

【
任　
　

期
】　

平
成
28
年
7
月
か
ら
2
年
間
（
開
催
は

年
3
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
）

【
応
募
方
法
】　

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

及
び
市
区
町
村
窓
口
に
あ
る
応
募
要

領
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い

【
応
募
締
切
】平
成
28
年
4
月
28
日（
木
）

【
選　
　

考
】

選
考
委
員
会
を
設
置
し
、
提
出
さ
れ
た

小
論
文
等
に
よ
り
総
合
的
に
委
員
を
選

考
し
ま
す

【
報
酬
な
ど
】

1
日
に
つ
き
5
0
0
0
円
の
報
酬
と

旅
費
を
支
給
し
ま
す

【
お
問
い
合
せ
】

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

〒
0
6
0
‐
0
0
6
2

札
幌
市
中
央
区
南
2
条
西
14
丁
目
国
保

会
館
6
階

℡
0
1
1
‐
2
9
0
‐
5
6
0
1

　
3
月
16
日
、
23
日
、
30
日
、
４
月
6
日

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料
。

▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▽
住
所　

岩
内
町
高
台
84
‐
3　
（
佐

藤
精
肉
店
と
な
り
）

℡　

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

FAX　

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
北
海
道
（
島

牧
村
）
で
も
日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種
が

開
始
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
北
海
道
全
域
に
お
い
て
は

接
種
の
除
外
区
域
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た

が
、
４
月
１
日
か
ら
接
種
が
開
始
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
子
の
保
護
者
へ
は
、
個
別

に
ご
案
内
を
発
送
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

必
ず
、
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
疑
問
や
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、

福
祉
課
保
健
指
導
係
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　
　
　
　

℡　

７
５
‐
６
０
０
１

　

行
政
相
談
員
は
、
国
民
と
行
政
の
架

け
橋
と
し
て
、
国
の
役
所
や
特
殊
法
人

等
の
業
務
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
要
望

を
受
け
付
け
、
解
決
を
促
進
す
る
仕
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
行
政
相
談
員
】

氏
名　

右
近　

達
雄

住
所　

字
本
目
１
０
６
‐
１

℡
76
‐
7
0
0
5

8

村からの
お知らせ

　　広報活動についてのご意見は

企画係までお寄せください。

（電話　75-6212）

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
が
開
始
さ

れ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

行
政
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
は
行

政
相
談
員
へ

　
　
自
衛
官
募
集
案
内

募集種目 受験資格 受付期間 試験日

一般幹部候補生
（一般）

22 歳以上 26 歳未満の
者（20 歳以上 22 歳未
満の大卒見込みを含
む）

平成 28 年 3 月
1 日から 5 月 6
日まで

1次試験
5月 14 日
5月 15 日
（飛行要員のみ）

一般幹部候補生
（歯科・薬剤科）

専門の大卒（見込み含
む）20 歳以上 30 歳未
満（薬剤は 20 歳以上
28 歳未満の者）

1次試験
5月 14 日



【
お
問
い
合
せ
】

倶
知
安
地
域
事
務
所

〒
0
4
4
‐
0
0
1
3

倶
知
安
町
南
3
条
東
1
丁
目

℡
0
1
3
6
‐
23
‐
3
5
4
0

　
　

犬
や
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を
遺
棄
す

る
こ
と
は
、
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
法
律
第
44
条
第
3
項
の
規
定
に

よ
り
、
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
を
科

せ
ら
れ
る
「
犯
罪
」
に
あ
た
り
ま
す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
で
愛
護
動
物
の

飼
育
が
困
難
な
場
合
は
、
知
人
・
友
人

に
新
し
い
飼
い
主
を
紹
介
し
て
も
ら
っ

た
り
、
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
飼
い
主

を
募
集
す
る
な
ど
、
自
ら
新
し
い
飼
い

主
を
探
す
こ
と
が
飼
い
主
の
責
務
で

す
。

【
お
問
い
合
せ
】

環
境
生
活
部
環
境
局
生
物
多
様
性
保
全

課
動
物
管
理
グ
ル
ー
プ

℡
0
1
1
‐
2
0
4
‐
5
2
0
2

後
志
総
合
振
興
局
保
健
環
境
部
環
境
生

活
課
自
然
環
境
係

℡
0
1
3
6
‐
23
‐
1
3
5
4

9

年金の窓口 国民年金保険料は
　　 口座振替がお得です

平成２８年の農作業賃金が決定しました

　平成 28年の農作業標準賃金が下表のとおり決定しましたのでお知らせするとともに、平

成 27年 1月～ 12月までに締結された農地の賃借料もあわせて公表します。

種　類 単　価 摘　　要

田植え 6,200 円

7 時～ 17 時 ( 実 8時間）
交通費雇用主負担

草　刈
稲刈り
畑作業

6,200 円

種類 平均額 最高額
最低額 データ数

畑 1,734 円
2,782 円

10
825 円

田 9,026 円
16,200 円

11
5,000 円

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれま

す。

　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落

とされるので金融機関などに行く手間が省けるうえ、納め

忘れもなく、とても便利です。

　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付

することにより、月々 50円割引される早割制度や、現金

納付よりも割引額が多い 6か月前納・1年前納・2年前納

もあり、大変お得です。

　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、

金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機関または年

金事務所へお申し出ください。

動
物
を
遺
棄
す
る
こ
と
は
犯
罪
で
す

善意に感謝します

　島牧村ふるさと納税制度

により、指定寄付をいただ

きました。

　寄附の趣旨に沿って有効

に活用させていただきま

す。

平成 27 年 8月 31 日

　千葉県　長澤　延子　様

　　　　　　　　金 5万円

平成 27 年 12 月 14 日

　埼玉県　吉田　　實　様

　　　　　　　　金３万円

平成 28 年農作業標準賃金 平成 27 年農地賃借料　　　　　　　 （ 10a ）
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わが家の
お姫様

　甘えん坊で泣き虫なところもあるけれど、弟
が大好きなやさしいお姉ちゃんです。
　弟の為ならお手伝いも一生懸命してくれます。
姉弟、仲良く元気に育ってほしいです。

　藤
ふじた

田　悠
ゆう

愛
な

ちゃん

（平成23年8月18日生） 字原歌町／藤田和治・
あゆみさんのお子さん

3
　
月

2
月

 2月16日～3月15日

　　
（2月 1日～ 2月 29 日掲載申出分・敬称略）

■たんじょう ������������

  28. 2. 6 加藤　夢
ゆ

唯
い

��������本目
( 加藤健治・久美子のお子さん）

    28. 2.12 　慈  結
ゆい

子
こ

��������栄磯

             (　慈智彦・加奈子のお子さん）

■人口及び世帯数（28年2月29日現在）��

	      1,569 人	 （前月比　 0 人）
	　男：　766 人	 （前月比　 1 人）
	　女：　803 人	 （前月比△ 1 人）
	　　　　853 戸	 （前月比△ 2戸）

運

転

免

許

更新時講習
　寿都町文化センター

一般・違反講習
　4月12日(火）  5月17日（火）
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：45～16：45

優良・初回講習
　4月15日（金）　5月20日（金）
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：15～16：15

高齢者講習
（70歳以上・事前予約制）
　※木曜日開講

岩内自動車学校　0135－62－1328
　3月24日（木）

5 3 7

卓球大会

ふるさとスケッチ

22 日　　漁師さんの出前講座

25 日　　三者連絡会

  5 日　　猟友会島牧分会総会

  8 日　　第 1 回村議会定例会

  9 日　　スポーツ表彰式

10 日　　例月出納検査

15 日　　中学校卒業式


