
今月号の内容

交通安全はみんなの願い
死亡交通事故

０の日
平成 27年

1月 31日現在 3821 日達成

平成27年2月～3月号
No. 525

Ｐ２	 　  さけ・ますふ化場完成

Ｐ３　　　　　消防出初式　　　　

　　    　  　成人式　　

Ｐ４～５　　　平成 25 年度決算　　　　　

Ｐ６　　　　　小学 5年生国内視察研修

Ｐ７　　　　　あめますダービー

　　　　　　　むらづくり・人づくり講演会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

Ｐ８	 　　平成 27 年度農作業賃金

　　　　　　　人権擁護委員ほか

Ｐ 9	 　　健康通信

Ｐ 10 ～ 11     村からのおしらせ　

Ｐ 12     　　 わが家のお姫様ほか

小 学 校 書 初 め
 京野さん指導の下、真剣な眼差しで書道に
取組んでいました。



　既存の宮内地区ふ化場は、昭和５５年から運用が開始され、施設の老朽化と河川水取水のため魚病発生等

により飼育に苦慮しており、毎年良質なサケ稚魚の放流とはなっていないことから回帰にも影響を及ぼして

いるものとして施設の整備が課題として挙げられていました。また、現在の日本海域は、前期群 (9 月上旬～

10月上旬来遊 ) の稚魚を放流しておりますが、水温下降季 (10 月 ) に来遊する中期群についても放流し、漁

獲量の増を図るものです。

新施設の概要

　完成した新施設は、宮内地区の元若者定住セ

ンター横に建設され、屋外飼育池、鉄筋コンク

リート造。４面、延べ面積 487.88㎡。

　浮上室棟、鉄骨造平屋建て。床面積 298.92㎡。

ふ化層や飼料室、資機材倉庫、非常用発電機な

どを備えています。

　総事業費は1億5,789万7千円。財源の内訳は、

起債（辺地債）1億 5,780 万円、一般財源 9万

7千円となっております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

漁獲量向上に期待

　平成２５年度のさけ漁の漁獲量は 101.6 トン。

また、漁獲対象となる放流数 520 万尾に対し、漁

獲率は 0.62％と低迷し、漁獲高に大きな影響を及

ぼしています。

　このようなさけの不漁を改善するため、新施

設では年間６２０万尾 ( 賀老地区ふ化場と合わ

せて９２０万尾 ) の収容が可能で、現在よりも

４００万尾多く収容することができます。今後の

漁獲量の増加とさけ・ますの回帰率向上に大きな

期待が寄せられています。
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さけ ・ ますふ化場が完成

　　さけ ・ ますの
　　　　　　　　　　　安定供給を図る！

△親魚の捕獲を行う漁師たち

△賀老地区ふ化場での採卵の様子
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平
成
27
年
消
防
団
出
初
め
式

○
北
海
道
知
事
表
彰

【
功
績
賞
】         

　
・
成
田  

一
博

【
永
年
勤
労
30
年
】・
髙
島  

光
則

【
勤
続
章
20
年
】      

・
千
葉  

功
市

【
勤
続
章
10
年
】      

・
大
森  

和
彦
　
　
・
及
川  

光
輝

○
組
合
管
理
者
表
彰

【
勤
続
章
40
年
】      
・
鈴
木  

邦
夫
　      

・
田
宮  

馨

【
勤
続
章
30
年
】      

・
髙
橋  
利
明          

・
山
下  

治
人

【
勤
続
章
20
年
】　
・
宮
本  
正
幸          

・
三
味  

博
幸

【
勤
続
章
10
年
】　 

・
阿
部  
博
樹
　
　
　
　
　

○
組
合
管
理
者
退
団
表
彰

　
　
　
　
　          

・
右
近  

仁
一          
・
田
川  

稔

○
北
海
道
消
防
協
会
長
表
彰

【
特
別
功
績
章
】     

・
鈴
木  

邦
夫
　
　
・
田
宮  

馨

【
勤
続
章
30
年
】　 

・
髙
橋  

利
明
　     

・
山
下  

治
人

【
勤
続
章
20
年
】　 

・
山
下  

利
人         

・
大
西  

和
恵

【
勤
続
章
10
年
】　 

・
阿
部  

博
樹         

・
本
庄  

佑
也

○
北
海
道
消
防
協
会
後
志
地
方
支
部
長
表
彰

【
勤
続
30
年
以
上
退
団
者
】

　
　
　
　
　          

・
右
近  

仁
一         

・
田
川  

稔

　

消
防
団
に
よ
る
出
初
式
が
１
月
8
日
、
永
豊
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
参
加
し
た
団
員
36
名
は
防
火
、

防
災
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

髙
島
団
長
は
、「
我
々
消
防
団
は
、
村
民
の
生
命
、
身
体
、
財
産
を
各
種
災
害
か
ら
守
り
、
安
全
安
心
に
暮　

ら
せ
る
村
づ
く
り
の
た
め
、
日
々
精
進
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
訓
示
し
、
消
防
団
を
代
表
し
て
、
成
田
分

団
長
は
、「
消
防
団
員
は
、
新
時
代
に
即
し
た
防
火
・
防
災
体
制
の
充
実
強
化
に
努
め
る
と
と
も
に
、
住
民
に

愛
さ
れ
る
消
防
団
を
目
指
し
、
一
致
団
結
し
て
邁
進
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
力
強
く
宣
言
し
ま
し
た
。

　

ま
た
式
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
功
績
を
称
え
藤
澤
村
長
と
髙
島
団
長
か
ら
17
名
の
方
へ
表
彰
状
の
伝
達
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　1月11日、ふれあい交流センター「おあしす」

で成人式が行われ、来賓や家族が新成人 8人

の門出を祝いました。

　式では、来賓からお祝いの言葉が贈られれ

た後、新成人を代表して下山敦也さんが、「私

達は、等しく成人としての自覚を新たにし、

夢と希望を持ち大人社会の一員として努力し

てまいります。」と謝辞を述べました。

　その後行われた祝賀会では、来賓、家族を

含め、幼いころの思い出話などで盛り上がり、

一人ひとり自身の近況や今後の抱負を発表し、

決意を新たに社会人としての船出をきりまし

た。△成人宣言する花田涼さん
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平成 25 年度決算 黒字額 3,270 万 8千円
　

平
成
25
年
度
の
一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
決
算
が
昨
年
12
月
、
村
議
会
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
歳
入
額
24
億
６
，
９
５
１
万
5
千
円
に
対
し
、
歳
出
額
は

24
億
３
，
６
８
０
万
７
千
円
で
、
３
，
２
７
０
万
８
千
円
の
黒
字
決
算
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
、
平
成
26
年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き
財
源
を
差
し
引
い
た
実
質
収

支
額
は
２
，
９
７
９
万
３
千
円
で
す
。
財
政
の
弾
力
性
を
示
す
経
常
収
支
比
率
は

70
・
５
％
で
、
適
正
な
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
全
化
の
判
断
指
標
で
あ
る
実
質
公
債
費
比
率
は
４
・
５
％
、
将
来
負

担
率
は
ゼ
ロ
（
将
来
負
担
額
よ
り
充
当
可
能
財
源
の
方
が
多
い
た
め
）
と
、
い
ず

れ
も
国
の
基
準
を
大
き
く
下
回
り
、
着
実
に
行
財
政
改
革
の
効
果
が
現
れ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
村
税
な
ど
の
自
主
財
源
に
乏
し
く
地
方
交
付
税
に
大
き
く
依
存
し
て

い
る
本
村
に
と
っ
て
、
交
付
税
の
動
向
は
今
後
の
財
政
運
営
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。

歳入 24 億 6,951 万 5 千円の内訳 村 税
自
主
財
源

 諸収入　　　　　　　1 億 8,363 万 2 千円 (7.4％ )　　　　　　　
村税　　　　　　　　   1 億 478 万 7 千円 (4.2％ )
その他 　　　　　　　　   5,839 万 8 千円 (2.4％ )
小計                                 3 億 4,681 万 7 千円 (14.0％ )

依
存
財
源

地方交付税　　　　 17 億 4,569 万 5 千円 (70.6％ )
村債                                  1 億 5,431 万 9 千円 (6.3％ )
国・道支出金                   1 億 7,846 万 2 千円 (7.2％ )
その他　　　　　　　　　4,422 万 2 千円 (1.9％ )
小計　　　　　　　  21 億 2,269 万 8 千円 (86,0％ )

税 目 収 入 額 　収納率（%）
村 民 税 4,709 万 4 千円 91.1
固定資産税 4,293 万 9 千円 85.5
軽自動車税 221 万 5 千円 93.6
村たばこ税 1,246 万 6 千円 100
入 湯 税 7 万 3 千円 100

計 1 億 478 万 7 千円 89.7
前 年 度 1 億 485 万 7 千円 89.7
前年度比較 △ 7 万 1 千円

地方交付税と基金（貯金）

自主財源・・・自主的に得るお金
依存財源・・・国や道から交付または割り当てられるお金

年度 交 付 額 基 金 残 額
12 19 億 1,188 万 8 千円（ピーク時） 10 億 4,883 万 9 千円
16 15 億 889 万 9 千円（三位一体の改革開始） 8 億 6,197 万 7 千円
24 18 億 9,730 万 2 千円 14 億 7,476 万 1 千円
25 18 億 3,501 万４千円 16 億 6,010 万 9 千円

特別会計の決算
会 計 名 歳 入 歳 出 差 引 一般会計繰入金

国民健康保険事業 １億 727 万円 1 億 619 万 3 千円 107 万 7 千円 3,334 万 9 千円
簡易水道事業 1 億 5,979 万１千円 1 億 5,979 万 1 千円 0 6,480 万 8 千円
介護保険事業 2,711 万２千円 2,711 万 2 千円 0 992 万 3 千円

後期高齢者事業 2,235 万 2 千円 2,235 万円 2 千円 1,181 万 9 千円
合併処理浄化槽会計 8,028 万 9 千円 8,028 万 9 千円 0 2,540 万 8 千円

※臨時財政対策債を含む。
　基金は使途目的を区分して必要に応じて使用しています。

実
質
公
債
費
比
率
・
・　

地
方
税
、
普
通
交
付
税
の
よ
う
に
使
途
が
特
定
さ

れ
て
お
ら
ず
、
毎
年
度
経
常
的
に
収
入
さ
れ
る
財
源

の
う
ち
、
公
債
費
や
公
営
企
業
債
に
対
す
る
繰
出
金

な
ど
の
公
債
費
に
準
ず
る
も
の
を
含
め
た
実
質
的
な

公
債
費
相
当
額
（
普
通
交
付
税
が
措
置
さ
れ
る
も
の

を
除
く
）
に
充
当
さ
れ
た
も
の
の
占
め
る
割
合
で
す
。 

　

18
％
以
上
の
団
体
は
、
地
方
債
の
発
行
に
際
し
許

可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
25
％
以
上
の
団
体
は
地
域

活
性
化
事
業
等
の
単
独
事
業
に
係
る
地
方
債
が
制
限

さ
れ
、
35
％
以
上
の
団
体
は
、
こ
れ
ら
に
加
え
て
一

部
の
一
般
公
共
事
業
債
に
つ
い
て
も
制
限
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

将
来
負
担
率
・
・
・　

普
通
会
計
に
国
民
健
康
保
険
、
介
護
保
険
、
簡
易
水

道
な
ど
の
特
別
会
計
や
一
部
事
務
組
合
、
第
3
セ
ク

タ
ー
な
ど
を
含
め
た
連
結
ベ
ー
ス
で
、
実
質
的
な
負
債

の
財
政
負
担
を
判
断
す
る
た
め
の
比
率
と
な
り
ま
す
。
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年度   財政力指数
( ３ヶ年平均 )

経常収支
比率

公債費
比率

実質公債費比率
( ３ヶ年平均 )

２３ 0.093 81.6％ 3.4％ 7.1％
２４ 0.083 68.1％ 2.5％ 5.6％
２５ 0.077 70.5% 1.9% 4.5%

歳出 24 億 3,680 万 7 千円の内訳

財
政
力
指
数
…
…
…
…
財
政
力
を
測
る
た
め
の
指
数
で
、
普
通
交
付
税
上
の
基
準
財
政
収
入
額
を
基
準
財

　
　
　
　
　
　
　
　
　

政
需
要
額
で
除
し
て
得
た
数
値
の
過
去
３
年
間
の
平
均
値
で
、
標
準
的
な
税
制
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

も
と
で
の
歳
入
が
標
準
的
な
歳
出
を
賄
え
る
比
率
を
過
去
３
年
間
平
均
し
た
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
す
。
こ
の
数
字
が
１
を
超
え
て
い
れ
ば
、
そ
の
団
体
は
、
３
年
間
を
通
し
て
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　

る
と
、
自
分
の
団
体
の
標
準
的
な
税
収
な
ど
で
標
準
的
な
行
政
運
営
を
行
う
財
政

　
　
　
　
　
　
　
　
　

力
を
有
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

公
債
費
負
担
比
率
…
…
一
般
財
源
が
ど
の
く
ら
い
公
債
費
（
借
金
な
ど
の
返
済
）
に
使
わ
れ
て
い
る
か
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

示
す
も
の
で
15
％
が
警
戒
ラ
イ
ン
、
20
％
が
危
険
ラ
イ
ン
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

経
常
収
支
比
率
…
…
…
地
方
税
、
普
通
交
付
税
の
よ
う
に
使
途
が
特
定
さ
れ
て
お
ら
ず
、
毎
年
度
経
常
的

　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
収
入
さ
れ
る
財
源
の
う
ち
、
人
件
費
、
扶
助
費
、
公
債
費
の
よ
う
に
毎
年
度
経

　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
的
に
支
出
さ
れ
る
経
費
に
充
当
さ
れ
た
も
の
が
占
め
る
割
合
で
、
70
～
80
％
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

収
ま
る
こ
と
が
妥
当
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

主な事業
監視カメラ設置事業　　　　　　　　　8,505 万千円

（地域情報通信基盤整備事業含）
村道等除排雪事業　　　　　　　　　　 2,979 万 1 千円
経営林道賀老線整備事業　　　　　　    2,964 万千円
土地・建物購入　　　　　　　　　　1,993 万 1 千円
総合福祉医療センター
　　　　　　　屋根補修工事                  1,575 万千円
商工会運営費助成　　　　　　　　　1,342 万 7 千円
バス交通確保対策事業　　　　　　　1,277 万 4 千円
社会福祉協議会運営助成費　　　　　1,129 万 2 千円

平成２３年度　24 億 8,606 万 3 千円
平成２４年度　23 億 8,376 万 4 千円
平成２５年度　   23 億 144 万 6 千円

地方債の残高

人 件 費・・・・職員給与、議員報酬、医師嘱託手当、各
                               種委員報酬など
物 件 費・・・・賃金、旅費、交際費、需用費、委託料、
                               使用料、及び賃借料、原材料費、備品購
                               入費など
補 助 費 等・・・・産業団体への補助、一部事務組合などの
                               負担金
繰 出 金・・・・一般会計から国民健康保険、簡易水道、
                               介護保険、後期高齢者医療、合併処理浄
                               化槽の各会計へ支出
公 債 費・・・・起債（借金）の返済、一時借入金の利子
投資的経費・・・・普通建設事業と災害復旧事業、失業対策
                               事業の合算
扶 助 費・・・・重度心身障害者医療費、ひとり親医療費、
                               養護老人ホーム措置費、乳幼児医療費、　　　　　
　　　　　　　　  児童手当、知的障害等介護給付費など
維持補修費・・・・公営住宅屋根葺替など
積 立 金・・・・財政調整基金などへの積立て
貸 付 金・・・・産業団体などへの短期資金の融資

主な財政指数

人件費
　　556,063
　　　　22.8%

物件費
　　368,117
　　　　　15,1%

補助費等
　　338,778
　　　　13.9%

　　公債費
　　265,014
　　　10.9%

投資的経費
　　　10.5%
　　　　　256,532

繰出金
　　246,602
　　　　10.1%

積立金
　　182,504
　　　　　7.5%

扶助費
　128,203
　　　5.3%

  維持補修費　 88,994　　3.7% 貸付金
　　6,000　　0.2%
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国 内 視 察 研 修 i n 東 京
　１月１３日から１６日にかけて、小学５年生を対象に今年も国内視察研修が行われました。

　この国内視察研修は、村教育委員会が、児童に広い視野から郷土島牧村を見ることができる感覚を養っても

らい、将来的に地域活性化や文化の向上などを地域社会の形成に積極的に参加できる人材を育成することを目

的に毎年実施しております。

　飛行機で新千歳空港から東京の羽田空港へ移

動し、お台場フジテレビを見学。

　ホテルでの夕食では、コース料理を堪能し、テー

ブルマナーを学びました。

　午前中は築地市場を見学。島牧で取れた海産物

が遠く離れたところまで運ばれていることを知り、

また事前に準備してきた島牧の PR も行い、築地市

場で働く方たちと交流を深めました。その後は、江

戸東京博物館、浅草、東京スカイツリーへ。テレビ

などでよく目にする観光スポットを実際に見学しま

した。

　国会議事堂を訪問し、普段は入ることの出来な

い議長室を見学し児童は緊張した面持ち。衆議院議

員中村裕之さんから議事堂内を案内していただきま

した。

　午後からは児童が楽しみにしていたディズニーラ

ンドへ。生憎の天候で存分に満喫することができま

せんでしたが、児童は大変楽しんでいた様子でした。

　いよいよ最終日。横浜中華街を見学し、珍

しいお土産を買ったり、本場の中華料理を味わい

ました。

　その後、飛行機で北海道へ向かい、島牧へ帰る

バスの中では、みんな疲れきって熟睡していまし

た。

1日目

4日目

3日目

2日目

感　想
　・電車の乗り方、マナー、ルールを学びました・国会議事堂の仕組みや歴史を知ることができました。
　・国内視察で学んだいろんなことをこれからの生活に活かしていきたいです。
　・エスカレーターを乗るときは左側に寄ることを学びました。
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２０１５あめますダービー開催中！

鬼は外～！福は内～！　
保育所豆まき会

むらづくり ・ 人づくり講演会　
ダニエル ・ カール氏  来村！

　
今
年
も
本
村
の
冬
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
、
あ
め

ま
す
ダ
ー
ビ
ー
が
村
内
の
海
岸
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

12
月
1
日
に
開
幕
し
た
こ
の
大
会
は
、
3
月

22
日
ま
で
の
１
１
２
日
間
に
及
ぶ
ロ
ン
グ
ラ
ン

釣
り
大
会
と
な
っ
て
お
り
、
海
岸
で
は
連
日
の

厳
し
い
寒
さ
や
強
風
と
い
っ
た
悪
天
候
を
も
の

と
も
せ
ず
、
一
心
不
乱
に
大
物
を
求
め
て
竿
を

振
り
続
け
る
ア
ン
グ
ラ
ー
達
の
姿
が
見
ら
れ
ま

す
。

　

あ
め
ま
す
ダ
ー
ビ
ー
公
式
サ
イ
ト
に
大
会
の

様
子
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
下

さ
い
。

　
2
月
3
日
、
保
育
所
で
豆
ま
き
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
園
児
は
そ
れ
ぞ
れ
手
作
り
の
鬼
の
お
面
を
か

ぶ
っ
て
、
鬼
が
現
れ
る
と
一
生
懸
命
豆
を
ぶ
つ
け

る
子
、
懸
命
に
逃
げ
回
る
子
、
怖
く
て
先
生
か
ら

離
れ
ら
れ
な
い
子
な
ど
表
情
は
様
々
で
し
た
。
無

事
に
鬼
を
追
い
払
っ
た
後
は
、
鬼
が
こ
れ
か
ら
保

育
所
に
入
っ
て
来
な
い
よ
う
に
、
み
ん
な
で
外
へ

「
鬼
は
外
～
！
福
は
内
～
！
」
と
大
き
な
声
を
出

し
て
豆
を
撒
き
ま
し
た
。

　
み
ん
な
自
分
の
心
の
中
の
鬼
を
追
い
払
え
た
か

な
？

　
2
月
5
日
、
島
牧
村
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
お

あ
し
す
で
、「
む
ら
づ
く
り
・
人
づ
く
り
講
演
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
で
幅
広
く
活
躍
す
る
外
国

人
タ
レ
ン
ト
、
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
さ
ん
を
講
師
に

お
招
き
し
、「
今
、
で
き
る
こ
と
」
と
題
目
で
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

　

ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
、「
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
生
ま
れ
、

山
形
育
ち
の
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
で
す
」
と
演
壇
に

登
場
し
、
流
暢
な
山
形
弁
を
操
り
、
自
身
が
東
日
本

大
震
災
で
体
験
し
た
避
難
所
で
の
話
な
ど
、
原
稿
を

見
ず
、
水
も
一
口
も
飲
ま
な
い
で
約
1
時
間
来
場
者

に
語
り
か
け
ま
し
た
。

　

ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
震
災
直
後
か
ら
、
日
本
に
い
る

外
国
人
に
向
け
て
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
現
状
を
伝
え
る
な

ど
、
自
分
が
「
今
、
で
き
る
こ
と
」
を
考
え
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　
「
震
災
の
復
興
は
着
々
に
進
ん
で
き
て
い
る
が
、

ま
だ
ま
だ
風
評
被
害
の
影
響
は
大
き
い
。
東
北
産
の

商
品
を
少
し
で
も

多
く
買
っ
て
く
だ

さ
い
。
こ
れ
が
皆

さ
ん
の
今
、
で
き

る
こ
と
で
す
。」
と

講
演
を
締
め
く
く

り
会
場
は
拍
手
に

つ
つ
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

HP アドレス
http://www.vill.shimamaki.lg.jp/tanoshimanet/

                           15ame-hp/15amemasu_all-page.htm
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本　目　　　目時　結　  （  翔  ）

本　目　　　山田　蓮翔（恭介）

豊　浜　　　臼杵　初音（  登  ）

永　豊　　　近江　凌久（達也）

　泊　　　　藤井凛々子（  淳  ）

　　　　　　高橋　実愛（貴憲）

　　　　　　及川　武蔵（光輝）

元　町　　　安保　刀摩（英哉）

　　（　）は保護者名（敬称略）

平成27年度の農作業賃金が決定しました

　平成 27年の農作業標準賃金が下表のとおり決定しましたのでお知らせするとともに、平成 26年 1月～ 12

月までに公告された農地の賃借料もあわせて公表します。

「大規模災害時等における連携に関する協定」 締結

　2月 3日、島牧村・寿都町・黒松内町の各町村と陸上自

衛隊第 11旅団第２８普通科連隊（函館）は、災害に際し、

連携し迅速かつ円滑な災害応急対策活動を行い、住民の安

全を確保するための協定を締結しました。

　災害が発生した場合、これまで自衛隊の要請は道知事の

要請で救援活動に向かっていましたが、協定締結により大

災害の恐れがあれば町村自らで直接自衛隊を要請すること

が可能となります。

　

　
人権擁護委員は、市町村において地域住民の人権が

侵害されないよう常に注意を払い、もし、人権が侵害

されたときは、その相談を受け、被害救済のためすみ

やかに適切な処理をとるとともに、人権の大切さにつ

いての理解を深めるための活動をおこなっています。

相談は無料です。秘密は固く守られますのでお気軽に

ご相談ください。

種　類 単　価 摘　　要

田植え 6,000 円

7 時～ 17 時 ( 実 8時間）
交通費雇用主負担

草　刈
稲刈り
畑作業

6,000 円

種類 平均額 最高額
最低額 データ数

畑 1,745 円
2,000 円

４
909 円

田 9,805 円
14,000 円

８
8,400 円

もうすぐ 1年生 人権擁護委員の紹介

人権擁護委員

　　　　　平田　敏　さん

（島牧村農業委員会）
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　特定健診を受診すると、腹囲が男性 85 ｃｍ以上、女性 90 ｃｍ以上で、血圧、脂質、血糖が基準を超
えていると『メタボリックシンドローム』と判定されます。
　　　　　　　　　

腹囲１ｃｍ＝体重１ｋｇ＝脂肪 7,000 ｋｃａｌ
　
　
　これは腹囲１ｃｍが１ｋｇの内臓脂肪、7,000 ｋｃａｌのエネルギー量に相当するという意味です。　　　　　　
　腹囲を１ｃｍ減らしたい場合は１ｋｇ減量、すなわち7,000ｋｃａｌを消費する必要があります。もし、
運動だけで１か月に１ｋｇ減量する場合、毎日約 240 ｋｃａｌ消費すると可能です。楽しみながら継続
できる運動をみつけてみませんか。

　歩行、ジョギング、自転車は、自分の好きな時
間にできてお手軽です。

季節を楽しむ運動
　春秋は山菜採り、夏は狩場山や大平山へ登山を

したり、海やプールで泳ぐ、冬はスキーで楽しむ

のはいかがですか？

仲間と一緒に運動
　スポーツセンターでは柔道、ミニバレー、バドミン

トンなどの団体が活動しています。仲間を作ること、

楽しむことが運動の継続につながるかもしれません。

日常生活の中で消費
　家事や庭仕事、雪かきなどを一生懸命に行うことで、

自宅もすっきり、体もすっきりしましょう。

気軽にできる運動
100kcal 消費の目安（体重５０ｋｇの場合）

　　　　歩行　　　　　　　　　38 分

　　　　ジョギング　　　　　　16 分

　　　　自転車　　　　　　　　29 分

　　　　登山　　　　　　　　　15 分

　　　　水泳（クロール）　　 　 14 分

　　　　スキー　　　　　　　　16 分

　　　　柔道　　　　　　　　　38 分

　　　　バレーボール　　　　　38 分

　　　　バドミントン　　　　　25 分

　　　　掃除機がけ　　　　　　33 分

　　　　お風呂掃除　　　　　　30 分

　　　　床拭き　　　　　　　　30 分

　　　　庭の草むしり　　　　　25 分

　　　　雪かき　　　　　　　　19 分　　

　すっきりした体で新年度に特定健診を受診し

て、その効果を確認しましょう。

お問い合わせ　

　　　福祉課保健指導係　電話　75‐ 6001

運動で内臓脂肪を消費！



○
日　

時　

3
月
7
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

○
場　

所　

ホ
テ
ル
第
一
会
館

（
倶
知
安
町
南
3
条
西
2
丁
目
）

【
内　

容
】

・
講
演
会

①
「
糖
尿
病
の
早
期
発
見
と
治

療　

～
境
界
型
糖
尿
病
を
知

ろ
う
」

講　

師　

J
A
北
海
道
厚
生
連
倶
知
安
厚

生
病
院
総
合
診
療
所

　

森　
　

孝
之　

氏

②
「
腎
臓
病
を
知
ろ
う
！　

～

慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
へ

の
対
策
」

講　

師

　

J
C
H
O
北
海
道
病
院
院
長　
　

河
田　

哲
也　

氏

・
個
別
相
談
会

　

担
当　

糖
尿
病
専
門
医
、
腎
臓

病
専
門
医
、栄
養
相
談
（
栄
養
士
）

○
受
講
料
…
無
料

○
申
込
み
…
事
前
申
込
み
が
必
要

【
問
合
せ
・
申
込
み
先
】

・
倶
知
安
保
健
所
企
画
総
務
課

℡
0
1
3
6
‐
23
‐
1
9
1
5

・
岩
内
保
健
所
健
康
推
進
課

℡
0
1
3
5
‐
62
‐
1
5
3
7

　
　
　
　
　
　
　

　

今
か
ら
20
年
前
の（
平
成
7
年
）

3
月
20
日
、
オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ

る
「
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
」
が
発

生
し
ま
し
た
。

○
教
団
の
現
状

　

オ
ウ
ム
真
理
教
は
、
現
在
も
麻

原
彰
晃
こ
と
松
本
智
津
夫
へ
の
絶

対
的
帰
依
を
強
調
す
る
主
流
派

（「
A
l
e
p
h
（
ア
レ
フ
）」）
と

松
本
の
影
響
が
な
い
か
の
よ
う
に

装
う
上
祐
派
（「
ひ
か
り
の
輪
」）

を
中
心
に
活
動
し
、
依
然
と
し
て

松
本
及
び
同
人
の
説
く
教
義
を
存

立
の
基
盤
に
し
て
お
り
、
無
差
別

大
量
殺
人
行
為
に
及
ぶ
危
険
性
が

認
め
ら
れ
ま
す
。

○
北
海
道
に
お
け
る
動
向

　

北
海
道
に
お
い
て
は
、
全
国
的

に
も
主
流
派
（
ア
レ
フ
）
が
極
め

て
多
く
の
信
者
を
擁
し
、
街
頭
や

書
店
に
お
け
る
声
掛
け
の
ほ
か
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン

グ
・
サ
ー
ビ
ス
（
S
N
S
）
等
を

利
用
し
て
青
年
層
を
中
心
に
接
触

を
図
り
、
教
団
名
を
秘
匿
し
な
が

ら
ヨ
ー
ガ
教
室
に
勧
誘
す
る
な
ど

し
て
新
規
信
者
を
獲
得
し
て
い
ま

す
。

【
こ
の
件
に
関
す
る
問
合
せ
先
】

寿
都
警
察
署
警
備
係

℡
62
‐
2
1
1
0

10

村からの
お知らせ

　　広報活動についてのご意見は

企画係までお寄せください。

（電話　75-6212）

※予備自衛官補につきましては、第 1回の試験で採用予定数に
達した場合第 2回目の試験を実施しない場合があります。ま
た、国家免許資格の細部は倶知安地域事務所に問い合わせく
ださい

詳しいお問い合わせは

●自衛官募集相談員
字永豊町　大澤　弘志　
　℡　75 － 6735

●倶知安地域事務所
　倶知安町南 3条東 1丁目　
　℡　0136 － 23 － 3540

平
成
26

病
臓
腎
性
慢
度
年

会
談
相
・
会
演
講
民
市

in

志
後



　

法
人
道
民
税
・
事
業
税
及
び
地

方
法
人
特
別
税
の
申
告
及
び
各
種

申
請
・
届
出
を
電
子
で
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ご
利
用
に
あ
た
っ

て
は
、
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ

ム
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
利
用
開
始
の
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.eltax.jp/

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.pref.hokkaido.

lg.jp/sm
/zim

/dshinkoku/

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

札
幌
道
税
事
務
所
税
務
管
理
部
課

税
第
一
課

℡
０
１
１
‐
２
８
１
‐
７
８
３
４

　
　
　

　

本
道
の
豊
か
な
水
と
自
然
を
守

る
た
め
、
北
海
道
、
北
海
道
コ
カ
・

コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
㈱
、（
公
財
）

北
海
道
環
境
財
団
の
三
者
が
協
働

で
行
っ
て
い
る
「
北
海
道
ｅ
‐
水

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。

　

今
年
も
次
の
と
お
り
助
成
対
象

事
業
の
募
集
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

【
対
象
と
な
る
事
業
】

　

道
内
の
水
辺
（
川
、
海
、
湖
沼

な
ど
）
に
お
い
て
非
営
利
の
団
体

（
ま
た
は
流
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

が
行
う
環
境
保
全
活
動
事
業

※
具
体
例
…
清
掃
活
動
、
水
質
浄

化
、
環
境
学
習
会
、
植
樹
、
外

来
種
の
駆
除
な
ど

【
助
成
金
の
上
限
】
２
０
０
万
円

【
募
集
期
限
】　　

３
月
10
日（
火
）

【
問
合
せ
先
】

（
公
財
）
北
海
道
環
境
財
団　

℡
０
１
１
‐
２
１
８
‐
７
８
１
１

北
海
道
環
境
生
活
部
環
境
局
環
境

推
進
課

℡
０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
１
９
０

※
詳
細
は
（
公
財
）
北
海
道
環
境

財
団
Ｈ
Ｐ
を
参
照
し
て
く
だ
さ

い
。

3
月
4
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日

毎
週
水
曜
日
、
相
談
無
料
。

▽
事
前
予
約
制
。

▽
予
約
受
付
時
間　

午
前
10
時
～

　

午
後
4
時

▽
住
所　

岩
内
町
高
台
84
‐
3　

　
（
佐
藤
精
肉
店
と
な
り
）

℡
0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
7
3

FAX 

0
1
3
5
‐
62
‐
8
3
8
3　　

　
　

　
　
　

　

犬
や
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を

遺
棄
す
る
こ
と
は
、
動
物
の
愛

護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
第

44
条
第
3
項
の
規
定
に
よ
り
、

1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
を
科

せ
ら
れ
る
「
犯
罪
」
に
あ
た
り
ま

す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
で
愛
護
動

物
の
飼
育
が
困
難
な
場
合
は
、
知

人
・
友
人
・
に
新
し
い
飼
い
主
を

紹
介
し
て
も
ら
っ
た
り
、
ポ
ス

タ
ー
を
掲
示
し
て
飼
い
主
を
募
集

す
る
な
ど
、
自
ら
新
し
い
飼
い
主

を
探
す
こ
と
が
飼
い
主
の
責
務
で

す
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
】

道
環
境
生
活
部
環
境
局
生
物
多
様

性
保
全
課
動
物
管
理
グ
ル
ー
プ　

℡
0
1
1
‐
2
0
4
‐
5
2
0
5

後
志
総
合
振
興
局
保
健
環
境
部
環

境
生
活
課
自
然
環
境
係

℡
0
1
3
6
‐
23
‐
1
3
5
4

11

年金の窓口 国民年金保険料は口座振替がお得です

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間が省け
るうえ、収め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々 50 円割引される早割
制度や、現金納付よりも割引額が多い 6 カ月前納・1 年度前納・2 年度前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金
融機関または年金事務所へお申し出ください。

　国民年金基金は、老後に受取る国民年金（老齢基礎年金）の不足分を補うための上乗せ年金として創
設された公的な年金です。
※平成 25 年度 4 月から 60 歳以上 65 歳未満の方で、国民年金に任意加入されている方も加入できるよ
うになりました。
　詳しくは北海道国民年金基金（フリーダイヤル 0120-65-4129）までお問い合わせください。

ご存知ですか？ 「国民年金基金」
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わが家の

1
　
月

2
　
月

お姫様

　　　　　　　
　将来はケーキ屋さんになるそうです。
　お姉ちゃんの彩水とは時々激しい喧嘩をしま
すが、お姉ちゃんがいないと「寂しくて眠れな
い」（お姉ちゃんがいても騒いで眠れない・・・）
ほどお姉ちゃん大好き！
　いつまでも姉妹仲良く健やかに育っていって
ほしいです。
　　　　　　　　　　　
　

　石
いし

井
い

　夢
ゆ

水
み

ちゃん

（平成22年4月15日生）

字栄磯／石井茂幸・
朋美さんのお子さん

 12月16日～2月15日

  2 日　栄浜地区新年会           
  5 日　歌島地区総合総会
  7 日　原歌地区会新年総会
  8 日　出初式
11 日    成人式
  　　　江ノ島地区会総会
  　　　永豊町内会総会
  　　　本目地区会総会
13 日　民生委員新年会
16 日　第 1 回村議会臨時会
19 日　島牧カラオケ愛好会総会
21 日    農業委員会総会
　　　 元町地区会総会

  5 日    むらづくり・人づくり講演会
11 日　初午祭・大漁祈願祭
　　　　　　　　　・海難防止祈願
12 日　国保審議会
13 日　水産試験研究プラザ（12 月 16 日～ 2月 15 日掲載申出分・敬称略）

■たんじょう���������������
	 27.1.5	 大森　絢

しゅんすけ

介 　�������　泊
　　　( 大森隆・紗矢香のお子さん )　
■おくやみ ����������������
	 26.12.20	 小林　清昭  （84 歳）���� 栄磯
  26.12.30  佐々木和夫  （87 歳）　�� 　本目
　27. 1. 8  長尾　フミ　（92 歳）　�� 　栄磯
　27. 1.12  成田　ヨシ　(102 歳）����　港  　     
   27. 1.17  石川　勝治　(89 歳）　�� 　元町
   27. 1.30  渡邊　秀雄　(80 歳）　� �　栄浜
   27. 2.12  大崎　定一　(84 歳）　� �　本目

■人口及び世帯数（27年1月31日現在）�����
	 1,625 人	（前月比△ 6 人）
	 　男：　796 人	（前月比   0 人）
	 　女：　829 人	（前月比△ 6 人）
	 　　　　869 戸	（前月比△ 2 戸）

運

転

免

許

更新時講習
　寿都町文化センター

一般・違反講習
　3月17日（火）
　一　般　者　13：00～14：00
　違　反　者　14：15～16：15

優良・初回講習
　3月20日(金)　
　優　良　者　13：00～13：30
　初回更新者　14：00～16：00

高齢者講習
（70歳以上・事前予約制）
　※木曜日開講

岩内自動車学校　0135－62－1328
　3月24日

5 2 5

成　人　式


