
味覚と冒険の郷ࢩࢩࢩ༭༭༭

「先生」・「仲間」・「父母」

みんなへの感謝を胸に
島牧小学校卒業式

平成25年 4～5月号

No.514

今月号の内容

Ｐ２～５ 新年度予算・主な施策事業

Ｐ６ 村スポーツ表彰式・ご長寿万歳

Ｐ７ 善意に感謝します・あめますダ

ービー結果発表

Ｐ８ 卒園・卒業式と入所・入学式

Ｐ９ 村職員・教職員の異動

Ｐ10～11 村からのお知らせ、健康通信、

年金の窓口

Ｐ12 わが家のお姫様・お殿様ほか

交通安全はみんなの願い

達成3150日平成25年

３月31日現在

死亡交通事故

０の日
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（単位：万円、％）

伸率増減額構成比予算額項 目

9.213,00068.7154,000地 方 交 付 税

14.72,0417.115,926地 方 債

38.73116.95.011,170.2道 支 出 金

▲4.7▲508.84.610,317.1村 税

▲4.5▲2812.75,981.9国 庫 支 出 金

0.001.02,150地 方 譲 与 税

0.000.71,600地方消費税交付金

0.000.2400自動車所得税交付金

▲41.9▲6,268.110.122,754.8そ の 他

5.211,100100.0224,300合 計

歳 入

一
般
会
計

一
般
会
計
の
総
額
は

億
４
３
０
０
万
円
で
前
年
度
と
比
較
し
て

22

1
億
１
１
０
０
万
円
（
５
・
２
％
）
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

歳
入
予
算
の

・
７
％
を
占
め
る
地
方
交
付
税
の
う
ち
、
普
通
交

68

付
税
は
前
年
度
実
績
か
ら
特
定
要
因
を
調
整
し
試
算
し
た
額

億
１

14

０
０
０
万
円
を
、
特
別
交
付
税
と
し
て
１
億
３
０
０
０
万
円
を
計
上

し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
大
き
な
収
入
と
し
て
診
療
所
収
入
１
億
１
２
４
６
万
６

千
円
、
村
税
1
億
３
１
７
万
１
千
円
、
臨
時
財
政
対
策
債
９
８
１
６

万
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

経
常
費
の
歳
出
は
、
義
務
的
経
費
に
お
い
て
人
件
費
・
公
債
費
が

減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
社
会
福
祉
協
議
会
運
営
助
成
・
消
防
組

合
負
担
金
・
漁
協
関
連
施
設
へ
の
補
助
に
よ
り
、
１
７
３
６
万
３
千

円
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
臨
時
的
経
費
は
、
経
営
林
道
賀
老
線
整
備
事
業
３
０
０
０

万
円
、
監
視
カ
メ
ラ
設
置
事
業
５
５
８
０
万
８
千
円
、
地
域
情
報
通

信
基
盤
整
備
事
業
２
９
７
１
万
５
千
円
な
ど
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

当初予算額の推移

２２億４３００万円

村づくりの基本となる平成25年度当初予算

が、３月６日から15日まで開催された第１回村

議会定例会で可決されました。

今月号では、平成25年度予算の概要と主な事

業についてお知らせします。

施策施策をを推し進めながら推し進めながら、、

輝く村を目指し輝く村を目指してて
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特
別
会
計

国
民
健
康
保
険
会
計
は
、
後
志
広
域
連
合
へ
の
町
村
別
負
担
金

（
分
賦
金
）
の
減
少
に
よ
り
、
４
８
０
万
円
減
の
８
６
０
０
万
円
を

計
上
し
、
介
護
保
険
会
計
は
前
年
同
額
の
３
６
０
０
万
円
を
計
上
し

て
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
会
計
で
は
、

万
円
減
額
の
２
２
１
０
万
円
、

70

簡
易
水
道
会
計
で
は
、
水
源
地
の
変
更
許
可
及
び
配
水
管
布
設
替
工

事
を
実
施
す
る
こ
と
か
ら
、
２
１
０
万
円
増
の
８
８
８
０
万
円
を
計

上
し
ま
し
た
。

合
併
浄
化
槽
会
計
で
は
、
設
置
予
定
数
の
減
少
に
よ
り
、
１
５
０

０
万
円
減
の
８
８
５
０
万
円
の
計
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平成25年度

島牧村予算

（単位：万円、％）

伸率増減額構成比予算額項 目

▲1.5▲1,05832.071,665.3総 務 費

21.17,002.217.940,213.2民 生 費

▲7.1▲2,072.712.026,917.1公 債 費

0.6147.811.726,241.1衛 生 費

86.47,857.67.616,950.9農林水産業費

5.17526.915,425.2消 防 費

14.111,9894.39,727.5教 育 費

27.82,006.54.19,222.7土 木 費

▲43.6▲3,440.92.04,442.9商 工 費

▲1.3▲44.11.53,294議 会 費

0.000.1200予 備 費

▲100.0▲1,249.30.00.1災害復旧費

5.211,100100.0224,300合 計

歳 出

（単位：万円、％）
特別会計予算増減表

伸率増減額予算額項 目

▲5.3▲4808,600国民健康保険会計

2.42108,880簡 易 水 道 会 計

0.003,600介 護 保 険 会 計

▲3.1▲702,210後期高齢者医療会計

▲14.5▲1,5008,850合 併 浄 化 槽 会 計

一 般 会 計 予 算

「人・産業・地域」が元気にな「人・産業・地域」が元気になるる

さらに住みよい小さくとさらに住みよい小さくともも
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ために使われる私たちの予算

健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康でででででででででで元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気にににににににににに暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮ららららららららららすすすすすすすすすすたたたたたたたたたためめめめめめめめめめ健康で元気に暮らすためににににににににににに

・社会福祉協議会助成 1,400万３千円

・福祉灯油助成 166万３千円

・長寿者慶祝金 135万円

・除雪サービス事業委託料 126万円

・生活管理指導員派遣事業委託料 170万７千円

・配食サービス事業委託料 222万８千円

・生きがい活動支援通所事業委託料 850万５千円

・高齢者訪問見守り支援事業委託料 144万円

・後期高齢者医療広域連合医療費負担金

3,605万７千円

・地域活動支援センター事業 320万７千円

・南後志地域相談支援事業 194万９千円

・重度心身障害者医療給付 1,164万円

・介護給付・訓練等給付 6,485万１千円

・老人福祉施設措置費（老人ホーム） 2,533万８千円

・居住部門管理委託料 674万６千円

・総合福祉医療センター屋根補修工事 1,878万６千円

・デイサービス送迎バス購入 993万９千円

・介護予防事業 306万３千円

・乳幼児医療給付事業 140万円

・患者輸送車運転業務委託 150万円

・健康診査（妊婦・乳児） 128万４千円

・子宮頸がん等ワクチン接種事業 281万４千円

・肺炎球菌ワクチン購入 110万円

・医科・歯科診療委託 2,910万円

・臨床検査委託 348万円

・医療機器保守点検委託 129万６千円

・在宅酸素濃縮装置等使用料 110万９千円

・医療機器購入事業 174万５千円

安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心ししししししししししてててててててててて心心心心心心心心心心地地地地地地地地地地よよよよよよよよよよくくくくくくくくくく暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮ららららららららららすすすすすすすすすすたたたたたたたたたためめめめめめめめめめ安心して心地よく暮らすためににににににににににに

・ゴミ収集業務委託 909万４千円

・元町墓地照明設備設置工事 120万９千円

・南後志３町村ゴミ処理負担金 2,444万７千円

・南後志３町村し尿処理負担金 2,037万円

・葬斎場管理業務 279万円

・村道維持補修 550万円

・橋梁補修設計委託（２箇所） 527万８千円

・村道等徐排雪委託 2,035万１千円

・防潮水門管理委託（３箇所） 556万円

・村内小河川整備工事（３箇所） 1,640万６千円

・公営住宅修繕料 220万円

・地籍調査事業（数値情報化）業務委託 405万８千円

・役場庁舎耐震診断委託 230万円

・光ネットワーク保守点検委託料 510万３千円

・バス交通確保対策事業 1,362万円

・集会施設浄化槽排水設備工事（設計含）556万５千円

今年度、村が実施する

主な事業の内容をお知

らせします。

村道等除排雪委託

ゴミ収集業務委託デイサービス事業の様子
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平成25年度村づくり事業

「人・産業・地域」が元気になる村づくりの

産産産産産産産産産産業業業業業業業業業業振振振振振振振振振振興興興興興興興興興興ののののののののののたたたたたたたたたためめめめめめめめめめ産業振興のためににににににににににに

・旧農協周辺整備事業廃棄物処理委託 150万２千円

・千走第４頭首工補修工事 191万５千円

・美川地区土地賃借料 375万円

・牧野維持管理事業 320万４千円

・猟友会助成金 120万８千円

・森林整備地域活動支援交付金 268万円

・経営林道賀老線整備事業 3,000万円

・有害鳥獣捕獲奨励金及び出動報償費 145万１千円

・自然公園管理清掃委託料 161万５千円

・トド被害防止対策事業委託 130万円

・監視カメラ設置・地域情報通信基盤整備事業

8,552万３千円

・漁業近代化資金等利子補給 102万円

・種苗生産施設管理事業 750万円

・ウニ天然種苗深浅移植事業 100万円

・トド被害防止総合対策強化網導入事業 325万円

・漁協栄浜地区集荷場補修事業 124万円

・漁協元町支所共同作業所補修事業 408万円

・日本海さけ・ます増殖事業協会負担金 231万１千円

・商工会運営助成金 1,456万９千円

・中小企業景気対策利子補給 245万２千円

・中小企業融資預託金 300万円

・島牧観光協会助成金 167万円

・道の駅「よってけ！島牧」管理 538万５千円

・大平センターパーク委託料 117万４千円

・道の駅暖房機補修工事 135万５千円

・勤労者福利厚生資金貸付原資委託金 300万円

教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育ややややややややややススススススススススポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツ振振振振振振振振振振興興興興興興興興興興ののののののののののたたたたたたたたたためめめめめめめめめめ教育やスポーツ振興のためににににににににににに

・寿都高校通学費助成 374万４千円

・教員住宅浄化槽排水設備工事（設計含）738万７千円

・教員住宅屋根塗装・葺替工事 295万３千円

・学習支援員配置事業 300万２千円

・臨時公務補業務委託 337万６千円

・スクールバス運転委託 575万２千円

・小学校バックネット設置工事 393万９千円

・要保護・準要保護児童就学援助費 197万４千円

・人材育成事業助成金 250万円

・山村広場管理委託 102万９千円

・小中学校全道・全国大会出場助成 100万円

・スポーツセンター管理業務 273万８千円

・保育所給食調理業務委託 149万１千円

・保育所浄化槽排水施設設備工事（設計含）

1,204万２千円

・民間バス借上助成金 498万３千円

今年度改修予定の小学校バックネット

経営林道賀老線整備事業監視カメラ設置事業（監視モニタ）
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ここ
の
度
、
増
田
フ
ユ
さ
ん
（
字
栄
浜
・
大
正

年
２

こ
の
度
、
増
田
フ
ユ
さ
ん
（
字
栄
浜
・
大
正

年
２
月月

1414

日
生
）
と
町
屋
ハ
ツ
ミ
さ
ん
（
歌
島
・
大
正

年
３

日
生
）
と
町
屋
ハ
ツ
ミ
さ
ん
（
歌
島
・
大
正

年
３
月月

2222

1414

日
）
の
２
名
が
米
寿
（

歳
）
を
迎
え
ら
れ
、
お
祝

日
）
の
２
名
が
米
寿
（

歳
）
を
迎
え
ら
れ
、
お
祝
いい

1111

8888

と
し
て
長
寿
者
慶
祝
金
が
村
か
ら
送
ら
れ
ま
し
た

と
し
て
長
寿
者
慶
祝
金
が
村
か
ら
送
ら
れ
ま
し
た
。。

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
留
意
さ
れ
、
趣
味
を
楽
し
み

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
留
意
さ
れ
、
趣
味
を
楽
し
み
なな

が
ら
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

が
ら
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。。

ご
長

万
町 屋 ハツミ さん 増 田 フ ユ さん

本
年
度
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
選
手
や

団
体
に
対
し
、
そ
の
功
績
を
讃
え
表
彰
す
る
平
成

年
度
ス
ポ
ー
ツ

24

表
彰
式
が
、
３
月

日
本
目
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
「
お
あ
し

13

す
」
で
行
わ
れ
、

人
・
３
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
し

25

ま
す
。

（
敬
称
略
・
学
年
は
受
賞
当
時
）

ス
ポ
ー
ツ
賞

（
全
道
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
者
）

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

菊

池

佑

太
（
島
牧
中
３
年
）

【
柔
道
】

藤

田

和

香
（
島
牧
中
３
年
）

【
水
泳
】

三

春

咲

桜
（
島
牧
小
２
年
）

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

（
管
内
の
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収

め
た
者
）

個
人
の
部

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

佐
々
木

萌

果
（
島
牧
中
３
年
）

中

田

彩

水
（
島
牧
中
３
年
）

二

階

俊

輔
（
島
牧
中
３
年
）

中

山

幸

次
（
島
牧
中
２
年
）

【
柔
道
】

佐

藤

史

脩
（
寿
都
高
２
年
）

阿

部

寛

太
（
島
牧
中
１
年
）

藤

井

廉
太
郎
（
島
牧
中
１
年
）

【
水
泳
】

山

田

澪

那（
島
牧
小
６
年
）

長
谷
川

理

実（
島
牧
小
３
年
）

小

原

陽

夏（
島
牧
小
３
年
）

濱

野

千

海（
島
牧
小
３
年
）

三

春

慶

将（
島
牧
小
１
年
）

小

原

晴

空（
島
牧
小
２
年
）

【
柔
道
】

藤

井

甚

平（
島
牧
小
６
年
）

後

藤

弘

毅（
島
牧
小
６
年
）

越
後
谷

奈

菜（
島
牧
小
５
年
）

藤

田

美
優
香（
島
牧
小
５
年
）

本

庄

蓮（
島
牧
小
３
年
）

越
後
谷

青

空（
島
牧
小
２
年
）

中

田

恵

水（
島
牧
小
５
年
）

西

海

諒

茉（
島
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善意に感謝します
この度、３件の寄附がありましたのでお知ら

せします。

１月10日

【土地】大平・山林４筆 1,867㎡

東京都 田中美智雄 様

２月12日

金100万円（地域振興に）

島牧漁業協同組合

代表理事組合長 濱野 勝男 様

３月26日

金10万円（社会福祉に）

寿都生コン株式会社

代表取締役社長 田中 照信 様

寄附の意思に添うよう、今後の地域振興及び

社会福祉のために有効活用させていただきます。

ご厚志ありがとうございました。

島
牧
村
の
冬
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
、
今
年
で
23

回
目
の
開
催
と
な
っ
た
「
あ
め
ま
す
ダ
ー
ビ
ー
」
が
３
月

日
で
終
了
し
ま
し
た
。

24
永
豊
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
交
流
会
に
は

人
が

79

参
加
し
、
フ
ラ
イ
部
門
で

㎝
・
５
，
３
２
８
ｇ
の
大
物

78

を
釣
り
上
げ
た
原
田
清
之
さ
ん
が
見
事
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

国
際
あ
め
ま
す
ダ
ー
ビ
ー

島
牧

13

in

日
間
の
闘
い
終
わ
る

114

島
牧
漁
業
協
同
組
合
様

寿
都
生
コ
ン
株
式
会
社
様

グランドチャンピオンの原田さん

授賞者のみなさん

レディース・ジュニアの部一般の部

ルアーフライルアーフライ

磯野 美樹（札幌市）
（68.0㎝＋3,520g）

鈴木 芳香（札幌市）
（64.0㎝＋3,050g）

塩崎 洋（札幌市）
（76.0㎝＋4,780g）

原田 清之（長万部町）
（78.0㎝＋5,250g）

１位

小原 陽子（島牧村）
（65.0㎝＋2,800g）

安藤 正憲（壮瞥町）
（76.0㎝＋4,600g）

山崎 努（札幌市）
（74.0㎝＋4,750g）

２位

田中 秋乃（札幌市）
（62.0㎝＋2,800g）

多田 智幸（札幌市）
（71.5㎝＋4,280g）

高橋 篤一（倶知安町）
（74.5㎝＋4,250g）

３位

中野 謙（札幌市）
（70.0㎝＋4,200g）

金田 敏郎（札幌市）
（74.5㎝＋4,100g）

４位

赤塚 勉（七飯町）
（74.0㎝＋4,100g）

斎藤 昭博（栃木県）
（72.0㎝＋4,000g）

５位

田中 一州（札幌市）
（72.0㎝＋3,800g）

山口 恭一（江別市）
（72.0㎝＋3,850g）

６位

橋川 秀樹（長万部町）
（68.0㎝＋3,800g）

工藤 秀之（室蘭市）
（70.0㎝＋3,850g）

７位

高橋 義彦（札幌市）
（70.0㎝＋3,700g）

中村 博（長万部町）
（65.0㎝＋3,250g）

８位

小原 一巳（島牧村）
（63.5㎝＋3,520g）

金田 英俊（札幌市）
（63.5㎝＋3,200g）

９位

橋本雄太郎（札幌市）
（66.0㎝＋3,440g）

藤原 大介（札幌市）
（66.0㎝＋3,060g）

10位
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島島
牧
中
学

島
牧
中
学
校校

卒業・卒園おめでとう
嬉

幾

岐

忌

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

希
希

希
希

入学・入所おめでとう
嬉

幾

岐

忌

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

希
希

希
希

４月は始まりの季節。保育所１日（３人）、

小学校８日（５人）、中学校９日（15人）で入

所・入学式が行われ、新たな生活の始まりを迎

えていました。

３月は旅立ちの季節。中学校15日（15人）保

育所16日（７人）、小学校20日（16人）の卒園

・卒業式が行われ、それぞれの思いを胸に巣立

っていきました。

島島牧保育島牧保育所所

島島牧小学島牧小学校校

島島
牧
保
育

島
牧
保
育
所所

島島牧中学島牧中学校校 島島牧小学島牧小学校校
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４
月
１
日
付
で
総
務
課
に
参
事

職
を
新
設
し
、
同
時
に
職
員
の
人

事
異
動
の
発
令
が
あ
り
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（

）
は
前
役
職
・
敬
称
略

・
総
務
課
長

鶴

間

裕

康

（
議
会
事
務
局
長
）

・
総
務
課
参
事

大

西

敏

夫
（
総
務
課
長
）

・
議
会
事
務
局
長

津

島

透（
福
祉
課
主
幹
）

・
福
祉
課
主
幹
兼
福
祉
係
長

高

谷

次

彦

（
住
民
課
主
幹
兼
住
民
係
長
）

・
産
業
課
主
幹

成

田

一

久

（
施
設
課
主
幹
兼
施
設
係
長
）

・
住
民
課
住
民
係
長

大

森

賢

（
住
民
課
住
民
係
主
査
）

・
福
祉
課
保
健
指
導
係
長

石

塚

雅

尚

（
福
祉
課
保
健
指
導
係
主
査

兼
福
祉
係
主
査
）

・
施
設
課
施
設
係
長

中

山

貴

浩

（
福
祉
課
福
祉
係
長
）

・
総
務
課
付

（
後
志
広
域
連
合
派
遣
）

鈴

木

健

二

（
住
民
課
税
務
係
）

・
総
務
課
総
務
係

髙

山

真
太
郎

（
総
務
課
財
政
係
）

・
総
務
課
財
政
係

稲

船

萌

（
総
務
課
総
務
係
）

・
住
民
課
保
険
係
兼
税
務
係

富

岡

侑

哉

（
後
志
広
域
連
合
派
遣
）

・
住
民
課
税
務
係

菅

原

光

浩

（
住
民
課
保
険
係
兼
税
務
係
）

職職
員
の
人
事
異

職
員
の
人
事
異
動動

新人ですよろしく ４月１日採用（敬称略）

下山 敦也（18）
しもやま あつ や

(字千走)
黒滝 傑（24）
くろたき すぐる

(札幌市出身)

住
民
課
住
民
係
主
事
補

企
画
情
報
課
企
画
係

兼
情
報
係
主
事
補

長
い
間
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。

３
月

日
退
職

31
施
設
課
専
門
員池

田

純

二

企
画
情
報
課
調
査
員

橋

野

孝

福
祉
課
保
健
指
導
係
長

平

塚

ま
ゆ
み

教職員の人事異教職員の人事異動動

◎転入された先生

【島牧小学校】

校長 氏家 裕子（蘭越町立御成小学校）

教諭 早川 久夫（江別市立江別太小学校）

養護教諭 高谷 祐美子（新採用）

教諭 蜜石 百里（期限付採用）

【島牧中学校】

教諭 鈴木 梨沙（古平町立古平中学校）

栄養教諭 羽田 啓太（期限付採用）

事務職員 越浦 周平（新採用）

教諭 小林 将也（期限付採用）

教諭 庄司 哲也（新採用）

◎転出された先生

【島牧小学校】

校長 山本 博之（仁木町立銀山小学校）

教諭 綱本 敬一（倶知安町立西小学校）

養護教諭 中村 眞美（仁木町立銀山小学校）

教諭 板谷 智恵（中標津町立円山小学校）

【島牧中学校】

教諭 中村 善行（仁木町立銀山中学校）

栄養教諭 大西 早紀（泊村立泊中学校）

事務職員 綱本 里佳（ニセコ町立ニセコ小学校）

教諭 中川 彩加（仁木町立仁木中学校）

平成25年度の教職員の移動が４月１日付で行

われましたのでお知らせします。 （敬称略）
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１．休養

休養とは、①心身の疲労を回復しもとの活力

ある状態に戻す「休む」ことと、②リラックス

する、趣味やスポーツ活動などで積極的に過ご

し、明日の健康を考えていく「養う」という２

つの側面があります。時間を作り、積極的に

「休養」しましょう。

２．ストレスへの対応

ストレスの影響を強く受けるかどうかは個人

差があります。ストレスに対処する力を高める

ためには①健康的な睡眠、運動、食習慣によっ

て心身の健康を維持する、②自分の感情や考え

を上手に表現する、③上手に気分転換やリラッ

クスをはかる、などがあげられます。

こころの健康を保つ生活とは？

３．睡眠

　睡眠不足によって疲労感、情緒の不安定さ、

判断力がにぶくなるなど、くらしに大きく影響

します。良い睡眠のためには、①ストレスに上

手に対処できるようになる、②適度に運動す

る、③睡眠の正しい知識を得る（「十分に眠れ

なくても毎朝同じ時間に起きる」「眠いときだ

け床に入る」といった日常生活の配慮）などが

あげられます。

４．こころの病気への対応

　こころの病にはうつ病、薬物依存症、認知症

など、さまざまなものがありますが、その中で

も現代のストレス社会ではうつ病が大きな問題

になっています。うつ病は感情、意欲、思考、

身体のさまざまな面に症状があらわれる病気

で、自殺の最も重要な要因にもなっています。

うつ病は早期に発見され適切な治療を受ければ

大部分が改善します。

ひとりで悩むより、誰かに話してみませんか？

011-231-4343（24時間）北海道いのちの電話＜こころのなやみと自殺問題＞

011-372-8341（24時間）エンゼルキッズこども家庭支援センター＜こどもの電話相談＞

0570-064-556（平日９～21時、 

休日10～16時）

心の健康相談統一ダイヤル

（道立精神保健福祉センター）
＜心と体の健康＞

0136-23-1957（平日８：45～ 

17：30）

倶知安保健所　こころの健康相談

（精神保健福祉係）

0136-75-6001（平日８：45～ 

17：30）
島牧村役場　福祉課

　村からの
お知らせ　

広報活動についてのご意見は企

画係までお寄せください。

(電話　75－6212)

烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

全
国
健
康
保
険
協
会
 

か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
　
年
４
月
か
ら
難
病
等

25

の
方
々
が
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
等
の
対
象
と
な
り
ま
す

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

　
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
北
海
道
支
部
の
平
成
　
年
25

度
保
険
料
率
は
　
・
　
％
に
据
え

10

12

置
き
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
保
険
料
率
を
上
げ
な
い

た
め
に
は
、
み
な
さ
ま
の
健
康
管

理
・
健
康
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
協
会
け
ん
ぽ
で
は
、
本
人
（
被

保
険
者
）
に
は
、
が
ん
検
診
内
容

を
含
む
検
査
項
目
が
豊
富
な
「
生

活
習
慣
病
予
防
検
診
」
を
、
家
族

（
被
扶
養
者
）
に
は
手
軽
に
受
信

で
き
る
「
特
定
検
診
」
を
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
全
国
健
康
保
険
協
会
北
海
道
支
部

電
話
　
０
１
１
―
７
２
６
―
 

０
３
５
２
（
代
表
）

　
平
成
　
年
４
月
に
施
行
さ
れ
る

25

障
害
者
総
合
支
援
法
で
は
、
障
害

者
の
範
囲
に
難
病
等
の
方
々
が
加

わ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
々
は
、
身
体
障

害
者
手
帳
の
所
持
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
必
要
と
認
め
ら
れ
た
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
受
給
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
疾
患
お
よ
び
手
続

き
方
法
に
つ
い
て
は
、
総
合
福
祉

医
療
セ
ン
タ
ー
内
・
役
場
福
祉
課

福
祉
係
　
電
話
　
―
６
０
０
１
番

75

ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

倶
知
安
会
場

▽
会
場
　
後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
日
程

・
５
月
　
日
（
木
）・
６
月
　
日

16

20

（
木
）

▽
開
設
時
間

　
午
前
　
時
　
分
～
午
後
３
時
　
分

10

30

30

岩
内
会
場

▽
会
場
　
岩
内
地
方
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
日
程

・
５
月
　
日
（
木
）・
６
月
　
日

23

27

（
木
）

▽
開
設
時
間

　
午
前
　
時
～
午
後
３
時
　
分

10

30

社
会
保
険
事
務
 

相
談
所
開
設
日
程
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▽
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

▽
予
約
受
付

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

０
１
３
４
―
　
―
５
０
０
２

65

５
月
１
日
、
８
日
、　

日
、　

日

15

22

６
月
５
日
、
　

日
、　

日
、　

日

12

19

26

毎
週
水
曜
日
、
初
回
の
相
談
は
無

料
。

▽
事
前
予
約
制

▽
予
約
受
付
時
間
／

　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

10

▽
電
話

　
０
１
３
５
―
　
―
８
３
７
３

62

▽
場
所
／
岩
内
町
高
台
　
―
３

84

　
（
佐
藤
精
肉
店
と
な
り
）

●自動車税は毎年４月１日現在に自動車をお持

ちの方に納めていただく道税です。

●コンビニでも納税できます。

●５月７日に納税通知書を発布しますので、納

期限までに納税をお願いします。

●納税通知書が届かない方や納税についてお問

い合わせがある方は、後志総合振興局納税課

緯（0136）23―1334までご連絡下さい。

　
４
月
１
日
付
で
総
務
大
臣
よ
り

行
政
相
談
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。

▽
委
員
名
　
右
近
　
達
雄

▽
住
所
　
　
字
本
目
１
０
６
―
1

▽
電
話
　
　
　
―
７
０
０
５

76

　
４
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
よ
り

保
護
司
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
氏
名
　
三
好
　
克
也

▽
住
所
　
字
永
豊
町
　
―
３

52

三好克也さん

今年度の自動車税の納期限は
　　　　　　　　５月31日（金）です。

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金のののののののののののののののののののの年金の窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口

　平成12年の法律改正により、特別支給の

老齢厚生年金（報酬比例部分）の受給開始

年齢が平成25年度から平成37年度にかけて、

60歳から65歳へ引上げられます。

　また、坑内員または船員としての実際の

加入期間が15年以上ある方についても平成

30年度から平成42年度にかけて65歳に引上

げられます。

　この支給開始年齢の引上げに伴い、60歳

台前半における老齢厚生年金の繰上げ請求

ができることとなりました。(ただし老齢年

基礎年金も一緒に繰上げとなりますので、

ご注意ください)

※ご不明な点等については、小樽年金事務

所（電話0134－65－5003）へお問合せ願い

ます。

特別支給の老齢厚生年金の受給開始年齢が引き上げられます。

　●男性の方の受給開始年齢

報酬比例部分の受給開始年齢生年月日

60歳昭和28年４月１日以前

61歳昭和28年４月２日～昭和30年４月１日

62歳昭和30年４月２日～昭和32年４月１日

63歳昭和32年４月２日～昭和34年４月１日

64歳昭和34年４月２日～昭和36年４月１日

65歳（老齢厚生年金）昭和36年４月２日以後

　●女性の方の受給開始年齢

報酬比例部分の受給開始年齢生年月日

60歳昭和33年４月１日以前

61歳昭和33年４月２日～昭和35年４月１日

62歳昭和35年４月２日～昭和37年４月１日

63歳昭和37年４月２日～昭和39年４月１日

64歳昭和39年４月２日～昭和41年４月１日

65歳（老齢厚生年金）昭和41年４月２日以後

右近達雄さん

し
り
べ
し
法
律
相
談

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

島
牧
支
部
保
護
司
の
紹
介
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一般・違反講習
５月14日(火) ６月18日(火)
一 般 者 13:00～14:00
違 反 者 14:15～16:15

優良・初回講習
５月17日（金） ６月21日（金）
優 良 者 13:00～13:30
初回更新者 14:00～16:00

更新時講習

寿都町文化センター
運

転

免

許 岩内自動車学校 0135－62－1328

５月23日・６月27日
八雲自動車学校 0137－63－2111

５月９日・16日・23日
６月６日・13日・20日

高齢者講習

（70歳以上・事前予約制）

※木曜日開講

２月16日～４月15日
28日 議会運営委員会
６日 第１回村議会定例会（再開14日）
13日 例月出納検査
13日 スポーツ表彰式
15日 中学校卒業式
16日 保育所卒園式
20日 小学校卒業式
１日 保育所入所式
３日 転入教職員辞令交付式
８日 小学校入学式
９日 中学校入学式
12日 交通安全パレード・街頭啓発
20日 全村クリーンナップ運動

老
仲
間
雪
の
湯
宿
の
た
の
し
哉

渡
辺

チ
ヱ

お
い
な
か

ま

ゆ
き

ゆ

や
ど

か
な

龍
天
に
昇
り
降
ら
す
や
出
ず
る
道

木
戸
龍
之
介

り
ゅ
う
て
ん

の
ぼ

ふ

い

み
ち

冬
紅
葉
夕
日
を
山
に
沈
め
つ
つ

北
島

通
晴

ふ
ゆ

も
み
じ

ゆ
う

ひ

や
ま

し
ず

春
立
ち
ぬ
姉
の
便
り
に
老
を
知
り

長
谷
川
み
つ
ゑ

は
る

た

あ
ね

た
よ

お
い

し

淡
雪
の
静
か
に
大
地
吸
わ
れ
ゆ
く

佐
々
木
草
心

あ
わ
ゆ
き

し
ず

だ
い

ち

す

嶺
白
く
セ
ピ
ア
の
尾
根
や
春
待
て
る

白
石

眞
子

み
ね
し
ろ

お

ね

は
る

ま

小
さ
き
川
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
雪
解
急

白
石

一
男

ち

か
わ

ゆ
き

げ

き
ゅ
う
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島
牧
荒
磯
吟
社

（２月16日～４月15日掲載申出分・敬称略）

■たんじょう………………………………………

25.２.19 村上 龍生 ………………… 元町
りゅうせい

（村上大玄・春香のお子さん）

■おくやみ…………………………………………
25.３.８ 金谷 美代（95歳）………… 栄磯
25.３.12 鈴木 義夫（87歳）………… 栄浜
25.３.23 柏 正樹（49歳）………… 本目
25.４.４ 藤谷 功（86歳）………… 栄浜

■人口及び世帯数（25年３月31日現在）………
1,718人（前月比△23人）

男： 834人（前月比△12人）
女： 884人（前月比△11人）

896戸（前月比△５戸）

永豊町／近江達也・美香さんのお子さん

物を作る事が好きで、毎日いろんな物を作っ
て遊んでいます。
優しくて、強い子になってほしいです。

（達也・美香）

冨浦／三春将之・貴子さんのお子さん

いつも元気で、お姉ちゃんやお兄ちゃんと仲
良く遊んでいます。
甘えんぼうで泣き虫な所もありますが、健康

で自立した人に育ってほしいです。
（将之・貴子）

お
姫
様

お
殿
様

村村の日村の日誌誌

近江 凌久くん

（平成20年６月２日生）

おおうみ りおうみ り くく

三春 百合香ちゃん

（平成20年１月２日生）

み はる ゆ りみ はる ゆ り かか

４
月

３
月

２
月
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