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掩
慶も

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
平
成
1
9
年
の
新
春
を
お
逸
え
で
き
た

こ
と
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
、
村
政
の
非
進
に
あ
た
り
、
ひ
と
か
た

な
ら
ぬ
ご
協
力
と
深
い
ご
理
解
を
錫
う
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
新
年
に
あ
た
り
、
峨
務
の
普

太
さ
を
さ
ら
に
痛
感
し
、
新
た
な
る
意
欲
を
た
ぎ

ら
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
国
内
経
済
は
、
一
部
で
は

回
復
傾
向
に
あ
る
も
の
の
依
然
と
し
て
厳
し
い
状

況
下
に
あ
り
ま
す
。

一
方
村
内
で
は
、
基
幹
産
業
の
漁
業
は
、
い
か
な

ご
、
ナ
マ
コ
、
ひ
ら
め
等
好
漁
で
、
数
奇
、
水
場
高

と
も
に
常
年
同
期
を
上
甲
り
よ
し
た
。

ま
た
、
永
年
の
懸
案
事
項
で
あ
り
ま
し
た
東
地

区
の
簡
易
水
邁
水
質
改
阜
事
業
に
も
着
手
し
、
年

度
内
に
完
成
い
た
し
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
国
の
公
共
事
業
抑
制
に
よ
る

村
内
の
公
共
事
業
の
城
中
と
そ
れ
に
伴
う
雇
用
の

縮
小
、
消
費
の
落
ち
込
み
と
、
長
引
く
不
況
は
依
然

と
し
て
出
ロ
が
見
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、

村
民
、
行
政
、
民
間
等
の
連
携
と
協
働
に
よ
り
小
さ

な
こ
と
を
頼
み
卓
ね
一
歩
ず
つ
着
実
に
進
ん
で
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
よ
す
の
で
、
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
し
て
、
「
島
牧
村
に
住
ん
で
い
て
幸
せ
だ
」

と
実
感
で
き
る
よ
う
に
健
康
で
明
る
く
、
生
き
が

い
の
韓
て
る
社
食
の
実
現
の
た
め
、
村
鶉
合
の
皆

様
を
は
じ
め
村
民
の
皆
様
の
頒
睦
的
な
ご
換
言
を

偽
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
承
知
の
よ
う
に
国
に
お
い
て
は
、
地
方
分
権
、

三
位
一
体
改
革
、
市
町
村
合
併
開
塾
等
、
地
方
を
め

ぐ
る
歯
間
鞄
が
ま
す
ま
す
論
議
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

特
に
市
町
村
合
併
周
鞄
に
つ
き
ま
し
て
は
、
適

に
お
い
て
新
た
な
枠
組
み
が
示
さ
れ
ま
し
た
が
、

具
体
的
な
取
組
み
に
は
亘
っ
て
お
ら
ず
、
風
塵
は

後
志
広
域
連
合
諒
鶉
が
な
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

村
民
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
は
、
国
、
連
の
意
向

を
十
分
に
躇
ま
え
な
が
ら
的
確
な
椅
報
捉
供
を
す

る
と
と
も
に
、
今
後
と
も
村
議
会
並
び
に
皆
様
と

協
議
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
本
年
も
健
康
で
最

良
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
1
9
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
、
皆
様
に
は
御

壮
健
で
逸
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
、
皆
様
の
ご
i
後
に
よ
り
ま
し
て
、
譲

合
活
動
に
専
念
し
、
譲
合
の
円
滑
な
運
営
と
村
政

発
展
の
た
め
微
力
な
が
ら
官
能
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
し
、
改
め
て
厚
く
お

札
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
国
内
経
済
は
、
一
部
で
は

空
前
の
好
景
気
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
北
海
逆

経
済
は
回
後
の
兆
し
も
見
ら
れ
ず
、
依
然
と
し
て

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

一
方
村
内
で
も
、
基
幹
産
業
の
漁
業
は
、
例
年
に

比
べ
ま
す
と
若
干
の
良
化
傾
向
は
見
ら
れ
ま
す
が
、

一
部
の
魚
種
で
は
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
で
あ
り

ま
す
。
一
方
農
業
で
も
、
大
使
不
順
の
影
響
も
あ

り
、
作
柄
は
ほ
ぼ
千
年
並
み
、
そ
の
他
で
は
公
呉
事

業
削
減
に
伴
う
雇
用
の
縮
小
、
消
費
の
落
ち
込
み

と
、
厳
し
さ
の
目
立
っ
た
l
年
で
あ
り
ま
し
た
。

絶
え
た
今
年
は
、
村
内
各
産
業
の
振
興
は
も
と

よ
り
町
村
合
併
の
開
塾
を
筆
頭
に
、
極
め
て
室
貴

な
確
報
が
山
嶺
し
た
与
で
も
あ
り
ま
す
。

地
方
行
政
を
取
り
暴
く
環
境
も
、
一
段
と
厳
し

さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
も
さ
ら
に
活
力

あ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
基
幹
産
業
で
あ
る

漁
業
の
振
興
、
生
活
関
連
施
設
の
整
備
、
惑
祉
対
策

の
並
進
、
教
育
環
境
の
整
備
等
の
行
政
需
貴
に
応

え
、
議
決
機
関
と
し
て
の
役
割
、
骨
任
の
愛
太
さ
を

深
く
蕗
城
し
、
決
意
を
新
た
に
藷
裸
題
に
取
り
組

ん
で
よ
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
私
ど
も
鶉
員
は
、
よ
り
豊
か
な
住
み

ょ
い
村
づ
く
り
を
目
脂
し
て
、
皆
様
の
ご
期
待
に

応
え
る
べ
く
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

牛
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。
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ツ28高田ユキノさん（永豊町）10／2。高島みよしさん（豊浜）

／2，渥美さん（左）と田中さんに表彰
状が伝達されました

、‥鳥微小尊疎へ

愚謝状‥竹
子どもたちに、花を育てること

により、命の大切さや思いやりの

心を養ってもらおうと、今年5月

から11月まで実施された人権の花

運動に対して、寿都人権擁護委員

協議会及び函館地方法務局寿都支局よ

り、同小学校へ感謝状と記念品が贈ら

れました。

旭
日
双
鬼
章

石
川
勝
治
さ
ん
（
元
町
）

永
年
に
わ
た
り
、
村
政
の
発
展
と
地
方

自
治
の
振
興
に
努
め
た
功
績
が
顕
著
で
あ

る
と
認
め
ら
れ
、
元
町
の
石
川
勝
治
さ
ん

に
　
「
旭
日
双
光
章
」
　
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

石
川
さ
ん
は
、
昭
和
4
4
年
9
月
に
島
牧

村
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、
平
成
1
7
年
9

月
ま
で
の
9
期
3
6
年
間
そ
の
職
に
あ
り
、

そ
の
間
、
副
議
長
、
議
長
等
を
歴
任
し
地

方
自
治
の
育
成
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た。
ま
た
、
農
業
委
員
と
し
て
3
0
年
、
消
防

団
員
等
と
し
て
5
4
年
余
活
動
さ
れ
、
農
業

の
振
興
及
び
地
域
住
民
の
生
活
安
定
に
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

自
治
功
労
者

伊
藤
真
一
さ
ん
（
泊
）

さ
る
日
月
6
日
、
札
幌
市
で
平
成
1
8
年

度
北
海
道
社
会
貢
献
賞
　
（
自
治
功
労
者
）

表
彰
式
が
行
な
わ
れ
、
永
年
に
わ
た
り
地

方
自
治
の
育
成
発
展
に
貢
献
し
、
そ
の
功

績
が
顕
著
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
、
泊
の
伊

藤
真
一
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
は
、
昭
和
4
8
年
9
月
島
牧
村

議
会
議
員
に
当
選
以
来
、
現
在
ま
で
3
3
年

以
上
に
わ
た
り
そ
の
職
に
あ
り
、
そ
の

間
、
産
業
建
設
常
任
委
員
長
、
総
務
社
会

常
任
委
員
長
を
歴
任
し
、
現
在
は
副
議
長

と
し
て
地
方
自
治
の
振
興
発
展
に
ご
尽
力

さ
れ
て
い
ま
す
。

長
寿
者
慶
祝
金
を
贈
る

鋭
計
功
労
者

渥
美
久
行
さ
ん
（
泊
）

田
中
正
義
さ
ん
（
原
歌
町
）



澱急白．勅車を配備
“JA共済島牧号”と命名

▲追加臆装された救急自動車。
高度な救急活動への対応が期待される。

追加膳装などに約1，500万円

主な追加臆装と救急資機材

加湿流量計

輸液ビンホルダー固定装置

機材収納庫

レスキューセット

（救急資機材）

心電図モニター

自動体外式除細動器

吸引機

スクープストレッチャー

バックボード

ヘッドイモビライヴー

（追加嬢装）

酸素ボンベ収納庫

側面収納庫

手洗装置

防振ベッド

メインストレッチャー変更取付

警報装置等

室内仮装

各種責機材固定装置

電流・電圧計、バッテリー充電器

＝意≡＝

前列左から河崎くん、藤井くん、佐藤くん
後列左から二階くん、佐々木くん、酉藤くん

信　　貴　　玄陽　　健

卓　　洋　　太介　　斗

）

岩
内
・
寿
都
地
方
消
防
組
合
消

防
署
島
牧
支
署
　
（
笹
谷
勝
博
支
署

長
）
　
に
新
し
い
救
急
自
動
車
が
配

備
さ
れ
、
受
納
式
が
1
0
月
2
3
日
、

同
支
署
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

救
急
自
動
車
は
、
全
国
共
済
農

業
協
同
組
合
連
合
会
北
海
道
本
部

か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
、
二
六

九
三
c
c
の
フ
ル
タ
イ
ム
4
W
D
で

定
員
8
人
。
自
動
体
外
式
除
細
動

器
、
心
電
図
モ
ニ
タ
ー
な
ど
が
積

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

式
に
は
、
藤
田
村
長
や
高
島
消

防
団
長
ら
約
2
0
人
が
参
加
。
よ
う

て
い
農
業
協
同
組
合
の
勝
浦
組
合

長
か
ら
上
岡
岩
内
町
長
　
（
岩
内
・

寿
都
地
方
消
防
組
合
管
理
者
）
　
へ

新
し
い
救
急
自
動
車
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ー
が
贈
ら
れ
、
関
係
者
に
よ

る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し

1
3
年
ぶ
り
に
更
新

こ
れ
ま
で
の
救
急
自
動
車
は
、

平
成
5
年
に
導
入
さ
れ
、
患
者
輸

送
な
ど
で
約
1
6
万
㌔
を
走
行
し
て

い
ま
し
た
。

1
1
月
2
6
日
、
第
3
1
回
全
後
志
少
年
柔
道
大
会
と
第
3
5
回
後

志
中
学
校
新
人
柔
道
大
会
が
、
ニ
セ
コ
町
総
合
体
育
館
で
約

4
0
0
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
島
牧
柔
道
会
か
ら
椅
選
手
が
出
場
し
、
日
頃

の
練
習
成
果
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
て
、
個
人
・
団
体
戦
で
優

秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

業
引
回
窒
後
志
少
年
柔
道
天
皇

幼
児
の
部

二
位
　
藤
　
井
　
甚
　
平

賀
正
回
撞
志
中
学
校

新
人
柔
道
大
凸
コ

中
学
生
団
体
戦

三
位
　
島
牧
中
学
校

（
二
階
健
斗
・
奔
藤
陽
介
・

佐
々
木
玄
太
・
佐
藤
貴
洋
）

5
5
k
g
以
下
級

三
位
　
二
　
階

6
5
k
g
以
下
級

二
位
　
脅
　
藤

三
位
　
佐
々
木

7
8
k
g
超
級

二
位
　
佐
　
藤

3
年
生
オ
ー
プ
ン

二
位
　
河
　
崎
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音楽コンクールで優秀賞

8月9日、小樽市で行われた音楽コンクールには3年生男子生
徒7名が応援参加。

「障寓者日立支援法」を学ぶ

▲4月から施行された「障害者自立支援法」
の概要について説明する後志支庁職員

㊨顔で長生き
村づくり・人づくり講演会

定
早
く
お
正
円
気
弱
〓
‥

ト
慣
れ
な
い
手
つ
き
な
が
ら
、
丸

く
形
を
整
え
て
い
く
園
児
た
ち

さ
る
1
2
月
1
・
2
日
、
保
育

所
で
も
ち
つ
き
が
行
わ

れ
、
園
児
た
ち
は
一
足
早

く
お
正
月
気
分
を
味
わ
い

ま
し
た
。
も
ち
つ
き
は
、
毎
年
こ

の
時
期
に
行
わ
れ
る
恒
例

行
事
。
園
児
た
ち
は
元
気

い
っ
ぱ
い
に
杵
を
振
り
降

ろ
し
な
が
ら
も
ち
を
つ
き

あ
げ
ま
し
た
。

つ
き
あ
が
っ
た
も
ち
は
、

丸
く
形
を
整
え
、
き
な
こ
も

ち
な
ど
に
し
て
み
ん
な
で

仲
良
く
食
べ
ま
し
た
。

さ
る
日
月
8
日
、
ふ
れ
あ
い
交

流
施
設
　
「
お
あ
し
す
」
　
に
1
0
7

名
が
集
ま
り
、
平
成
1
8
年
度
後

志
支
庁
地
区
身
体
障
害
者
福
祉
協

会
南
後
志
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

「
」
」
↓
－
く
．
′
】

γ
木
γ

・

さ
る
日
月
5
日
、
札
幌
市
で
行

わ
れ
た
H
B
C
子
ど
も
音
楽
コ
ン

ク
ー
ル
札
幌
地
区
大
会
合
唱
部
門

に
出
場
し
た
島
牧
中
学
校
音
楽
部

（
部
長
　
右
近
百
合
）
　
が
、
出
場

1
2
校
の
中
か
ら
優
秀
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
島
牧
中
学
校
音
楽
部
は
、
女
子

生
徒
の
　
「
音
楽
が
好
き
、
合
唱
し

て
み
た
い
」
　
と
い
う
希
望
を
受

け
、
昨
年
7
月
に
創
部
さ
れ
、
現

在
の
部
員
数
は
、
1
年
生
か
ら
3

年
生
ま
で
の
女
子
生
徒
1
2
名
。

部
員
ら
は
コ
ン
ク
ー
ル
に
向
け

て
、
土
日
も
返
上
し
て
練
習
し
て

き
ま
し
た
。

生
徒
を
指
導
し
て
き
た
西
村
優

香
教
諭
は
、
　
「
優
秀
賞
に
選
ば
れ

た
の
は
、
音
楽
が
大
好
き
な
生
徒

た
ち
が
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
練

習
し
た
成
果
、
大
変
う
れ
し
い
」

と
受
賞
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
同
部
は
8
月
9
日
に
小

樽
市
で
行
わ
れ
た
第
7
3
回
N
H
K

全
国
学
校
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
小
樽

・
後
志
地
区
大
会
に
出
場
し
、
銀

賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

さ
る
、
日
月
1
5
日
、
ふ
れ
あ
い
交
流
施
設
　
「
お
あ

し
す
」
　
に
食
文
化
史
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
永
山

久
夫
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、
村
づ
く
り
・
人

づ
く
り
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
「
長
生
き
す
る
た
め
の
食
事
学
入

門
」
　
と
題
し
、
″
常
に
感
動
す
る
こ
と
″
が
脳
を
老

化
さ
せ
な
い
方
法
で
あ
る
こ
と
や
、
健
康
で
長
生
き

す
る
人
た
ち
は
、
健
康
を
保
つ
成
分
の
多
い
も
の
・

老
化
防
止
効
果
の
高
い
食
材
を
食
べ
て
い
る
こ
と
、

い
つ
も
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
な
ど
の
共
通
事
項

が
あ
る
こ
と
を
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

約
5
0
名
の
参
加
者
に
は
、
食
事
の
大
切
さ
を
あ
ら

た
め
て
再
認
識
で
き
た
貴
重
な
講
演
と
な
り
ま
し

た。

ー
－
．
亨
　
ノ

′
l
・
t
t
↓

つ人事ワ
f
t
t
t
I

フ

■
′
‘
針
l

■

ト
笑
い
を
交
え
な
が
ら
長
生
き
に
つ

い
て
お
話
し
す
る
永
山
さ
ん
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本格的な降雪時期がやってきま

した。この時期、除排雪作業をス

ムーズに行うために、みなさんの

ご協力をお願いします。

水遭凍蕗に
ご注意＝

道
道
は
夜
間
の
1

（
除
雪
は
じ
ま
せ
ん

路
上
駐
車
は
除
排
雪
作
業
の
一
番
の
敵
で
す
。
狭
い
道

路
な
ど
で
は
交
通
事
故
の
原
因
に
も
な
り
、
非
常
に
危
険

です。ま
た
、
作
業
が
遅
れ
て
結
果
的
に
み
ん
な
に
迷
惑
が
か

か
り
ま
す
。

低
い
塀
や
樹
木
な
ど
は
雪
で
見
え
ま
せ
ん
。
赤
布
な
ど

目
立
つ
印
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ド

ラ
ム
缶
や
磯
舟
な
ど
を
路
上
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

よ
う
。除

雪
後
に
残
る
玄
関
先
の
雪
は
、
再
び
車
道
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
交
通
障
害
と
な
り
ま
す
の
で
、
各
自
で

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

除
排
雪
作
業
は
十
分
注
意
し
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、
除

雪
車
に
出
会
っ
た
と
き
は
、
安
全
な
距
離
を
保
ち
、
絶
対

に
近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
特
に
、
子
ど
も
を
近
づ
け

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

毎
年
、
冬
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る

と
除
雪
機
に
よ
る
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
除
雪
機
を
使
う
際
に

は
、
次
の
点
に
注
意
し
て
操
作
し

ま
し
ょ
う
。

加
雪
詰
ま
り
を
取
り
除
く
と
き

は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止

し
、
回
転
部
　
（
オ
ー
ガ
・
プ
ロ

ワ
）
　
が
完
全
に
停
止
し
て
か
ら

雪
か
き
棒
を
使
っ
て
行
い
ま
し

ょ
う
。

㈲
発
進
時
は
、
転
倒
し
た
り
、
挟

ま
れ
な
い
よ
う
、
足
も
と
や
後

方
の
障
害
物
に
は
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

㈱
除
雪
作
業
中
は
、
雪
を
飛
ば
す

方
向
に
人
や
、
車
・
建
物
が
な

い
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
除
雪
機
の
回
り
に
は
絶

対
に
人
を

近
づ
け
な

い
よ
う
に

し
ま
し
ょ

う。

nU

慶
弔
や
特
別
行
事
で
除
雪
が
必
要
な
と
き

（
た
だ
し
、
除
雪
可
能
な
場
所
に
限
る
）

は
、
建
設
水
道
課
土
木
係
へ
ご
相
談
く
だ

さい。

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
4
℃
以
下

に
な
る
と
、
水
道
管
が
凍
っ

て
、
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、

破
裂
し
た
り
す
る
水
道
の
凍
結

事
故
が
増
加
し
ま
す
。

気
象
状
況
に
注
意
し
て
、
お

出
か
け
の
際
や
寝
る
前
に
は
水

道
の
水
抜
き
を
心
が
け
ま
し
ょ

う。

ノ

水
抜
き
の
方
法

1
．
蛇
口
を
開
い
て
水
を
出

し
、
元
栓
を
閉
め
ま
す
。

2
．
蛇
口
は
朝
ま
で
開
い
た
ま

ま
の
状
態
に
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

万
一
、
水
道
管
が
凍
っ
て
水

が
出
な
い
と
き
は
、
蛇
口
か
ら

床
面
ま
で
の
管
に
雑
巾
か
タ
オ

ル
を
巻
き
熱
湯
を
か
け
ま
す
。

そ
の
ま
ま
1
5
分
く
ら
い
放
置

し
て
お
く
と
水
が
出
ま
す
。

い
く
ら
熱
湯
を
か
け
て
も
水

が
出
な
い
場
合
は
、
蛇
口
を
無

理
に
回
し
た
り
せ
ず
、
建
設
水

道
課
水
道
係
ま
で
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。



家

照明器具　　　　　　上手に選んで、幸もしを明るく。

エネ型に替え、点灯時間を短く。

買い替えは、インバーター式器具がおすすめ。

インバーターとは、周波数変換器のこと。家庭に
届く電気の周波数を目的にあわせて変換します。
ON・OFFだけでなく、パワーの調節ができるため、

従来の器具に比べ、省エネ効果があります。

電球型蛍光ランプは、インバーターが組み込まれ
ていて、白熱電球と同じソケットに取り付けるこ

とができます。立ちあがり時間も大幅に改善され

ました。

省エネ行動と省エネ効果

電球型蛍光ランプに取り替える。
年間でt気84・00kWhの省エネ　約1．850円の節約

≡原油換算　21．59L

54Wの白熱電球から12Wの電球型蛍光ランプに交換した場合

点灯時間を短く。
●白熱t球の場合

年間でt気19．71kWhの省エネ　約　430円の節約

≡原油換書　5．07L

54Wの白熱t球1灯の点灯時間を1日1時間短縮した場合

●蛍光ランプの場合

年間で■気4．38kWhの省エネ　約　100円の節約

≡原油換算　1．13L

12Wの蛍光ランプ1灯の点灯時間を1日1時間短縮した場合

電球型蛍光ランプと白熱電球のコストをくらへると…

54Wの白熱電球と、同じ明る

さに相当する12Wの電球型

蛍光ランプを比べると、蛍光

ランプの寿命は白熱電球の約

6倍。電気代は1／4以下です。

白熱電球用のソケットに取り

付けられる電球型蛍光ランプ

は、価格は高めですが、電気

代が少なくてすみ、結局はお

トクです。

t球璧蛍光ランプ12W
（幕命6，000時間〉

曹
白熱t球60型54W
（欝命1，000時間）

⑦
藩

ランプ代　　　　電気代

1．890円×1個　12W÷1，000×6，000時間×22円／kWh

1，890円　1，584円

差額4，662円

1．00各円　　　　　　　7，128円

168円×6個　　　　　54W÷1．000×6，000時間×22円／kWh

一一‘’′▼、■‘▼、′′帆‾　　「

奨ij
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1日の適正摂取カロリーを設定します。

計算式は、標準体重（身長（m）×身長（m）×22）×25撼（重労働の場

合は30～35k感）

例えば、身長160cmで軽い労働をしている人であれば標準体重は1．6×1．6

×22＝56．32kg、1日の適正カロリーは56．32×25＝1，408k感となります。80

旭を1単位として、食品交換表（日本糖尿病学会編食品交換表第6版）に当

てはめ、含まれる栄養素によって6つに分けられた食品群の中からバランス

良く摂取していきます。

これは難しすぎるという方は、まずは簡易食事療法を

①1日3食、主食、主菜、副菜を揃えたバランスの良い食事摂取

②主食は毎食同じ量

③主菜は毎食、魚・肉・大豆製品・卵から1～1．5品まで

④副食は毎食、2品、薄味で

⑤炒めものは1日2品まで。揚げものは1週間に2品まで

⑥牛乳は1日コップ1杯（200mI）

⑦果物は1日にミカン2個、オレンジ1個、バナナ1本、桃・柿1個、リ

ンゴ半分のいずれか

⑧お酒、お菓子は主治医、看護師、栄養士と相談

運動療法
適切な運動は肥満解消だけでなく、インスリンの効きを良くするといわれ

ています。実際には、運動中に会話ができる程度（脈拍数が50歳以下120／

分、60～70歳代100／分）の運動を1回20～30分間、1日2～3回、週3～5

日以上行うことが望ましく、運動種目としては早足での散歩、ジョギング、

自転車、水泳など全身の筋肉を使う有酸素運動がおすすめです。しかし、重

症な合併症がある場合、運動療法ができないことがあるので、必ず主治医に

相談してください。

康奄歯一区ユ寺1●壬

12月12日、総合福祉医療センターで「よい歯の表彰式」が行

われ、22人の子がピカピカ賞（むし歯が0本の子）を受賞しま

した。受賞者は次のとおり（）は保護者

木目

小原　陽夏ちゃん（一巳）

木村　　輝く　ん（孝志）

木村　優里ちゃん（孝志）
長谷Jlは里実ちゃん（晃）

港

車谷　雪菜ちゃん（俊和）

栄磯

石井　彩水ちゃん（茂幸）

杉村　勇裁く　ん（朋晃）

島牧診療所（医科・歯科）は12月29

日午後から1月8日まで休診となりま

す。（医科は具合の悪い方の対応はし

ます。歯科は30日、1月1日午前中は

診療します。）

三春　咲桜ちゃん（将之）

～　　江ノ島

上田　　快く　ん（光照）

木村　春菜ちゃん（一行）

元町

亀谷【准華ちゃん（福太郎）
高舘すずなちゃん（友和）
原敬町

越後谷青空＜　ん（博）
藤田　悠寧ちゃん（聖）

）
　
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）
　
）
　
）
　
）
　
）
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修
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田

田

　

藤

田

海

島

田

田

皇
成
成
　
伊
上
西
永
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つ
い
て
（
そ
の
8
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島
牧
診
療
所
久
慈
麻
里
子



健康退店
（霊霊）

高齢になると、歯や歯肉のトラブルばかりでなく、囁下機能の低‾

や唾液の減少など、お口の働きにもトラブルが生じます。

高齢者のお口のトラブルから誤囁性肺炎にかかりやすくなるので、

十分に気をつけましょう。

轡●誤囁性肺炎●轡
ロやのどの構造をみると咽頭のところで、食べ

物が通過する食道と空気が出入りする気道が交差

しています。そのため、囁下機能が低下した高齢

者は、食べ物や唾液をあやまって気管へ飲み込ん

でしまいがちです。このとき口の中の細菌が肺の

中に入り込んでしまい、それが原因となって肺が

炎症をおこすことを、誤囁性肺炎といいます。高

齢者の場合、誤囁性肺炎が命とりになったり、寝

たきりになったりする原因にもなります。

●●●●　●　●●　●●●●●●　●　●●●　●（二1や

苺

毒【予防のポイント】

：D　歯みガ書をしっかりと
●

●

●

●

お口の清掃をしっかりおこなって、口の中の細

菌数を減らしましょう。

：8　入れ歯の手入れ
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

せっかく口の中がきれいになっても、入れ歯が

汚れたままでは、口腔内の衛生状態を保つことは

できません。

：日　はずしたあとのケア
㊧

⑬

くう

⑲

－さ

∈き

諺

入れ歯の汚れやすいところも忘れずに

●粘膜面（上あご・下あごや歯肉と接するところ）

●金具部分

〉　Lヽ　●●●●　●　●　●●●　●　●●　●●●　●●●　●

●

義歯洗浄剤もひと役　　　　　　　　　…

義歯洗浄剤には、細菌の除去や臭いを防ぐ効果が●

あります。入れ歯を清潔に保つためにはブラシと義…

歯洗浄剤の併用が効果的です0　　　　　　　芸

●

●

●

番

、こ

◎

¢

1コ

⑳

⑫

日　吉と粘暇のケア　　　　　　芸

歯だ哲でなく、舌や粘膜のケアも必要です。：

特に唾液の分泌が減少している高齢者の場合、口●

腔内の粘膜や舌には、食べ物のかすがついていた●

り、細菌が繁殖していたりします。　　　　　芸

舌の汚れは口臭の原因にもなるので、うがいや歯¢

ブラシなどでケアすることが必要です。また、粘膜冨

ケアには汚れをとるだけでなく、唾液の分泌を促す…

効果や、マッサージ効果もあります。　　　　　　　鬱
㊦

0

●

●

（3

0

●

こゝ亡、t＼◎毎日う昏一J・せ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

）

気



平成19年　竃牧村成人式
平成19年の島牧村成人式を1月7日（日）午後1

時より「おあしす」で行います。

今年の成人者は、昭和61年4月2日から昭和62年

4月1日までに生まれた方で、名簿は次のとおり

です。（本村に住民登録されている方）

（永豊地区）
中　田　美　和

（泊地区）
渥　美　貴　弘

目　時　史　繊

岩　下　　　渉

（千走地区）
溢　谷　昌　宏

（元町地区）
水　上　奈　穂

佐　藤　美　鈴

（冨浦地区）
平　田　純　也

（歌島地区）
相　川　雄　亮

田　中　俊　孝

（本日地区）
目　時　　　達

木　元　美　保

（栄磯地区）
久　慈　晴　美

久　慈　麻都香

※名簿は10月末現在で調査したもので、調査後の転

入、掲載もれ、あるいは成人式をふるさと島牧村で

迎えたいと思っている方は、教育委員会生涯学習

ミ　係（℡75－6211内線68）へご連絡ください。　　£

保 険 料 は 忘 れ �ボ払≡稽鱒軋 　　　術 ����監串∵し 
先日、夫が定年で会社を退職しました。いままで私は夫の扶掛こ入っていたので、国民年金の第3号 

被保険者でしたが、今回の件で何か国民年金の手続きが必要でしょうか？ 

旦那様が退職された場合は、第3号被保険者から剃号被保挟者への切りかえが必要になります。 

他にも、就職・退職・結婚等により届拙が必要になります。下の表を参考にしてください。 

ず に 納 め ま し よ ヽ一 つ �●こんなことがあったら、必ず届出を！ 
現　在 �こんなこと �被保険者の種類 �届け出先 �－ 

20矧こなった。（既に厚生・共演年釜に加入している場合を除く） �第1弓 �市区町何役甥の尊氏毎会担当窓口。 

第 1 号 �芸子土に就職した。 �第1弓→第2等 �勤め先で手続きを行いますので、こ本人様の手続きは不要です与 

会社員・公務員と結嬉し、配偶者に扶毒されるようになった。 �第1等→第3弓 �配偶者の勤め先から、社芸保険事務所に対して手続きをします。 

書第 2 ち �会社を退衛した＄ �第2等→第1弓 �市区町村役場の国民年蓋担当窓口。 

芸子土を退職し、芸社員・公務員の配偶者の扶轟に入った9 �発2弓→第3等 �配偶者の勤め先から、社芸保検事務所に対して手続きをしますき 

蔓 第 3 ち �芸社に就職した。 �舅3宅→第2弓 �勤め先で手続きを行いますので、こ本人様の手続きは不要です。 

配偶者の扶責からはずれた。（配偶者が第2号械保険吉のとき） �第3弓→第1弓 �市区町村役場の宮民年金担当窓口。 

配偶者が退職した。（配偶者か第2弓被探検者のとき） �菜3弓→第1等 �市区町村役場の国民年金担当窓口。 
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？

（
事
件
・
事
故
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（
通
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、
事
件
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事
故
と
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係
な
ど
）

※
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セ
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サ
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ト所得申告の納税相談日■

9：OD～15：00　島牧村役場

9：30～15：00　歌島児童館

2削6日（金）霊ヲ去泊

2月19日（月）歌島

（掛は。西側）9：30～12：00　′もれあい交流セン

ター　おあしす
13：00～15：00

9：30～15：00　軽臼ミニ体育館

9：30～15：00　元町漁村センター

9：30～15：00　原歌生活館

9：30～12：00　栄浜福祉館

13：30～14：30　第一栄浜地区会館

2月21日（水）
本日

（折川より東側〉

2月22日（木）栄磯・豊浜

2月26日（月）千走・元町

2月27日（火〉　原歌

第二栄浜

第一栄浜

2月28日（水）

※　上記の日程で都合の悪い方は、2月16日から3月15日（各地区の

相談日を除く）まで役場住民課で受付します。

北海道では、平成19年度及び平成20年度の競争

入札参加資格審査申請の受付を行ないます。

◇受付期間

1月10日（水）～1月19日（金）

1月30日（火）～2月7日（水）

◇受付場所及び聞合せ先

○工事関係

後志支庁総務課公共工事申請窓口

℡0136－23－1326

0印刷物・印章の製造、物品の購入、複写機の

保守サービス、物品の賃貸借

後志支庁総務課出納需品係

℡0136－23－1323

0庁舎の清掃・警備・消防設備保守点検、ボイ

ラー等運転操作

後志支庁総務課総務係

℡0136－23－1313

弁護土橋
1月10日（水）・11日（木）

1月22日（月）・23日（火）

2月7日（水）・8日（木）
2月19日（月）・20日（火）

初回の相談は無料
事前予約制
予約受付時間10時～16時
電話　0135－62－8373

場所／岩内町高台84－3
（佐藤精肉店となり）
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10月16日～12月15日

（10月）

21日　保育所発表会

23日　救急車受納式
t　24日　例月出納検査

：28日　文化祭（29日まで）
130日　行改推進本部会議

l　　　　（11月）

：2日　南後志中高連絡協議会研修会
－　8日　後志支庁地区身体障害者福祉協会

：　　南後志ブロック研修会
■12日　ふるさと演芸会

■13日　決算審査特別委員会

：15日　むらづくり・人づくり講演会
・20日　例月出納検査
l　　′、‥．、．＿．「　　＿－　＿，．■＿♪　【　　　．へノ＿－．」，【＿、‖　【　　　九．‥｛

＼＼ヽJ／

泉．わ讐票：22日　第7ブロック行政相談員・町村担当者！

；盛藍お姫様

…岩裏芸泉…

：　　合同研修会
■　28日　村議会臨時会

：　　　（12月）
・2日　選挙管理委員会

：6日　財務行政懇話会
一12日　よい歯の表彰式

－13日　水田農業推進協議会

栄磯／石井茂幸・朋美の
お子さん

（平成15年7月9日生）

歌や踊りか大好きで、

戦いごっこなど男の子の

遊びも大好きです。彩水

のうごき崇…戒詔諾諾て
います。

（10月16日～12月15日住民係受付分・敬称略）

驚おしあわせに
18．10．20　安保　英哉　……　元町

横山　　忍　……　寿都町

轟たんじょう あい　な

18．10．15木村　愛菜　……　江ノ島

（木村一行・千恵子のお子さん）

18．10．30　泉澤　　海　……　本日

（泉澤伸好・明希のお子さん）

18．11．29高島ひなた　……　元町

（高島一也・かおるのお子さん）

1おくやみ
18．10．

2，030人（前月比△3人）

男：　975人（前月比△5人）
女：1，055人（前月比△8人）

疇世帯数
948戸（前月比△2戸）

原歌町
永豊町
元町
本日
栄磯

（朋美さん）

G巌
わが家の

盛恕お姫様
鯵，E dll嘗1けち

東野手薄，やん
栄磯／濃野勝利・忍の

お子さん

（平成15年5月14日生）

とにかく踊る
事、歌う事が大
安言きで、毎日家

族を笑わせてくれ
る子です。
これからも元気に、
そして「千海がいると
明るくて楽しい！」と言わ

れる人になってほしいと願
っています。

（忍さん）

苛箭1需在838日達成

運 転 免 許 �ト般・違反講習 

弓1月16日（火）2月13日（火） 
一般者13：00～14：00 ≦違反者14：15～16：15 

∃ 姦率鱒本‾書聖諸胃習2月16。（金， 

優　良　者13：00～13：30 

初回更新者14：00～16：00 

室岩内自動車学校　0135－62－1328 
・きぬ′…ミ；ごて孝三ゾ三㌔　　　　ミ八雲自動車学校　01376－3－2111 

誓芸一巨け毒　＿．最雨詔1月11日（木）1月18日（木） 
隼照射巨利針頼爛里1月25日（木）2月1日（木） 

箋　2月8日（木）2月15日（木） 

盃しま �ま �ヰ平成18年12～平成牌月号鬱発行／島牧村錨編集／企画観光課企画振興係（ⅧL75－6211内線31） L　No．476　〒048－0621北海道島牧郡島牧村字泊83番地場印刷／株式会社総北海札幌支社 

自然環境へのやさしさを考え、
，．大豆インキを使用しています。
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