


どんな本を読んでいますか？

敷∴■
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親子で利用の平川さん（千走）
本が好きで助かっています。月に10冊くらい借りるけ
ど、月1回の巡回をもう少し増やしてほしい。

寿都町のウィズコムも利用しているが、新しい本をど
んどん入れて欲しいし、新刊の紹介もしてもらえればい
いと思います。

＼）

本
を
読
ん
で
　
「
知
識
を
広
め
、
心
豊
な
生
活
を
し
て
も
ら
お
う
」

と
、
教
育
委
員
会
で
は
移
動
図
書
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

本
の
貸
出
し
を
平
成
4
年
度
か
ら
移
動
図
書
も
加
え
た
の
は
、
図
書
の

利
用
が
一
部
の
人
に
限
ら
れ
て
き
た
た
め
の
対
策
で
し
た
。

住
民
は
移
動
図
書
を
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
？
　
今
月
は
　
「
読
書
」

に
つ
い
て
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。

新
刊
の
紹
介
（
全
5
5
冊
購
入
）

子
葉
鍋

●
ケ
ン
ス
ケ
の
王
国

少
年
が
流
れ
つ
い
た

南
の
無
人
島
に
は
、

実
は
奇
妙
な
日
本
人
が

一
人
住
み
着
い
て
い
た
…
。

●
び
っ
く
り
、
ふ
し
ぎ
　
写
真
で

科
学見
て
び
っ
く
り
　
読
ん
で
な
る

ほ
ど
。
カ
メ
ラ
が
と
ら
え
た
科
学

の
世
界

●
日
曜
の
朝
ぼ
く
は

日
曜
日
の
朝
、
ぼ
く
は
バ
ス
に

乗
っ
て
久
世
山
と
い
う
場
所
に
い

った。
そ
こ
は
奇
妙
な
場
所
だ
っ
た
。
ロ

ー
プ
の
な
い
口
蔓
プ
ウ
ェ
イ
、
川

で
お
ぼ
れ
る
ナ
マ
ズ
、
山
頂
を
走

る
船
…



昨年の利用

毎月1回の巡回は寂しい。貸出し

の出発場所なので、新刊があって先

に借りられる時はラッキー。

新しい本をどんどん入れて欲しい。

また、改善センターの本も借りられ

るようにしてほしい。

10月・11月の移動団書目 

10月15日　泊～原歌 

16日　富浦～豊浜 

11月19日　泊～原歌 

20日　富浦～豊浜 

年間購入費は20万円

本の選択は、インターネットを活用し

て人気のある本、話題のある本を中心に

選んでいます。

また、要望がある本も購入しており、

年間購入費は20万円になっています。

担当者から
年々、移動図書の利用者が固定化し、
また、減少しています。
読書は言葉を学び、感性を磨き、創造
力が身に付き、人生をより豊なものにし
ていくのに欠かすことのできないもので
す。
図書は簡単に借りることができるの
で、多くの住民に利用してもらいたいと
思っています。
読みたい本のリクエストも受け付けて
いますので、気軽に声をかけて下さい。
スポーツセンターに春から図書室を開
設しているので、こちらも利用してみて
ください。

NH、、トラマ化・

1
4
年
度
の
移
動
図
書
を
利
用
し
た
人
は
、
延
べ
2
2

5
人
　
（
子
供
4
6
人
）
　
で
、
貸
出
数
は
7
4
2
冊
　
（
子
供

用
1
5
7
冊
）
。
一
回
当
た
り
の
利
用
者
は
2
8
人
で
、

貸
出
数
は
9
2
冊
に
な
り
ま
す
。

趣
味
の
本
や
小
説
を
多
く
借
り
て
い
る
傾
向
が
あ
る

の
で
、
必
然
的
に
購
入
も
貸
出
二
－
ズ
に
あ
っ
た
も
の

が
多
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
　
（
　
　
）
　
は
内
数

巡
回
は
、
結
構
な
こ
と
だ
と
思

う。で
き
れ
ば
老
人
向
け
の
健
康
の
本

が
あ
れ
ば
い
い
の
だ
が
…
老
人
ク

ラ
ブ
の
会
合
で
話
す
の
で
、
参
考
に

な
る
も
の
が
あ
れ
ば
い
い
と
話
す

佐
々
木
一
次
さ
ん
　
（
本
日
）

久
舌
代
爵
－
争

贈

・
山
寄
杉

謹
A
鼎

●
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン

ア
イ
デ
ア
健
康
生
活
術

知
恵
で
悩
み
解
消
！
健
康
レ
シ

ピ
ほ
か
大
紹
介

●
年
金
不
安
　
5
0
間
5
0
答

年
金
の
基
礎
知
識
か
ら
2
0
0

4
年
改
定
の
争
点
ま
で

●
ヒ
ロ
シ
マ
壁
に
残
さ
れ
た
伝
言

あ
の
日
か
ら
半
世
紀
。
覇
権
と

テ
ロ
の
時
代
に
改
め
て
ヒ
ロ
シ
マ

を
問
う

●
伊
藤
家
の
食
卓
　
裏
技

幼
児
本
も
利
用
の

中
村
裕
美
子
さ
ん
　
（
泊
）

人
乳
盲
寸
争
う

q
暮
ツ
ゲ
C
0
0
k
・
－
【
月
ま
り

相
手
の
レ
シ
ピ
■
t
q
H
‥

●
盲
導
犬
ク
イ
ー
ル
の
一
生

「
人
間
ら
し
い
歩
き
方
を
思
い
出

さ
せ
て
く
れ
た
」
　
と
の
言
葉
を
残

し
て
、
パ
ー
ト
ナ
ー
は
こ
の
世
を

去
っ
た
。
そ
の
あ
と
、
ク
イ
ー
ル

は
ど
の
よ
う
に
生
き
た
の
か
…
…



責∴貰三、こ雲圭、毒手こぶご・：了二＝

村川助役　任期満了で9月17日退任

初秋の候、皆様にはお健やかな日々をお過ごしのこととご拝察申し上げます。
この度、私は任期満了により、9月17日付けをもちまして島牧村助役を退任い

たしました。在任中は公私にわたり大変お世話になりました。

言詰嵩・∵昔1一言㌍ミ黒∴浩一：㌍十黒鳥嵩
らせていただきました。この間、常に良き先輩、良き同僚に恵まれ、また多くの

住民の皆様、関係機関の方々の温かいご指導とご援助の中で楽しく仕事をさせ
ていただきました。このことに対し深く感謝申し上げます。

お陰を持ちまして、微力ながら任務に全力を傾注することが出来ました。こ

こに謹んで厚くお礼申し上げます0　　ほうじょう

今後は、皆様方に賜りました多くのご芳情を大切にしながら健康に留意し、

第二の人生を新たな気持ち誓言村民として島牧村の発展を願って参りたいと存

じますので、なお一層のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

終わりになりましたが、村民皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げまして、
ご挨拶とさせていただきます。

カラオケやエ

島牧村敬老会

長寿者番付表

おじいちゃん ���9月15日 現　在 �おばあちゃん 

坂下新三郎 �泊 �93歳 �横　綱 �松　永　カ　セ �豊　浜 �98歳 

笹　谷　政　雄 �原歌町 �93 �大　関 �寺　谷　キ　セ �泊 �96 

木　村　八　郎 �元　町 �90 �関　脇 �竹　達　タ　ケ �本　日 �95 

高　田　輝　勝 �永豊町 �90 �小　結 �小　倉　ツ　ラ �栄　磯 �95 

佐々木豊三郎 �港 �90 �前　頭 �池下は　しめ �元　町 �95 

山　端　久　雄 �豊　浜 �89 �同　二 �中　田　テ　ル �泊 �94 

中山政太郎庫歌町 ��89 �同　三 �升　田　ハ　マ �原歌吋　94 

い
つ
ま
で
も
一
望
瓢
で
ね

敬
老
会
が
さ
る
9
月
1
2
日
、
永
豊
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
長
寿
と
健
康
を
祝
い
ま
し
た
。
今
年
7
0
歳
以

上
の
方
は
、
豊
浜
の
松
永
カ
セ
さ
ん
　
（
9
8
歳
）
　
を
筆
頭
に

5
2
6
人
。

こ
の
日
出
席
さ
れ
た
7
8
人
は
、
歌
や
踊
り
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
催
し
に
、
お
酒
や
料
理
を
味
わ
い
な
が
ら
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
事
前
に
8
8
歳

を
迎
え
た
9
人
と
7
5
歳
を
迎
え
た
2
5
人
に
記
念
品
と
し
て

座
布
団
が
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。



税金完納で明るい社会

㌔・・ぺr∴㌧≠

二三三三三三二二二二才ーr

火災予防啓蒙パレード

書

10年勤続表彰　第1栄浜納税貯蓄組合　浜元布佐夫

5年　′′　　豊浜第2部落　′′　　　佐藤　伴則

′′　　大平　　　　　〝　　　金子　三雄

′′　　永豊第1　　′′　　　市波　一雄

〝　　永豊第5　　　〝　　　中島　義雄

′′　　植車　　　　　〝　　　小川　由松

〝　　　　　　　　　　　〝　　　小川　只義

ポンプ操法の訓練

役場庁舎へ放水の様子

納
税
表
彰
式

さ
る
9
月
1
1
日
、
役
場
大
会
議
室
で
平
成
1
5
度
納
税
表

彰
式
が
行
わ
れ
、
納
税
に
功
績
の
あ
っ
た
組
合
や
役
員
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
度
表
彰
さ
れ
た
の
は
、
納
期
内
完
納
の
村
長
表
彰

が
2
3
組
合
、
永
年
勤
続
役
員
の
連
合
会
表
彰
が
7
個
人
と

4
組
合
で
す
。

キ
ビ
キ
ビ
し
た
動
き
く

寿
都
分
会
消
防
連
合
演
習

秋
晴
れ
と
な
っ
た
9
月
2
1
日
、
寿
都
分
会
消
防
連
合
演
習
が
運
動
公
園

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

消
防
機
関
相
互
の
連
結
協
調
や
技
術
の
向
上
、
士
気
を
高
め
る
目
的

で
、
寿
都
町
、
黒
松
内
町
、
島
牧
村
が
持
ち
回
り
で
隔
年
に
実
施
す
る
も

の
で
今
回
は
第
1
2
回
目
。

参
加
し
た
の
は
、
3
町
村
の
消
防
団
員
1
5
0
人
余
り
で
、
演
習
や
ポ

ン
プ
操
法
な
ど
本
番
さ
な
が
ら
の
練
習
と
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
役
場
か

ら
出
火
し
た
と
の
想
定
で
、
放
水
す
る
模
擬
火
災
訓
練
が
あ
り
、
キ
ビ
キ

ビ
し
た
動
き
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。



後志ジュニア陸上競技選手権大会
（8月31日京極町）

2位16秒5
3位　5m30

山下将史　100m
桃井沙友里　砲丸投

中体連（8月29日蘭越町）

目時真夢
800m　　4位　2分48秒2
1500m　2位　5分43秒7

渋谷宏子
6位15秒7

目時さん

100m

渋谷さん

元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

9
月
1
0
日
、
米
寿
（
8
8
歳
）
　
を
迎
え

ら
れ
た
字
原
歌
町
の
越
後
谷
清
司
さ
ん

へ
村
か
ら
長
寿
慶
祝
金
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
健
康
に
留
意
さ
れ
て
、
元
気
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い

．－－t

当
原
歌
地
区
も
地
区
住
民
よ
り
出
さ
れ
た
治
山
・
治
水
事

業
、
ま
た
高
潮
対
策
工
事
な
ど
、
順
当
に
進
展
し
て
お
り
、

村
の
御
支
援
と
努
力
に
対
し
て
、
こ
の
紙
上
を
借
り
て
感
謝

申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。
お

ま
た
、
地
区
活
動
に
於
い
て
も
若
い
人
が
い
な
く
な
り
、

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
中
で
、
年
々
大
変
に
な
る
と
思
い
ま

す。

こ
れ
か
ら
は
、
地
域
の
融
和
と
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、

よ
り
以
上
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。



謬

ハ
ー
ト
に
響
く

演
奏
を
他
好
け
て

島
牧
慈
光
園
ミ

ユ
．
ジ
ッ
ク
ベ
ル
ク
ラ
り

当
ク
ラ
ブ
は
、
日
頃
の
社
会
自

立
に
向
け
て
の
訓
練
の
中
で
、
余

暇
指
導
の
一
つ
と
し
て
昭
和
5
7
年

に
発
足
し
ま
し
た
。

協
調
性
・
責
任
感
を
目
的
と
し

て
作
ら
れ
、
今
で
は
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
ク
ラ
ブ
活
動
と
な
り

ま
し
た
。
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
9

名。

年
数
回
の
演
奏
活
動
に
向
け

て
、
余
暇
を
利
用
し
、
楽
し
み
な

が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。
演
奏
曲

は
ジ
ャ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ
ず
、
日

本
の
歌
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
様
々

で
す
。
過
去
数
多
く
の
ス
テ
ー
ジ

を
踏
み
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
て
き
ま
し
た
。
今
は
、
今

月
の
演
奏
会
に
向
け
て
一
生
懸
命

練
習
中
で
す
。

今
後
も
演
奏
活
動
を
通
じ
て
地

域
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
し
、
皆
様
の
心
に
残
る
演
奏
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す。

［
∵
・
・
「
二
］

熟
思
ヨ
竃
窃
轟

州

r

止

　

∴

狩
場
・
茂
津
多
道
立
自
然
公
園
内
に
位
置
し
、
日
本
の
滝
百
選
や

北
海
道
自
然
百
選
な
ど
に
選
定
さ
れ
て
い
る
、
高
さ
7
0
m
、
幅
3
5
m

を
有
す
る
飛
龍
　
「
賀
老
の
滝
」
。

滝
壷
が
無
く
水
が
砕
け
散
る
姿
は
、
「
す
さ
ま
じ
い
」
　
の
二
言
に

尽
き
る
。
晴
れ
た
日
の
午
前
中
に
は
、
滝
に
虹
が
架
り
眺
め
は
真
に

「
最
高
！
」
　
と
言
え
ま
す
。

松
前
藩
の
隠
し
財
宝
を
龍
が
守
護
し
て
い
る
と
い
う
龍
神
伝
説
が

言
い
伝
え
ら
れ
、
周
辺
の
1
0
、
7
0
0
h
a
に
も
及
ぶ
う
っ
そ
う
と

し
た
ブ
ナ
原
生
林
の
広
が
り
は
、
日
本
一
の
面
積
を
有
す
る
ブ
ナ
の

北
限
と
も
な
っ
て
お
り
、
広
大
か
つ
神
秘
的
な
趣
が
あ
り
ま
す
。

貴
重
な
資
源
と
し
て
保
護
管
理
さ
れ
て
い
る
島
牧
村
へ
一
度
、
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。



（9時47分）

（9時51分）

（9時55分）

（9時58分）

（10時21分）

（10時43分）

（11時08分）

（11時09分）

（11時23分）

（11時36分）

（11時50分）

（12時06分）

（12時15分）

あ～痛て！痛て！足が痛い

きつい　すごくきつい

もう　クタクタだ

あ～遠い　足が少し痛いけど大丈夫

キツイ　もう無理

精神的にきつい

大丈夫

去年より早い

早く帰りたい

やっと折り返しかよ～

ああ　腹減った

腰が痛い

足がもうやばい

蔽雪

高
潮
工
事
で
油
川
龍
神
移
設

豊
平
地
区
低
層
ほ
っ
と
一
息

今
か
ら
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
1
5
0
年
前
位
の
こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
？

当
時
、
ノ
ミ
大
工
が
函
館
方
面
か
ら
海
岸
沿
い
を
北
上
し
て
歩
き
渡
り
、

ご
神
体
を
彫
っ
て
は
地
域
に
置
い
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

村
内
で
は
泊
川
河
口
に
祭
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
当
時
は
、
永
豊
地

区
に
も
漁
師
が
大
勢
い
た
そ
う
で
、

ご
神
体
は
漁
業
者
の
間
で
守
り
神
と

し
て
保
存
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

最
初
は
詞
で
し
た
が
、
さ
い
と
う

げ
ん
じ
ろ
う
と
い
う
大
工
さ
ん
の
手

に
よ
っ
て
社
が
作
ら
れ
、
そ
の
後
、

昭
和
3
8
年
と
5
8
年
の
2
度
に
わ
た
り

泊
・
豊
平
地
区
の
人
達
が
作
り
変
え
、

山
田
一
義
さ
ん
を
中
心
に
長
い
間
管

理
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
度
、
高
潮
対
策
工
事
の
支
障

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
移
設
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
土
木
現
業
所
が
補
償
を
出

し
て
那
須
宅
の
海
岸
の
方
へ
社
猪
噺

設
し
、
9
月
1
3
日
泊
川
龍
神
の
遷
座

祭
　
（
め
で
た
い
こ
と
）
　
が
行
わ
れ
ま

した。お
正
月
や
お
盆
に
な
る
と
、
地
域

の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
お
参
り
し
、

お
祭
り
と
し
て
親
し
み
、
ご
馳
走
を

持
ち
寄
っ
て
は
楽
し
ん
だ
こ
と
を
懐

生

生

介

夢

里

介

一

秀

梓

己

介

香

彩

先

先

雄

真

樹

啓

真

信

　

　

瑞

大

円

永

村

塚

時

時

元

名

崎

田

中

森

原

岸

代

芳

手

日

日

木

古

河

竹

田

大

神

川

mkO4

か
し
そ
う
に
坂
下
冨
美
子
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
そ
の
風
習
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
龍
神
は
地
域
の
皆
さ
ん

の
手
に
よ
っ
て
し
っ
か
り
と
守
り
引
き
継
が
れ
て
い
る
の
で
す
…
…

島
牧
中
学
校
の
伝
統
行
事
、
耐
久
遠
足
が
秋
晴
れ
の
9
月

6
日
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
平
海
岸
を
午
前
8
時
に
出
発
し
、

茂
津
多
海
岸
温
泉
前
を
折
り
返
す
4
0
k
m
の
長
い
コ
ー
ス
に
生

徒
、
先
生
、
父
兄
6
1
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

折
り
返
し
地
点
で
は
疲
れ
き
り
無
言
者
の
多
い
中
、
フ
～

と
漏
ら
し
た
一
言
を
拾
っ
て
み
ま
し
た
。

な
お
、
　
（
　
）
　
は
折
り
返
し
地
点
の
時
間
で
す
。

」

4
0
K
M
速
見
や

〟
纏
要
す

盈

盈



健康通店賃軍　　　か帖しっかり噛んで食べよう

①左はまったく噛まないもの
右は5回だけ噛んだもの

②液を37℃に保ったビーカーに
3時間つける。

噛んだものは脂肪が残っ
ているだけで、ほとんど
消化されている。噛むこ
とで肉の固い線経が切れ、
消化酵素が全体にいきわ
たるためです。

①子どもの肥満症とは？ 

子どもの肥満症も大人と同様に肥満が原因で健康障害を 

起こしている、または将来起こす恐れが強く、やせる必要が 

ある状態を言います。肥満度（［体重一標準体重］／標準体重 

×100）が20％以上を肥満と判定します。 

⑳子どもは肥満でどんな病気になる？ 

①高血圧②睡眠時無呼吸③肝機能障害④高脂血症⑤黒色 　　　ひふいじょう 

表皮腰などの皮膚異常⑥骨折や関節障奮⑦月経異常⑧脂 　　いちじる 

肪肝⑨著しい運動能力低下⑩不登校・いじめ。肥満により 

これらの健康障害が起きやすいと言われています。 

⑳子どもの肥満の問題点 

子どもの肥満は、そのまま大人の肥満症になりやすいた 

め成人後の糖尿病や心筋梗塞などの原因声なります。テレ 

ビを見たりテレビゲームをしたりする時間が長い、朝食を 

食べない、睡眠時間が短いなども肥満鱒原因になります。 

敬子どもの肥満の治療 
厳しい食事療法は必要ありません。㌧おやつを減らし、食 

事をきちんととる習慣をつけましょう∴テレギやテレギゲ 
ームを極力減らし、運動して楽しむ習慣をつけま八八しょう。 

もちろん親も一緒にやらなければ意味がありません。 

毎
日
食
事
を
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
か
？

消
化
吸
収
は
大
部
分
が
胃
や
腸
の
中
で
お
こ
な
わ
れ
ま
す
が
、
噛

む
こ
と
は
、
そ
れ
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

食
事
の
時
、
ご
は
ん
を
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん

と
ろ
と
ろ
し
て
き
て
甘
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
唾
液
の
中

に
ふ
く
ま
れ
る
　
「
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
」
　
と
い
う
消
化
酵
素
の
働
き
で
、

ご
は
ん
の
中
の
で
ん
ぷ
ん
が
糖
分
に
分
解
さ
れ
、
私
達
に
吸
収
さ

れ
や
す
い
よ
う
に
変
化
し
た
た
め
で
す
。

さ
ら
に
、
食
べ
物
を
よ
く
噛
ん
で
細
か
く
す
る
と
、
食
べ
物
が

胃
液
に
触
れ
る
面
積
が
大
き
く
な
っ
て
、
胃
や
腸
が
楽
に
栄
養
を

吸
収
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
食
事
を
効
率
よ
く
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
す
る
た
め
に
、
よ
く
噛
む
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

「
噛
む
」
　
「
噛
ま
な
い
」
　
の
消
化
の
差

用
意
し
た
も
の

・
市
販
の
乾
燥
し
た
牛
肉

・
ビ
ー
カ
ー
に
胃
の
中
と
同
じ
酸
の
強
さ

の
液
を
用
意
し
、
肉
の
た
ん
ば
く
質
を

と
か
す
ペ
プ
シ
ン
　
（
消
化
酵
素
）
　
を
胃

液
と
同
じ
濃
度
に
な
る
よ
う
に
入
れ
る
。

回72第

身
近
曲
病
気
の
は
癒
し
島
牧
診
療
所

糸
矢
宏
志

≠
プ
守
ダ
ブ
ぎ
こ
．
ひ
．
層
ん
し
せ
っ
　
日
本
の
学
齢
期
の
子
ど

「
子
ど
も
の
肥
満
症
」

も
　
（
＝
1
2
年
）
　
の
1
0
人

に
1
人
が
肥
満



交通事故死ゼロ　700日狸達成

住民の交通安全意識を結集し、交通事故死ゼロ

の目を700日達成されましたと9月17日、社団法人

北海道交通安全推進委員会から表彰されました。

村交通安全推進委員会では、悲惨な交通事故か

ら住民を守るため、交通安全の高揚をさらに推し

進めていきます。

∵熱い戦い　三町対抗柔道大会

余市、倶知安、岩内の3地方に分けた柔道大会が
9月21日、村内のスポーツセンターを会場に開催さ

れました。島牧村から出場した選手の成績は次のと

おりです。

弐段の部　　2位　　高島　勲

初段の部　　3位　　藤田　大也

有級の部　　2位　　斎藤　達仁

隊「

壮年混成の部3位
島牧でスポーツフェスタ

南後志地区を会場に後志スポーツフェスタが
9月6日、開催されました。

島牧村のスポーツセンターで行われた種目は
卓球で、管内11町村から120人余りが出場して熱
戦が繰り広げられました。
接戦の末、壮年混成の部で見事3位に入賞を
果たしました。

国
道
沿
い
の
絵
が

ス
ッ
キ
リ
き
れ
い
に
！

交
通
安
全
運
動
遇
う
一
へ
勤
に
な
れ
ば

と
、
軽
臼
の
国
道
の
擁
壁
に
色
塗
り
が

行
わ
れ
た
の
が
昭
和
6
3
年
と
平
成
元

年。
あ
れ
か
ら
ほ
年
も
経
過
し
、
ペ
ン
キ

が
剥
げ
落
ち
た
り
、
色
落
ち
し
て
光
沢

の
な
い
絵
に
軽
日
子
ど
も
育
成
会
が
色

を
塗
り
直
し
た
。

作
業
が
行
わ
れ
た
の
は
9
月
7
日
、

大
人
と
子
供
合
わ
せ
て
1
0
数
人
が
ハ
ケ

や
バ
ケ
ツ
を
手
に
、
修
復
作
業
が
行
わ

れた。見
る
間
に
色
鮮
や
か
な
絵
が
よ
み
が

え
り
、
ス
ッ
キ
リ
き
れ
い
に
仕
上
が
っ

た
。
今
後
、
2
～
3
回
実
施
し
て
、
長

さ
1
8
7
メ
ー
ト
ル
の
絵
が
塗
り
直
さ
れ
る

予
定
で
す
。

P
R
に
一
役

リ
ン
ケ
ー
ジ
・
ア
ッ
プ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

9
月
6
日
か
ら
2
日
間
に
わ
た

り
札
幌
大
通
公
園
で
　
「
大
通
ふ
る

さ
と
市
場
」
　
が
開
催
さ
れ
、
道
内

か
ら
1
2
3
市
町
村
が
参
加
し
て

特
産
物
販
売
や
観
光
P
R
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

島
牧
か
ら
ほ
人
が
販
売
や
P
R

に
務
め
、
粒
ウ
ニ
や
ほ
っ
げ
の
開

き
な
ど
島
牧
の
味
を
求
め
2
日
間

の
来
客
数
は
約
2
0
万
人
で
、
水
産

物
加
工
品
1
5
0
万
円
の
売
上
げ

が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
大
い

に
島
牧
の
P
R
に
な
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う



弁護士相談 

札幌弁護士会が実施する、相談日 

程は次のとおりです。 
10月22日（火）23日（水） 

11月1．0日（月）11日（火） 

初回の相談は無料　　事前予約制 

予約受付　平日10時～16時 

電話　　0135－62－8373 

場所　　岩内町高台84－3 

（佐藤精肉店となり） 

勤労者福祉資金融資の利用を 

北海道では、中小企業勤めの方（育 

児・介護休業中も含む）季節労働者、 
企業倒産など事業主都合による離職 
者、医療、教育、冠婚葬祭などの「生 

活資金」を融資しています。 

詳しい内容は後志支庁商工労働観光 

課（0136－22－1111）へお 

問合せください。 

融資利率　年0．6～1．5％ 

融資金額100万円以内 

融資期間　5年以内 

償還方法　元利均等月賦償還 

台風シーズン時には「川の防災情報」の利用を！ 

北海道ではインターネット又は携帯電話を利用して、河川の水位や 
雨量の観測情報を配信しています。 
アドレスは 

●インターネット 
http：／／www．river．go．jp／hokkaido 

●携帯電話 
http：／／i．river．go．jI）／hokkaido 

なお、この情報は無人観測局の情報ですので、、ご承知ください。 

最新情報を見るときは、逐次画面を更新してください。 

くらしのガイド
役　　場　　　　　　　　75－6211

総合福祉医療センター　75－6001

（健康福祉課）

年金の志田
年金制度は
「なぜ」私達の暮らしに必要なのでしょうか？

今や人生80年といわれています。
本格的な高齢社会を迎え、老後の期間は長くなり、国
民年金の役割がますます重要になってきました。
国民年金は、すべての人に共通の基礎年金を支給す
る制度です。

①決してつぶれません

②生涯、保障されます

③万が一のときも保障

入巳苧警冨芳志も驚讐禁書讐蓋篇冨莞莞慧畠昌等　④受け取る年金額を国が補助します。
金に加入して基礎年金を受けることになります。

き票韻誤認黒話芸清志詣品　⑤経済の変動にも強い年金です
れます。

予覇

漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、
わ
が
国
漁
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
、
5
年
ご
と
に
実
施
す
る
大
規
模
な
調
査
で
す
。

日
月
1
日
現
在
で
、
漁
業
を
営
む
漁
家
や
会
社
な
ど
を
対

象
に
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

調
査
員
が
訪
問
し
て
調
査
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
し
た
内
容
は
統
計
資
料

を
作
成
す
る
た
め
だ
け
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

北
海
道
で
は
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
を
設
置
し
、
利
用
者
か
ら

の
苦
情
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
お
悩
み
の
方
は
、
早

め
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
通
話
料
は
無
料
で
す
。

電
話
番
号

0
1
2
0
　
－
　
1
　
－
　
7
8
3
7
2

受
付
日
　
月
曜
日
・
金
曜
日

受
付
時
間
　
1
0
時
～
1
2
時

1
3
時
～
1
6
時

賃
金
業
者
か
ら
お
金
を
借
り

る
時
は
、
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す

る
た
め
に
次
の
事
に
注
意
し
ま

し
よ
う

●
賃
金
業
者
が
登
録
さ
れ
て
い
る

か
確
認
す
る
。

●
契
約
前
に
貸
付
利
率
の
返
済
方

法
な
ど
の
条
件
を
必
ず
確
認
す

る。
●
契
約
締
結
時
に
契
約
書
面
の
交

付
を
必
ず
受
け
る
。

●
債
務
を
弁
済
し
た
時
は
、
受
取

証
書
　
（
領
収
書
）
　
の
交
付
を
必

ず
受
け
る
。

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
、
年
金
受

給
証
な
ど
は
、
担
保
に
し
な

い。
●
内
容
を
記
載
し
て
い
な
い
書
面

に
記
名
、
押
印
を
絶
対
に
し
な

い。
●
債
務
の
返
済
が
完
了
し
た
時

は
、
債
権
証
書
の
返
済
を
必
ず

受
け
る
。



」⊥

村村㊥誌
l＿⊇

9月1日～9月30日

6日　後志スポーツフェスタ

中学校耐久遠足

11日　納税表彰式

12日　敬老会

16日　第3回村議会定例会

（25日再開）

17日　例月出納検査

21日　寿都分会消防連合演習

23日　地域安全少年野球大会

24日　秋季グラウンドゴルフ大会

29日　水稲作況調査

（9月1日～9月30日住民係窓口受付分）

■おくやみ
15．9．2　久保田　綱雄（73歳）…歌　島

1人　口

男2，176人（前月比△5人）1，051人（前月比△4人）

女：1，125人（前月比△1人）

『世帯数

969戸（前月比＋1戸）

匡：：：司
9月号の俳句の作品で、岡本豊男とあるのは関

本典男の誤りです。お詫びして訂正いたします。

編集雑感

漁師が岩内沖でマグロを3本釣上げたと聞い
た。一番大きい物で240キロとか。また、ブリが

かかったとの話も届いた。しばらくマグロを捕っ

た話はなかったし、ブリも揚がって景気のいい話

にこちら何となく嬉しくなってくる。

米の作柄が悪いだけに、せめて漁業だけでもい
い話を聞いていたい。秋漁に向けて良いスタート

になったのではないだろうか…・＝　　　　　　㊥

集　　　わが家の

お殿様
こ　ヽ、b Vゅう押

小岩　彪粘くん
歌島／小岩　英子さん

のお子さん

（平成12年9月2日生）

パトカー、消防

～車、救急車、ユン
プ　ボにダンプ……etC

と“働く車”が大好

きな彪雅です。

私よりもはるかにくわ
しい‥！？

大きくなったら警察官になるんだとか
相手を思いやり、思われる子に育ってほしいと思っています。

何よりも健康であってほしいです。

（英子さん）

箭謂9語法717日達成

運 転 �ゝし、j壬．目送己＝、‥二才＿志＋∴」会　　　場　寿脚文化センター 

懸濁渾締封一｝ノ∴■　　　　　庵　良　講　習13：00～13：30 

鱒坤輌鉦坤頻紬一濠駄晶遥壬三雄＝侶2 　　　　弓 

ニF”－‾ 】ら　逢】】 �岩内自動車学校　0135－62－1328 免 許 ��10月16日（木）　日月6日（木） 
11月20日（木） 

八雲自動車学校01376－3－2111 10月16日（木）11月6日（木） 

11月13日（木）11月20日（木） 

盃しま �ま �l平品完芸号警荒琵£票篭道諾憲漂認諾捜統諾意浣芸諾喜志 し 
自然環境へのやさしさを考え、
，．大豆インキを使用しています。

）
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逝
く
人
㌢
つ
つ
み
て
旭
し
為
入
る
る

粗
大
ゴ
、
、
、
子
と
の
思
ひ
叡
秋
象
る
る

さ

と

　

　

あ

き

　

く

　

　

　

　

　

　

方

ら

　

　

　

へ

　

さ

つ

わ

　

た

盟
の
秋
暴
れ
て
迫
の
迫
れ
待
つ

い

あ

　

ご

で

　

　

　

　

　

お

も

で

　

　

　

　

r

し

ん

　

あ

さ
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