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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
千
戌
1
6
年
の
新
春
を
お
吐
え
で
き
よ
し
た
こ
と
を
心
か

ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
、
村
政
の
並
進
に
あ
た
り
、
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
協
力

と
深
い
ご
理
解
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
⊥
ま
た
、
昨
年

の
村
長
選
拳
に
お
き
ま
し
て
は
、
村
民
の
皆
様
の
あ
た
た
か
い
ご
支

援
に
よ
り
、
鼻
競
争
を
も
っ
て
初
当
選
の
栄
え
に
浴
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
新
年
に
あ
た
り
、
職
務
の
室
太
さ
を
さ
ら
に
痛
感
し
、

新
た
な
る
意
欲
を
た
ぎ
ら
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

顧
み
ま
す
と
、
昨
年
に
お
い
て
も
国
内
に
お
け
る
不
況
は
続
き
、

依
然
と
し
て
日
本
経
済
の
鬼
行
き
は
不
透
明
感
が
強
ま
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
失
業
な
ど
の
社
会
不
妾
も
一
層
増
し
て
い
る
状
況
の
年

で
あ
り
ま
し
た
。

幸
い
本
村
に
お
き
ま
し
て
は
、
村
議
会
は
じ
め
、
関
係
鶴
間
、
村

上
恩
節
客
の
ご
あ
い
華

氏
各
位
の
深
い
ご
理
解
と
ご
見
抜
に
ょ
り
、
藷
施
策
を
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
承
知
の
よ
う
に
国
に
お
い
て
は
、
地
方
分
権
、
三
位
一
体
の
改

革
、
市
町
村
合
併
間
麺
等
、
地
方
を
め
ぐ
る
藷
問
題
が
ま
す
ま
す
議

論
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

特
に
市
町
村
合
併
問
題
に
つ
き
ま
し
て
は
、
合
併
特
例
法
の
期
限

が
平
成
1
7
年
3
月
と
追
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の

中
で
、
島
牧
村
、
寿
都
町
、
黒
胎
内
町
任
意
合
併
協
議
合
が
設
置
さ

れ
、
今
後
の
協
議
合
に
お
い
て
色
々
な
議
論
が
な
さ
れ
て
い
く
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。

村
民
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
は
、
こ
れ
ら
の
情
報
を
捉
供
す
る
と

と
も
に
、
今
後
と
も
村
議
合
並
び
に
皆
様
と
協
議
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
二
僧
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
本
年
も
健
康
で
最
良
の
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

千
戌
1
6
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
、
村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご
壮
健

で
塗
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
は
、
日
ご
ろ
よ
り
村
議
合
に
対
し
て
深
い
ご
理
解
と
ご
え
後
を
賜

り
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
開
催
各
位
の
ご
詣
尊
と
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
譲
合
の
円
滑
な
埋

骨
と
村
政
発
展
の
た
め
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
尽
く
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た

事
を
心
か
ら
感
謝
し
改
め
て
厚
ぐ
、
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
個
際
的
に
は
、
前
年
に
引
き
続
き
テ
ロ
事
件
が
続
発

し
、
民
族
や
宗
教
対
立
に
解
決
の
■
烏
口
が
見
え
な
い
ま
ま
新
年
を
吐
え
ま
し

た
。
国
内
で
は
、
経
済
不
況
が
長
引
く
な
か
で
、
雇
用
、
所
得
環
境
は
依
然
と

し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

丁
万
村
内
で
は
、
基
幹
産
業
の
漁
覚
に
お
き
ま
し
て
は
、
大
層
漁
業
の
コ
ウ

ナ
ゴ
漁
、
秋
サ
ケ
漁
の
水
揚
げ
の
減
少
著
し
く
、
さ
ら
に
は
輸
入
水
産
物
の
増

大
に
伴
う
魚
価
の
下
落
、
太
子
ス
ー
パ
ー
阜
尊
に
よ
る
価
値
形
成
の
影
響
が
大

き
く
、
又
農
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
及
季
間
の
大
使
不
鳩
か
ら
雅
瀬
切
低
下
と

な
り
、
加
え
て
園
の
藁
費
削
減
に
伴
う
貪
淳
還
㌢
よ
る
渚
の
縮

小
、
消
費
の
落
ち
込
み
と
、
厳
し
さ
の
甲
立
っ
項
志
首
あ
わ
j
し
た
。

吐
え
た
今
年
は
、
本
村
に
と
っ
て
極
め
て
普
鼻
な
判
断
を
凍
め
′
ら
、
れ
る
年
に

な
り
ま
す
。
自
主
的
と
は
名
ば
か
り
の
国
の
強
動
転
曙
隼
市
町
村
か
僻
の
問
題

に
答
え
を
出
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
■
〃

島
牧
村
の
東
泉
を
左
右
す
る
大
き
な
間
塵
で
あ
れ

の
参
加
と
意
思
表
示
に
ょ
う
、
将
来
に
悔
い
を
残
す
こ

〟が

で
、
村
民
の
皆
様

魚
い
よ
う
十
分
譲
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生
活
関
連
施
設
の
整
備
、
福
祉
対
笈
の
並
進
、
教
育
環
境
の
整
備
、
観
光
の
振

興
等
、
皆
様
の
行
政
需
鼻
に
応
え
、
今
後
も
活
力
あ
る
射
づ
く
り
を
目
脂
し
、

議
決
鶴
間
と
し
て
の
役
割
、
責
任
の
室
太
さ
を
深
く
意
識
し
、
決
意
を
新
た
に

藷
課
題
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

私
ど
も
議
員
は
、
よ
り
豊
か
な
住
み
ょ
い
村
づ
く
り
を
日
塙
し
て
、
村
民
の

皆
様
の
ご
朝
命
に
応
え
る
べ
く
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
り
l

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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寝る前に水抜きを忘れずに！

気温が氷点下4度以下になる

と、水道の凍結事故か急激に増

加します。

水道管の凍結を防＜ため、忘

れずに水抜きをしましょう。

水抜きの方法

1．蛇口を開いて水を出し、元栓を閉めます。

2．蛇口は朝まで開いたままの状態にしてあいて下さい。

万一、水道管が凍って水が出ないときは、蛇口から床

面までの管に布を巻き熱湯をかけ、15分くらいそのまま

にしてあいて下さい。

いくら熱湯をかけても水が出ない場合は、蛇口を無理

に回したりしないで、水道係まで連絡して下さい。

なあ、水道凍結修理代金は別途必要です。

†

困
っ
て
い
ま
す
路
上
駐
車
1

腰

整

撃

笛

は

嚢

本
格
的
な
降
雪
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
冬
期
間
の

除
排
雪
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
、
次
の
事
に
つ
い

て
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

道
路
に
車
両
を
駐
車
又
は
放
置
す
る
と
、
除
雪
車
と
衝

突
す
る
な
ど
の
重
大
事
故
の
発
生
す
る
原
因
に
な
り
ま

す
。
非
常
に
危
険
で
す
の
で
駐
車
な
ど
を
し
な
い
よ
う
に

一
人
ひ
と
り
が
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
作
業
が
遅
れ
て
結
果
的
に
み
ん
な
に
迷
惑
が
か

か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

除
雪
後
に
残
る
玄
関
先
等
の
雪
は
、
再
び
車
道
に
出
さ

な
い
で
下
さ
い
。
交
通
障
害
に
な
り
ま
す
の
で
、
各
自
で

処
理
を
し
て
下
さ
い
。

除
排
雪
作
業
は
十
分
注
意
し
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、
除

雪
車
に
出
会
っ
た
と
き
は
、
安
全
な
距
離
を
保
ち
、
絶
対

に
近
寄
ら
な
い
で
下
さ
い
。
特
に
、
子
供
を
近
づ
け
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

慶
弔
や
特
別
行
事
で
除
雪
の
必
要
な
時
　
（
た
だ
し
、
除

雪
可
能
な
箇
所
に
限
る
）
　
は
、
道
路
維
持
係
へ
ご
相
談
下

さい。
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長
期
予
報

1
月
は
、
平
年
と
同
様
に
日
本
海
側
で
は
雪
の
日
が
多
く
、

太
平
洋
側
は
晴
れ
の
日
が
多
い
で
し
ょ
う
。

一
時
、
強
い
寒
気
の
流
れ
込
む
時
期
が
あ
り
ま
す
が
、
気

温
、
降
水
量
と
も
平
年
並
み
で
し
ょ
う
。

2
月
は
、
平
年
と
同
様
に
冬
型
の
気
圧
配
置
と
な
る
日
が

多
い
で
す
が
、
日
本
海
側
で
は
平
年
よ
り
晴
れ
の
目
が
多
い

で
し
ょ
う
。

気
温
は
平
年
並
か
高
く
、
降
水
量
は
平
年
並
で
し
ょ
う
。



長尾　邦子

①勉強を頑張ることです。

②自分の夢に向かって頑張っていると思う

神原　理奈

①今年はみんなに優しくできるようにしたい。
②楽しい仕事をしていると思います。
桃井沙友里
（訂今年は新しい事にどんどんチャレンジ

したい

②専門学校生だと思います。
右近　百合

①今年はしっかりした人にな
りたいです。

②島牧を出て、たぶん仕事をして
いると思います。

とうご

山
下
　
志
穂

①
色
々
な
絵
を
書
い
て
み
た
い
で
す
。

②
保
育
士
に
な
っ
て
子
供
と
仲
良
く
な
り
た
い
で
す
。

平
田
　
千
品

①
今
年
は
バ
レ
ー
で
全
道
大
会
に
行
き
た
い
で
す
。

②
看
護
士
に
な
っ
て
患
者
を
助
け
た
い
で
す
。

葛
西
い
す
ず

①
今
年
は
、
す
ご
く
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

②
看
護
士
に
な
っ
て
い
っ
ぱ
い
患
者
を
助
け
ま
す
。

三
昧
　
里
志

①
親
の
手
伝
い
を
し
て
小
遣
い
を
も
ら
う

②
ガ
ン
ダ
ム
を
作
っ
て
自
分
の
身
を
守
る
。

橋
野
　
連
行

①
今
年
は
作
文
な
ど
を
長
く
書
け
る
よ
う
に

墓
は
田
臼

猿
と
い
う
と
キ
ィ
ー
キ
ィ
ー
騒
ぐ
元
気
な
姿
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
が
、
み
ん
な
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
？

初
め
て
の
歳
男
・
歳
女
を
迎
え
る
、
平
成
4
年
生
ま
れ

の
仲
間
た
ち
は
2
0
人
ほ
ど
い
ま
す
。

①
今
年
の
抱
負

②
1
2
年
後
の
自
分
の
姿
を
想
像
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

⊥



渡辺　映美

①今年は絵を上達させたいです。

②イラストレーターになっていた

いです。

後藤佐知子

①「体力をつける」ことです。
②将来、自分は獣医になり
たいです。

小原　真帆

①何事もがんばり、楽しく生活する。

②自分のやり方で夢lこ向かってがんばる。

上田　和枝

①サルみたいに活発で元気にすごす！

②保母さんになって、元気に過ごしてる。

㌻＼

』司

中山小奈美
①最後の1年は皆と仲良くすごしたい
です。

②料理を色々作る人lこなっていたいで

す。

高谷　幸貴

①野球の試合でヒットを打つ。

②いろいろな機械を発明している。

久慈　拓人

①山登りにチャレンジして足をきたえたい。

②草野球チームでがんがんホームランを打つ。

斉藤　陽介

①柔道の試合で3位以内に入る。

②柔道で黒帯を取って試合でメダルをとる。

〓
階
　
健
斗

①
作
文
を
う
ま
く
す
る
。

②
陸
上
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

佐
藤
　
責
洋

①
今
年
は
柔
道
の
試
合
で
優
勝
す
る
。

②
柔
道
で
黒
帯
を
取
っ
て
優
勝
し
て
い
る
。

渥
美
　
憲
太

①
作
文
を
う
ま
く
書
き
た
い
で
す
。

②
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
っ
て
い
る
。
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永
豊
町
内
会
長

坂
下
初
雄
さ
ん

日
月
2
7
日
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
N
H
K
テ
レ
ビ
　
「
金
曜
ひ
ろ
ば
6
4
0
」
　
の
収

録
が
行
な
わ
れ
、
翌
日
の
2
8
日
に
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

村
内
か
ら
4
グ
ル
ー
プ
が
出
演
し
、
3
グ
ル
ー
プ
は
　
「
3
大
ニ
ュ
ー
ス
」
　
と
い
う
形

で
、
1
グ
ル
ー
プ
は
　
「
サ
ー
ク
ル
の
輪
」
　
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で
出
演
し
ま
し
た
。

最
初
の
登
場
は
、
小
学
4
年
生
が
総
合
学
習
で
　
「
そ
ば
」
　
の
種
蒔
き
か
ら
手
打
ち
そ

ば
に
す
る
ま
で
の
内
容
。
次
の
出
番
の
小
川
水
産
は
魚
を
使
っ
た
加
工
品
を
。
3
番
目

に
は
2
月
か
ら
始
ま
る
ア
メ
マ
ス
ダ
ー
ビ
ー
実
行
委
員
会
が
イ
ベ
ン
ト
の
P
R
を
行

い
、
最
後
に
柔
道
会
が
練
習
を
披
露
し
ま
し
た
。

最
初
の
リ
ハ
ー
サ
ル
で
は
緊
張
し
た
様
子
が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
本
番
で
は
元
気
良

く
無
事
に
テ
レ
ビ
出
演
を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。

永
豊
町
内
会
長
を
引
き
受
け
て
、
早
く
も
1
7
～
8
年
に
な
る
か
と
思
い

ま
す
。
理
事
役
員
も
私
と
共
に
以
前
か
ら
地
区
の
活
動
に
動
き
回
っ
て
き

ま
し
た
。
町
内
に
2
4
箇
所
の
ゴ
ミ
箱
を
1
0
年
ほ
ど
の
年
月
を
か
け
て
設
置
し
、
皆

さ
ん
に
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
村
へ
の
要
望
事
項
に
つ
き
ま
し
て
は
緊
急
度
の
高
い
事
項
か

ら
、
か
な
り
の
件
数
の
事
業
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
現
在
で

は
、
財
政
難
や
合
併
問
題
、
ま
た
、
難
問
が
多
く
大
変
な
時
期
の
よ
う
で
す
。

高
齢
化
が
進
み
ま
す
が
、
行
政
に
頼
り
過
ぎ
ず
に
　
「
町
内
会
で
出
来
る

事
は
実
施
す
る
」
　
心
掛
け
が
大
事
な
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
皆
さ
ん

か
ら
頼
ら
れ
る
よ
う
な
町
内
会
に
す
る
の
が
私
の
願
い
で
あ
り
、
目
標
と

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

会
長
の
立
場
で
い
ろ
い
ろ
な
形
で
行
政
に
参
画
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
や
情
報
等
を
頂
け
た
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。～
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個
性
豊
野
ぢ
伸
闇

デ
ィ
ー
・
マ
イ
ナ
ー
・
ク
ラ
ブ

三
人
の
男
が
酒
を
酌
み
交
わ
し

て
い
た
。
一
人
は
村
の
議
会
議

員
、
一
人
は
中
学
校
の
教
頭
、
一

人
は
役
場
の
建
築
技
師
。

そ
の
う
ち
の
一
人
が
押
し
入
れ

の
奥
か
ら
年
期
の
入
っ
た
愛
用
の

マ
け
津
糾
汁
を
持
ち
出
し
て
、
酒

に
歌
舞
音
曲
は
つ
き
も
の
と
ば
か

り
演
奏
し
始
め
た
。

あ
と
の
二
人
も
愛
用
の
ギ
タ
ー

を
持
ち
出
し
て
即
席
の
ト
リ
オ
で

の
演
奏
が
始
ま
っ
た
。
曲
は
す
べ

て
昭
和
三
十
年
代
の
ナ
ツ
メ
ロ
ば

か
り
。
こ
れ
が
思
い
の
ほ
か
上
手

く
い
っ
た
。
そ
の
時
、
ヨ
ツ
パ
ラ

イ
の
オ
ヤ
ジ
三
人
は
す
く
な
く
と

も
そ
う
思
っ
た
の
で
あ
る
。

酒
の
勢
い
も
あ
っ
て
、
こ
う
な

っ
た
ら
バ
ン
ド
を
結
成
し
よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
、
か
く
し
て
平

成
四
年
十
一
月
三
日
の
夜
、
お
っ

さ
ん
バ
ン
ド
が
誕
生
し
た
の
で
あ

る。

数
日
後
、
ど
こ
で
話
を
聞
き
つ

け
た
の
か
、
同
好
の
士
が
次
々
と

加
わ
っ
て
き
た
。
私
が
子
供
の

頃
、
昭
和
三
十
年
代
の
青
年
団
活

動
の
華
や
か
な
り
し
頃
に
、
本
日

に
楽
団
が
有
っ
た
の
を
思
い
出
し

た
。
そ
の
名
も
　
「
本
日
青
年
団
バ

ン
ド
」
。
そ
の
生
き
残
り
と
云
う

か
、
残
党
と
云
う
か
、
そ
う
い
う

人
た
ち
が
加
わ
っ
て
き
た
の
で
あ

る
。
か
く
し
て
マ
ン
ド
リ
ン
三
本
、

ギ
タ
ー
二
本
、
ベ
ー
ス
、
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
、
キ
ー
ボ
ー
ド
、
ド
ラ
ム

ス
の
九
人
組
、
大
所
帯
と
な
っ
た

の
で
あ
る
。

さ
て
、
バ
ン
ド
の
形
は
一
応
で

き
た
。
そ
こ
で
バ
ン
ド
名
は
ど
う

す
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。
何

と
な
く
気
が
つ
い
て
い
た
の
だ
け

ど
、
　
「
本
日
青
年
団
バ
ン
ド
」
　
そ

の
生
き
残
り
の
演
奏
す
る
曲
は
マ

イ
ナ
ー
の
曲
ば
か
り
。
し
か
も
キ

ー
は
全
て
デ
ィ
ー
マ
イ
ナ
ー
。
そ

こ
で
私
が
デ
ィ
ー
・
マ
イ
ナ
ー
・

ク
ラ
ブ
　
（
D
・
M
・
C
）
　
で
は
ど

う
か
と
提
案
。
か
く
し
て
バ
ン
ド

名
が
決
ま
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
の

と
き
誰
も
　
（
D
・
M
・
C
）
　
の
隠

れ
た
意
味
を
知
ら
な
い
。

お
祭
り
、
老
人
会
の
集
ま
り
、

村
の
敬
老
会
、
老
人
福
祉
施
設
の

慰
問
な
ど
相
手
の
迷
惑
顧
み
ず
無

理
や
り
押
し
か
け
、
数
あ
る
レ
パ

ー
ト
リ
ー
中
か
ら
何
と
か
最
後
ま

で
た
ど
り
着
け
る
曲
を
選
ん
で
演

奏
す
る
。
温
か
い
拍
手
喝
采
の
う

ち
に
演
奏
が
無
事
終
了
ほ
っ
と
胸

を
撫
で
下
ろ
す
。
こ
れ
が
何
と
も

気
持
ち
い
い
。
そ
し
て
反
省
会

（
反
省
し
て
い
る
も
の
は
誰
も
い

な
い
）
　
の
酒
が
実
に
美
味
い
。

お
っ
さ
ん
バ
ン
ド
は
楽
し
い
。

何
よ
り
、
み
ん
な
年
と
と
も
に
人

間
が
丸
く
な
っ
て
く
る
の
が
い
い
。

音
楽
上
の
対
立
が
な
く
、
た
と
え

演
奏
で
間
違
え
て
も
互
い
責
め
あ

っ
た
り
し
な
い
　
「
許
し
合
い
」
　
が

基
本
精
神
な
の
だ
。

デ
ィ
ー
・
マ
イ
ナ
ー
・
ク
ラ
ブ

（
D
・
M
・
C
）
　
は
、
ド
ン
ト
・

マ
イ
ン
ド
・
ク
ラ
ブ
　
（
気
に
す
ん

な
よ
倶
楽
部
）
　
な
の
で
あ
る
。



うございます。
字豊浜　松永カセさん

12月8日、99歳を迎えられた松

永カセさんへ村から長寿者褒賞が

贈られました。
松永カセさんは、明治37年12月

7日生まれで、長い間、家業であ

る漁業の手伝いをしてきたそうで

す。足が弱り、少し歩くのが不自由
になってきたそうですが、現在で

も家庭菜園で野琴を作り、毎日の

食事をきちんと摂る生活で会話も
しっかりしているとのことです。

これからも好きな家庭菜園を楽

しんでください。

＼一一一一．′ノ

⑳片頭痛とは？
「ズキンズキン」と拍動する痛みが月に1～2回または週

に1～2回おきます。痛みは仕事や勉強が手につかなくな

って寝込むくらい強くなります。明るい光やうるさい音で

痛みが強くなります。男性より女性が多いです。

．木材務鮎朗．
某ゴーで汐・彪ゴーで軌彪蔚爵

帯さ0回

∴こ■；二三一∴・∴∴∴工．二
の変化、生理などが原因で、脳の血管がいったん縮まり、弓

次にその反動でひろがるときに痛みがおきます。

⑳治療は？

暗い静かなところで横になって頭を冷やして休むと良い

ようです。緊張型頭痛とは逆に運動やマッサージ、入浴で

症状が悪化します。鎮痛薬や血管を収縮させるトリブタン

系の薬剤などで治療する場合もあります。

⑳予防のために

頭痛の原因を避けることが大切です。日頃から疲労やス

トレスをため込まない。寝不足や睡眠のとり過ぎも避け

る。日ざしが強ければサングラスをかけたり、人ごみを避

けるなども良いでしょう。予防薬をのむ方法もあります。

講
演
を
い
た
だ
い
た
木
村
さ
ん
よ
り
指
定
寄
付
が
あ
り
ま

し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
、
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
・
中
学
校
用
図
書
購
入
費
と
し
て
7
0
．
0
0
0
円

岩
見
沢
市
　
木
村
　
浩
一
　
様

感
謝
申
し
上
げ
ま

子
供
の
頃
、
島
牧
に
住
み
、
当
時
の
原
歌
小
中
学
校
や
島
牧
中
学
校
に

在
籍
し
た
経
験
を
持
つ
木
村
浩
一
さ
ん
　
（
教
育
大
岩
見
沢
分
校
非
常
勤
講

師
）
　
に
日
月
2
6
日
、
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
で
　
『
北
海
道
の
黎
明
期
に
学
ぶ

「
ひ
と
づ
く
り
・
む
ら
づ
く
り
」
』
　
と
題
し
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人
づ
く
り
の
話
で
は
、
　
「
子
供
に
経
験
を
さ
せ
な
い
親
」
　
で
は
子
は
育

た
な
い
。
家
庭
で
は
や
は
り
子
供
と
接
す
る
時
間
の
長
い
母
親
が
教
育
に

関
心
を
持
つ
必
要
が
あ
る
。
現
在
の
社
会
状
況
等
を
考
え
る
と
　
「
昔
よ
り

危
機
感
を
持
っ
て
育
て
る
必
要
が
あ
る
」
　
こ
と
等
に
触
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
村
づ
く
り
の
話
で
は
、
先
駆
的
な
事
業
に
取
組
み
　
「
若
者
が
住

ん
で
み
た
い
町
」
　
を
目
指
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と
。
本
当
に
先
駆
的

な
事
業
甑
い
い
埠
う
簡
単
に
他
人
が
真
似
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
等
、
北

海
道
の
黎
明
期
に
一
代
で
財
を
な
し
た
　
「
高
田
屋
　
嘉
平
」
　
等
を
例
に
取

り
、
教
育
・
地
域
起
し
に
か
け
る
熱
い
思
い
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
諸
般
の
事
情
で
僅
か
な
参
加
者
で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
熱
心

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

へ
ん
　
ず
・
・
・
′
つ
う

「片頗痛」

ま

ん

せ

い

　

ず

　

つ

う

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

き

ん

ち

卓

つ

か

た

噌
弛
頭
痛
の
う
ち
、
緊
張
型

頭
痛
の
次
に
多
い
の
が
片
頭

痛
で
す
　
（
1
5
才
以
上
の
国
民

の
8
・
4
％
）

欄
■
濾
讃
車
鴇
．
酪

▼

　

了

　

∴

　

∴

・

ソ
二
島
牧
診
療
所

虻
山
　
糸
矢
宏
志



家屋の新築・解体時は連絡を！ 

平成15年度中に家屋の変動（移 
動）があった時は、課税係までご連 
絡ください。固定資産税は1月1日 

現在の所有者へ課税されます。 
1．新築や増改築した時 
2．取り壊したりした時 
3．所有者が変わった時 

法定調書の提出は2月2日 

平成15年1月1日から12月31日ま 

でに、給料・報酬・料金・利子・配当な 
どの支払いをした者は」支払先の住 
所・氏名・支払金額などを記載した 
書類（法定調書といいます）を市町村 
経由で税務署に提出することになっ 
ています。 
この法定調書は、1年間の支払分 
を取りまとめて提出するもので、提 
出期限は利子・配当などの一部を除 
き、平成16年2月2日となっています。 
法定調書は適正な課税を行うため 
の重要な資料となりますので、記載誤 
りの無いよう期限までに提出して下 
さい。 
また、給与支払い報告書を提出す 
るときは、総括表を添えて受給者の所 
在地の市町村にそれぞれ提出して下 
さい。 

医科・歯科診療休診について 

島牧診療所の年末年始休診は、 
医科が12月27日（28～29日の急患 

は受付け）から、歯科が12月29日 

から、共に1月5日まで休診とな 

ります。 

弁護士相談 

1月13日（火）14日（水） 

1月28日（水）29日（木） 

初回の相談は無料　事前予約制 

予約受付時間10時～16時 

電話　0135－62－8373 

場所　岩内町高台84－3 

（佐藤精肉店となり） 

「「
くらしのガイド
役　　蟻・　　　　　　テ5－621；

こ雲≡≡てンタ‾　‾≡‾三二‥‾

′揺崖謹葡謙譲

入札参加資格審査
申請の受付け

平成16年度の北海道が発注する工

事等の参加資格審査の受付けを次の
とおり行います。
なお、すでに15年度～16年度分の

競争入札資格を取得されている方
は、申請の必要はありません。

受付期間
第1回　平成16年1月15日～

平成16年1月23日

第2回　平成16年2月5日～

平成川年2月13日

受付場所
※工事関係……会計課事業管理室

※印刷物の製造・物品の購入・物
品の賃貸借・ボイラー等の運転
操作……会計課管財係
※庁舎等清掃・警備・消防設備保
守点検……総務課総務係

札幌運輸支局　登録部門

℡011－731－7169

交通事故被害世帯の皆さんに次のような援護制

度がありますので、ご利用ください

○交通遺児等育成資金

対象者　　0歳～中学卒業まで

貸付金額　一人に付き最初　一時金155，000円

以後、月額2万円、小・中学校入学

時に支度金として44，000円

貸付期間　貸付け決定時から中学校を卒業する

まで

利　　子　無利子

返済方法　貸付期間終了後6カ月または1年を

経過した後に、月賦、または月賦・

半年賦併用による20年以内の分割均

等返済

0重度後遺障害者に介護料支給
「　　　」一一一一・・一　八・＿・一　　一一　■一一▲・一・・・一　　一一一▲・＝一　一一一　　　一　■■　一一　一　⊥一‾L J］］‾」‾

対象者　脳、脊髄または胸腹部臓器に損傷を

受け、介護を必要とする方で一定の

要件に該当する方

支給額　月額29，290円～136，680円で状況に

よる。

「短期入院」の必要があれば別枠で

支給。

支給期間　支給月は3・6・9・12月で、3カ

月分を一括支給

問合せ　自動車事故対策機構

札幌主管支所　011－551－2145

次
の
場
合
に
は
登
録
手
続
き

が
必
要
で
す
。

※
住
所
や
名
前
が
変
わ
っ
た
時

※
車
を
売
っ
た
り
、
買
っ
た
り

し
た
時

※
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
時

※
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
紛
失

や
破
損
し
た
時

※
札
幌
以
外
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
で
使
用
し
て
い
る
時

※
ロ
ー
ン
の
支
払
い
が
終
わ
っ

た
時

※
車
検
証
や
ス
テ
ッ
カ
ー
を
紛

失
、
破
損
し
た
時

※
後
ろ
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

に
封
印
が
付
い
て
い
な
い
時

な
お
、
登
録
・
検
査
手
続
き

等
に
必
要
な
書
類
・
経
費
な
ど

に
つ
い
て
も
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
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12月1日～12月31日

思
わが家の

・　　4日　農業委員会総会

：　　5日　特設人権相談

：　11日　例月出納検査

：　18日　第4匝村議会定例会

：　19日　　′′

嶋　　　24日　水田農業推進協議会

：　　24日　中学校終業式

：　26日　小学校終業式

：　30日　御用納め
l

l一一＿－＿＿＿＿＿　＿＿＿＿＿＿＿＿＿　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

盛お姫様
付加　や　　　ゆヽ、丹

亀谷　雌葦ちゃん
元町／亀谷福太郎・恵さん

のお子さん

（平成12年12月2日生）

唯華は、歌が
大好きな明るい
子です。去年、弟
が生まれてからは、

よく面倒をみてくれ
て、いいあ姉ちゃんぶ

リです。
一－　　　　生まれた時は、とても小

■　さく心配したけど、今は元気に育っているので安心していま

：す。これからも優しく元気に、のびのびと育ってlましいと思

：います。
l

l

l

（12月1日～12月15日住民係窓口受付分）　　㍉の

¶たんじょう■‾　▼　▼　〉1－　うえ　だ　た　いち

15．12．8　上田大一　　　　　　　永豊

（上田雅憲・紅己のお子さん）

1おくやみ
15．12．9　桑野泰江（77歳）‥・　本日

15．12．11天満トミ（78歳）…　　歌島

15．12，12　泉トミエ（78歳）…　　原歌

『人　口

2，164人（前月比△5人）

男：1，119人（前月比△3人）

女：1，045人（前月比△2人）

■世帯数
967戸（前月比△2戸）

編集雑感
先日、写真を撮ろうと、小学生の餅つきとしめ
縄作り、保育所の餅つきを初めて見せてもらっ
た。
両方とも1．2．3と元気に掛け声をかけて、餅
つく者に声援をおくっている。つく者も元気いっ
ぱいに杵を振り下ろしている。とても賑やかだ。
子供の頃、家にも臼が有り、正月が近づくとど
この家でも餅をついていた。そんな風景を思い出
したが、小さかったので、ついた記憶がなかった。
広報の担当をしていなければ、見る事もなかっ
たかもしれない。なんせ、学校や保育所の行事は
妻まかせだった。
父親が手伝う姿を目にして、外の家庭は違うな
と感じたが、気が付けば子供はもう親と行動しな
くなってきている。子供の成長は早い。平成15年
もあと僅かで暮れようとしている……。

（恵さん）

苛箭12冨莞冨芸在793日達成

運 転 �官薮烏耕一冥加．㌫言∴∴∴∴」会　　　場　寿御杖化センター 

豊汚 j がぶ一言豊 �準は � �td．・ 封 �…優　良講習13：00～13：30 　肌三　羽 

違反・初回更新者講習　15：15～17：15 

ニ＿　十㌧→ ����岩内自動車学校　0135－62－1328 免 許 �����1月8日（木）　1月22日（木） 
2月5日（木）　2月19日（木） 

八雲自動車学校01376－3－2111 1月8日（木）1月15日（木） 

1月22日（木）　2月5日（木） 

盃しま �ま �ヰ平記憲号警器臣諾篭道諾豊認諾臓課孟子完芸詔書蓋 し 
自然環境へのやさしさを考え、
，．大豆インキを使用しています。
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