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1月21日島牧村で行われた
2回目の任意協議会

島牧・黒松内・寿都の合併協議会が設立され

たそうですが、どのようなものですか？

現在の協議会は「任意合併協議会」と言わ
れているもので、合併問題に関する多くの資

料を収集し、基本的な調査や検討を進める組
織です。その後、法律に基づく「法定協議
会」に移行するか判断を要しますガ、議会の
議決が必要になります。

任意協議会は、何を協議するところなの？

3町村が合併した場合の「新しい自治体の
姿」を調査・検討するところです。法定協議
会の設置を進める上で重要な判断材料となる
資料を作成中で、新しい自治体の将来構想の
素案や各種事務、事業のすり合わせなど、合
併に関する課題や問題の協議を行ないます。

盈

法定協繍会が設立されたら合併するの？

いいえ、決まっていません。

合併の判断は、協議会での協議内容をもとに各町
村が自主的に考えて判断します。
また、協議会は合併の是非を議論し判断する場で
もありませんし、合併の最終的な判断は各町村の
議会の議決により決まります。

任意合併協議会構成員
（委員は島牧村分のみ紹介します〉

（黒松内町長）
（寿都町長）
（島牧村長）
（村議会議長）
（村議会副議長）
（村議会議員）
（村議会議員）
（総務経済部長）
（商工会長）
（社会福祉協議会長）
（漁業協同組合専務）
（地区連絡協議会長）

「
ノ
■
遍
で

町
村
の
合
併
問
題
は
、
昨
年
5
月
ま
で
広
報
紙
で
8
回
の
シ

リ
ー
ズ
と
し
て
取
り
上
げ
、
そ
の
後
、
中
断
し
て
い
ま
し
た
が

新
た
な
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
1
1
月
2
0
日
、
島
牧
村
、
黒
松
内
町
、
寿
都
町
の
3
町
村

で
任
意
合
併
協
議
会
を
設
立
し
、
行
政
・
議
会
・
住
民
の
代
表

が
1
2
月
1
5
日
黒
松
内
町
で
協
議
会
を
開
催
、
続
い
て
1
月
2
1
日

に
は
島
牧
村
で
2
回
目
を
開
催
し
ま
し
た
。

3
町
村
の
担
当
職
員
が
黒
松
内
町
に
事
務
所
を
置
き
、
合
併

に
関
す
る
専
門
の
事
務
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
協
議
会
で
は
合

併
に
関
す
る
4
7
項
目
を
協
議
中
で
、
今
後
、
合
併
を
想
定
し
た

場
合
の
資
料
を
作
成
し
ま
す
の
で
、
や
が
て
住
民
の
皆
さ
ん
へ

も
配
布
さ
れ
ま
す
。

南
後
志
3
町
村
の
合
併
問
題
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辺泉田感度∂

成人式を絶えて
久慈　智彦

僕が生まれてから20年、高校へ通っていた期間を除く17年間を島

牧で過ごしました。

中学校まで一緒に過ごした友人達と成人式の会場で再会し、嬉し

くもあり、少しだけ恥ずかしくもありましたが、久しぶりに楽しい

時間を送ることができました、

成人という人生の節目を迎え、これからは自分の行動ひとつ一つ

を良く考え、責任を持っていこうと思います。そのためにも日々

精進していかなければなりません。社会人として認められ、社会に

貢献できるように努力していけたらと思います。

高校入学以後、最悪の経済不況だと言われ続けてきましたが、い

つの日かそんな話題が消えてしまう時が来るまで決意を刻み、忘れ

ずにいたいです。

ここまで育ててくれた両親、見守ってくれた方々には、ただ感謝

あるのみです。いつか恩返しが出来るまで待っていてください。

成人宣言する石塚優太さん

謝辞を述べる藤田大貴さん

平
成
1
6
年
の
成
人
式
が
1
月
1
1
日
、
交
流
セ
ン
タ
ー
「
お
あ
し
す
」
　
で

行
わ
れ
、
真
新
し
い
振
袖
や
背
広
に
身
を
包
ん
だ
2
8
人
が
式
に
出
席
し
2
0

歳
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
村
長
は
じ
め
来
賓
の
方
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
石
塚
優

太
さ
ん
が
「
私
達
を
育
て
て
く
れ
た
両
親
、
先
生
、
社
会
の
恩
恵
に
感
謝

し
、
義
務
と
責
任
を
果
た
し
ま
す
」
　
と
力
強
く
成
人
宣
言
し
、
続
い
て
藤

田
大
貴
さ
ん
が
　
「
私
た
ち
の
門
出
を
盛
大
に
お
祝
い
く
だ
さ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
　
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

祝
賀
会
で
は
終
始
和
や
か
に
来
賓
の
方
々
か
ら
祝
福
さ
れ
、
久
し
ぶ
り

に
会
う
同
級
生
と
楽
し
そ
う
に
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

璧
　
成
人
式
に
思
う

′
Å
ド
虹
　
に
過
ご
し
た
仲
間
と
成
人
式
を
迎
え
ま
し
た
。

成
人
と
い
う
実
感
の
な
か
っ
た
私
で
す
が
、
厳
か
な
式
典
に
よ
り
、

こ
れ
か
ら
の
社
会
人
と
し
て
の
責
任
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
2
0
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
楽
し
か
っ
た
事
、
辛
か
っ
た

事
な
ど
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
出
来
事
を
回
想
し
ま
し
た
が
、
多
く
の

体
験
や
経
験
を
し
て
き
て
、
全
て
が
家
族
や
友
人
達
が
支
え
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。

久
し
振
り
に
友
人
達
に
会
い
、
な
つ
か
し
さ
を
感
じ
る
と
共
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
み
頑
張
っ
て
い
る
皆
を
見
て
、
自
分
の
こ
と
の
よ
う

に
嬉
し
く
な
り
、
ま
た
、
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

私
も
ま
だ
ま
だ
勉
学
中
の
身
で
す
が
、
気
持
ち
を
新
た
に
頑
張
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

今
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
、
周
り
の
方
々
に
心
か
ら
感
謝
致
し
ま

す。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

．
〕

高
島
　
奈
々

1
月
日
日
、
大
好
き
な
こ
の
島
牧
村
で
小
・
中
学
校
を
共



分担金及び負担金　　954万4千円（0．3％）
使用料及び手数料　2，464万1千円（0．9％）
財産収入　　　　　3，792万3千円（1．3％）

地方特例交付金
334万2千円（0．1％）

利子割交付金
159万9千円（0．1％）

自動車取得税交付金
826万3千円（0．3％）

地方消費税交付金
1，722万4千円（0．6％）

地方譲与税
2，405万5千円（0．9％）

国庫支出金
6，217万9千円（2．2％）

道支出金
1億843万3千円（3．8％）

村税1億2．6Jl

地方交付税

2億2，798万3千円

の大幅減

繰越金　422万1千円（0．1％）
寄附金194万9千円（0．1％）

歳　　入

28億1，455万8千円

歳入のうち、地方交付税として15億4，444

万円が国から交付され、収入の半分以上
（54．9％）を占めています。次に多いのが村

債（借入金）4億3，920万円。
村独自で1番多い収入となる財源は、諸収
入の2億8，103万4千円、村税は1億2，613万
4千円でした。

依存財源…国や道から交付されたり割り当て
されたりする収入

自主財源…地方公共団体が自主的に収入でき
る財源

14年度末残高　　9億6，879万7千円

基金（預金）は使途目的より区分されてお
り、必要に応じて取り崩して使えるように
なっています。

■：至

地方交付税

15億4，444万円

（54．9％）

○村税1億2，613万4千円の内訳

（徴収率）

村　　民　　税　　5，281万9千円　98．8％

固定資産税　　5，559万1千円　91．6％

軽自動車税　　　　141万円　99．4％

村たばこ税　1，609万6千円100．0％

特別土地保有税　　　6万8千円100．0％

入　　湯　　税　　　　　15万円100．0％

●　警′」

平
成
1
4
年
度
決
算

平
成
1
4
年
度
会
計
の
決
算
が
昨

年
1
2
月
定
例
議
会
で
承
認
さ
れ
ま

した。国
や
道
か
ら
の
交
付
金
や
皆
さ

ん
が
納
め
る
税
金
な
ど
、
2
8
億

1
，
4
5
5
万
8
千
円
の
収
入
が

あ
り
、
支
出
で
は
私
た
ち
の
生
活

を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に
様
々
な

事
業
が
整
備
さ
れ
2
7
億
9
，
1
7

8
万
円
が
使
わ
れ
ま
し
た
。

収
入
の
内
、
大
き
な
比
重
を
占

め
る
地
方
交
付
税
が
昨
年
と
比
較

し
て
、
2
億
2
，
7
9
8
万
3
千

円
の
大
幅
減
収
と
な
り
、
自
主
財

源
の
乏
し
い
島
牧
村
は
一
段
と
厳

し
い
財
政
運
営
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。



商工費

主　な　事

総　務　費

ふれあい交流センター建設事業

公　債　費

償還金元金

償還金利子

農林水産業費
小規模治山事業（4カ所）
民　生　費

介護保険会計繰出金
衛　生　費

歯科ユニット購入

教　育　費

小学校体育館屋根改修工事

消　防　費

ポンプ車操法大会出場

商　工　費

道の駅管理費
土　木　費

泊海岸2号線新設工事
議　会　費

人件費

業

2億3，650万7千円

4億2，977万3千円

8，007万5千円

4，327万8千円

5，233万7千円

640万5千円

677万3千円

406万円

1，618万9千円

737万1千円

4，878万3千円

1番多い支出の項目は公債費5億984万8

千円で、現在までの村づくりのために借入れ
した金額を返済しているものです。
続いて総務費のふれあい交流センター事業
2億3，650万7千円、民生費の介護保険会計

繰出金5，233万7千円が大きなものです。

H14　32億1，673万9千円

地方債…地方公共団体が道路や福祉施設な
どの公共施設を整備するための財源とし
て、第三者から資金の借り入れを行うこと
によって負担する債務。その返済が長期に
わたって行われるものをいいます。

財政指数　　　　　　　　　　　　　単位：％

年 �財政力指数 �公債費 �起債制 �公債費 �経常収 

度 �（3ケ年平均） �比　率 �限比率 �負担率 �支比率 

13 �0．084 �13．5 �10．7 �25．2 �92．9 

1∠l �0．090 �13．1 �10．2 �24．6 �96．5 

財政力指数…村の財政力を表すもので、1に
近くなるほど財源に余裕があるとされる。
公債費比率…一般財源（村税・交付税など村
が自由に使えるお金）に占める借金返済額の
割合で、少ないほど財政に余裕があり、10％
を超えないことが望ましい。
起債制限比率…公債費比率から普通交付税で
補てんされた分を除いた3年間の平均値の比
率で、10％を超えないことが望ましいとされ、
20％を超えると一部の起債が制限される。

公債費負担比率…一般財源がどのくらい借金
返済に使われているかを示すもので、15％が
警戒ライン、20％が危険ラインとされる。
経常収支比率…一般財源に占める経常支出
（人件費、公債費など）の割合で、通常は
70％～80％に収まることが妥当とされる。

軒知会計決卑
国民健康保険事業

歳　入　　2億6，452万2千円

歳　出　　2億5，159万5千円

簡

J

J

老

介

水道事業
億2
億2

298万3千円
268万3千円

保健事業
億9

億9

753万2千円

813万3千円

保険事業
歳　入　　2億2，989万2千円

歳　出　　2億2，959万1千円

入
出
＝
入
出

歳
歳
　
歳
歳
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釣りや海水浴に俺制

令ぬ臣¢』完成

7月16日から工事していた江ノ島地区の公衆トイレが、

この程完成し1月22日に島牧村へ引き渡されました。

村では、建物を確認した後、1月27日から供用開始しま

した。

この公衆トイレは、農地保全の一環として後志支庁が担

当して建設を進めていたもので面積は70nj、工事費は
6，979万円。

トイレの概要は、男性用大2、小4、女性大6、身障著

大1の計13基で簡易水洗式。外装は採光するためガラスブ
ロックを使用し、屋根は塩害防止のためFRPを採用して

います。

早速、2月から始まったアメマスダービーの参加者に利
用されています。

‘1‾‾‾1‾’‾▼コ丁‾’√“＝

：・－1

成田さん

＼＼＿一／

江
／
島

村
内
十
地
区
あ
る
地
区
内
の
中
で
も
、
当
地
区
会
員
は
あ
ら
ゆ
る
事
業

に
懸
命
に
協
力
し
て
く
れ
る
の
で
、
私
に
し
て
み
れ
ば
有
難
い
恵
ま
れ
た

地
区
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

春
の
ク
リ
ー
ン
ナ
ッ
プ
運
動
か
ら
始
ま
り
国
道
2
2
9
号
沿
い
の
花
植

な
ど
、
自
分
の
仕
事
の
よ
う
に
協
力
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
葬
儀
の
時
に
使
用
す
る
下
足
の
ハ
ウ
ス
設
置
な
ど
も
村
に
頼
ら

ず
地
区
会
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
参
り
の
お
年
寄
り
が
多
い
の

で
、
今
年
か
ら
椅
子
席
に
す
る
よ
う
決
定
し
ま
し
た
。
そ
の
他
の
行
事
も

地
区
会
独
自
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

当
地
区
は
幸
い
な
事
に
若
者
が
多
く
い
る
の
で
、
村
祭
り
な
ど
昔
の
ま

ま
に
お
澗
襖
を
担
ぎ
、
大
平
ト
ン
ネ
ル
か
ら
厚
瀬
ト
ン
ネ
ル
ま
で
を
に
ぎ

や
か
に
統
御
し
て
い
ま
す
。

古
き
良
き
塩
湖
を
守
り
乍
ら
新
時
代
の
波
に
乗
り
、
地
区
会
の
和
を
第

一
に
事
業
を
遂
行
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

）

＝
…
銅
臼
慧
洞
銅
髭
竺
㌍
帥
…
関

1
月
6
日
、
成
田
き
み
さ
ん
が
、
1
3

日
に
渡
辺
美
代
さ
ん
が
満
8
8
歳
を
迎
え

ら
れ
、
長
寿
者
褒
賞
が
村
か
ら
贈
ら
れ

ま
し
た
。
ご
長
寿
を
心
か
ら
お
祝
い
申

し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
さ
れ
、
お

元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。



前略

本日、島牧村のウェブ・サイトを見てありました5、「広報しまま

き」では短歌、俳句、川柳、詩などを募集していることを発見いたし

ました。畠牧村のサイトの内容とレイアウトも大変充実してあり、大

12．29．2003

8～12

いに感激致しました。

私は寿都の生まれですが、母が島牧の豊浜（大平川の川端）の生まれで臼杵家から私の

父に嫁ぎました。子供の頃、よく母の実家や叔父、叔母の家lこ遊びに行ってありました

ので、島牧は私の第二の故郷のように感じられます。現在でも叔母（中村三郎氏に嫁い

だミツ工）が栄磯にあられるようです。

昨年10月、寿都高校の百等器の折、家内、麗子と共に茂三甲岬までドライブしました。

その時、彼女は大変島牧の綺麗な海∈海岸縛など自然美に魅せられたようでした。その

センチメンタル・ジャーニーの折、詠んだ幾つかの島牧や寿都lこついての短歌を添付い

たします。

なあ、家内、麗子は先月乗京の三樹書房から「二重奏」、英詩を短歌に訳した著書を

出版致しました。

がっ熟は昭和27年寿都高校を卒業後、東京の中央大学に進み、同大学の弁論部（辞達
学会）で課外活動として全開乗、全日本学生雄弁大会に出場し、＿幾度か優勝した事があ

都。霊芝去彗警讐慧霊慧慧禁禁慧▲禦票恵禦空き至芸吾；私は卒業と同時に渡米留学することになり、シアトル所在のワシントン大学に入学

し、同大学を卒業と同時に同州最大の銀行であるシアトル・ファースト　ナショナル銀

行国際部に入行しました。そのため帰国せずに永住することにしました。

寿

出
身
の　1970年代の初頭lこ日本の企業が多く西海岸、特にロスアンジェルスに進出してきまし

秋山’し蒜蒜蒜品這蒜蒜こ■J上品蒜ここ芸蒜；完忘ふ蒜芸；こ芸蒜蒜蒜旨

さ　本及びアジア経済の復興に金融面から貢献させてもらいました0

ん　退職後はコンサルタントとして日本の金融機関に対しサ‾ビスを提供してあ。ます0

たので日本の都市銀行、長銀、信託、地銀などもカルフォルニア市場に大挙参入して来

たことを受けて、私は同市所在のユニオン銀行からスカウトされることになりました。

以上長々と自己紹介になりましたが、家内、麗子の短歌を応募させて戴きました。

皆様方のご健康とご幸福をはじめ、島牧村の一層の御発展と御隆盛をパサデナからお

祈り申し上げます。

（パサデナ市はロスアンジェルスの近郊で人口13万5千の文化都市です）。

早々

秋山薫拝

975SouthOaklandAvenue

Pasadena，CA9110674360〕．S．A．

Tel：626－792－0908　Fax：564－9457

E－mail：akiyama＠earthlink．net

遠い異国から、ふるさとを思い起し、懐かし

み12月29日メール送信ありました。

本人の承諾を得て、掲載しています。なお、

出版された「二重奏」の寄贈がありましたの

で、スポーツセンター図書室で利用ください。

第
湖
経
由
千
歳
空
港
に
向
う
。

確
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さ
披
　
碧
玉
に
変
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あ
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散
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島
根
の
掻

キ
虜
の
僧
衣
に
は
散
ら
し
汽
る

坤
の
乱
は
　
率
も
変
わ
ら
ず

パ
サ
デ
イ
ナ
の
　
温
石
ろ

ム
畳
み
ふ
ろ
子
と
の
　
月
亀
山
を
想
い
虫
づ
る
も

パ
サ
ヂ
ナ
か
ら
伊
り

に
遊
び
、
2
0
日
、
寿
都
よ
り
内
陸
路
に
て
支

追

　

南

　

晩

　

秋

平
成
1
4
年
1
0
月
1
6
日
よ
り
2
3
日
ま
で
一
週
間

の
訪
日
。
1
8
、
1
9
の
二
日
間
を
寿
都
、
島
牧
の



旧所得高齢畜生活支援事業が始ま　ます

高齢者の医療・福祉制度などにかかる自己負担額が増

加しており、低所得高齢者の経済的負担を軽減し高齢者

福祉の向上を目ざして実施します。

給付を受けようとする方は、健

康福祉課備付けの「島牧村低所得

高齢者生活支援事業給付申請書」

を役場に提出します。給付申請書

の受付期間は平成16年2月16日

（月）から平成16年2月27日（金）

までです。

村長は、その内容を審査し、可

否を決定し給付申請者に通知しま

す。

基本額に一定の割合を乗じて得

た額（100円未満切り捨て）

（1）老齢福祉年金受給者9，500円

19，100円（基本額）×1／2（割合）

＝9，550円

（2）前年分の収入額が81万円以下

の者　　　　　　　9，500円

28，700円（基本額）×1／3（割合）

＝9，556円

童顔

65歳以上の単身の村民税非課税

世帯または65歳以上のみの非課税

世帯で、在宅している方で次の各

号に該当する方です。（生活保護

受給者は除く）

（1〉　老齢福祉年金受給者

（2）前年分の収入額が81万円以下

の者（2人以上の場合は、そ

の人員に81万円を乗じて得た

額）

（3）村税、保険料、各種手数料な

どを滞納していない者

身
近
に
あ
っ
た
人
権
問
題

言
う
ま
で
も
な
く
人
権
問
題
と
い
う
の

は
、
と
て
も
む
ず
か
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
は
私
が
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い

ほ
ど
種
類
が
多
く
て
内
容
が
深
い
も
の
な
の

で
し
ょ
う
。

代
表
的
な
部
落
差
別
は
、
私
は
絶
対
に
な

い
、
ま
ち
が
っ
て
い
る
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

昔
の
身
分
な
ん
て
気
に
し
て
も
仕
方
な
い
と

思
う
し
、
民
族
だ
っ
て
同
じ
で
す
。

ア
イ
ヌ
の
土
地
を
う
ぼ
っ
た
上
に
差
別
や

偏
見
が
あ
る
な
ん
て
い
う
の
は
と
て
も
お
か

し
い
。
そ
う
い
う
こ
と
は
親
が
子
供
に
、
き

ち
ん
と
し
た
知
識
を
伝
え
る
こ
と
で
少
な
く

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
私
は
前
に
差
別
的
な
考
え
を
し
て

し
ま
っ
た
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
障
害
者

に
対
し
て
で
し
た
。
病
院
で
、
顔
が
普
通
よ

り
か
な
り
歪
ん
で
い
る
よ
う
な
人
を
見
た

時
、
足
が
す
く
み
ま
し
た
。

「
怖
い
」
　
と
心
の
中
で
さ
け
び
ま
し
た
。

そ
の
人
か
ら
は
な
れ
た
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
、
そ
の
人
は
見
た
目
以
外
は

全
く
普
通
の
人
で
、
と
な
り
の
人
に
　
「
す
み

ま
せ
ん
」
　
と
言
っ
て
席
に
座
り
ま
し
た
。

障
害
者
に
対
し
て
そ
う
思
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
は
、
や
は
り
自
分
で
も
嫌
に
な
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
よ
り
怖
い
気
持
ち
が
し
ば
ら
く

消
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

障
害
者
の
立
場
か
ら
し
て
み
れ
ば
そ
う
思

わ
れ
る
事
は
本
当
に
す
ご
く
悲
し
く
な
る
で

し
ょ
う
。
で
も
障
害
者
差
別
は
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
す
。
現
に
私
が
怖
い
と
思
っ
た
こ
と

で
実
感
し
ま
し
た
。

み
ん
な
、
同
じ
　
「
人
間
」
　
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
見
た
目
が

少
し
違
っ
た
り
、
昔
か
ら
の
し
が
ら
み
が
多

分
そ
う
さ
せ
る
の
で
し
ょ
う
。
差
別
を
う
け

る
人
達
は
分
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な
く
て

悲
し
く
幸
い
思
い
を
味
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま

せん。私
達
が
で
き
る
こ
と
は
、
そ
の
人
達
の
考

え
に
耳
を
傾
け
理
解
し
、
今
ま
で
の
態
度
を

ふ
り
返
っ
て
み
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

≡華㍉



①適正な量を使いましょう。
大人も子供もだいたい歯ブラシの半分くらいがちょうどいい
量です。ただし、小さなお子さんの場合、歯みかきしなから飲
み込んでいるようであれば、つける量を少なくしてください。

②寝る前に使いましょう
寝ている問は唾液が少なく、口の中にフッ素が残るので昼間
に使うよりもさらに高いむし歯予防効果が期待できます。
③すすぎ過ぎない
歯みかき後、口をすすぎ過ぎると、せっかく取り込んだフッ
素が洗い流されてしまいます。すすぎは2～3回位にしましよ
う。

④歯あがき直後は飲食を避けましょう
歯みかきしたすく後lこ、コーヒーを飲んだり、ガムを噛んだ
りすると、口の中のフッ素が洗い流されてしまいます。歯みか
き後は、1時間くらい飲食を避けた万か効果的です。

⑳パニック発作 

突然に起こる強い恐怖または不快を感じる発作をいいま 

す。発作は10分以内に急速にピークに達して持続時間は5 
～20分、1時間続く事もあります。多彩な症状を訴えますが 

検査をしても「異常なし」です。 

⑧発作照射もっかん　　　　　　　ちつそくかん　きょうつう 

1）動惇2）発汗3）震え4）息苦しさ5）窒息感6）胸痛 　　　　　　　　　　　　　　　　　l 
ブ 7）吐き気や腹部の不快8）めまい9）現実感消失または離 

人症状10）コントロールを失う恐怖11）死の恐怖12）異常感 

覚13）冷感または熱感など様々です。 

⑳パニック障害の進展 

発作が何回や起きて不安が強まり、病院を転々とし、 
「また発作が起こるのではないか」と言う不安から日常生 

活に支障を来たすようになります。自宅から出られなくな 

り、うつ状態になることもあります。 

⑳治療 

認知行動療法と薬物療法があります？「気のせいではな 

く、パニック障害という病気なのだ」†発作は苦しりがけ 

っして命の危険はない」「適切な治療で治る」ことを‾理解し 

て精神科や心療内科などで根気よく治療を続ける事です。 

マ
ヰ
素
入
り
歯
計
が
重
刑

を
効
果
的
に
俺
訴
う

現
在
、
市
販
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れ
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い
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％
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入
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入
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本庄彦－さん（左）と吉岡隆人さん

佐藤清司さん（左）と山端留春さん

閥「

鞄∴紆遣∵沿強み殉
職径鉛毒

去る1月14日、故　河上　溝さんへ「正六位」

が後志副支庁長から妻のイトさんへ伝達されま

した。

河上さんは、昭和36年から平成13年まで10期

40年間、島牧村議会議員として永年にわたり地

方自治の育成・発展に貢献されました。

画
囲
蘭
画
圏
匪

新
年
恒
例
の
消
防
団
出
初
式
が
1
月
5
日
、
生
活
改
善

セ
ン
タ
ー
で
団
員
ら
多
数
出
席
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、
藤
田
村
長
と
石
川
団
長
か
ら
永
年
勤
続
者
に

表
彰
状
の
伝
達
が
行
わ
れ
、
続
い
て
村
長
の
挨
拶
、
団
長

の
年
頭
訓
示
、
来
賓
祝
辞
が
あ
り
、
住
民
の
生
命
と
財
産

を
守
る
職
務
の
団
員
は
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。
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■■－所得税の確定申告は正しく早めにrl疇
平成15年分の所得税の確定申告が2月16日（月）から始ま
り、申告と納税の期限は3月15日（月）です。確定申告はでき
るだけ早めに済ませましょう。

村では次の日程で各地区の納税相談を行います。都合の悪い
方は、下記日程以外の日に役場で受付します。
なお、倶知安税務署納税相談は2月24日、黒松内町総合町民
センターで実施します。

持参するもの
源泉徴収票・印鑑・健康保険証・生命保険料支払証明書。
農漁業及び営業所得者は、必要経費の領収書・関係帳簿など

納　税　相　談　日　程

月　日 �地　　区 �時　　　間 �場　　所 

2月16日 �永豊・泊・江ノ島 �午前9：00～午後3：00 �役場 

17日 �歌島 �午前9：30～午後3：00 �歌島児童館 

19日 �本日 ��おあしす 

20日 �栄磯・豊浜 ��軽臼ミニ体育館 

24日 �千走・元町 ��元町漁村センター 

25日 �原歌 ��原歌生活館 

27日 �第二栄浜 �午前9：30～午後0：00 �栄浜福祉館 
第一栄浜 �午後1：30～午後2：30 �第一栄浜地区会館 

弁護士相談 
2月25日（水）・26日（木） 

3月8日（月）・9日（火） 

初回の相談は無料　　事前予約制 

予約受付時間10時～16時 

電話　0135－62－8373 

場所　　岩内町高台84－3 

（佐藤精肉店となり） 

脚刷仙」㌻㍗

くらしのガイド
役　　場　　　　　　　　75－6211

総合碍祉医療センター　75－6001・

ぎ　　　妻

・ド　ー

797，000×

保険料は20歳から60歳の40年間、老齢基礎年金を受けるには、こ

の間に最低25年以上の保険料を納めなければなりません。

●満額の年金を受けるために必要な年数

（40年間保険料を全部納付した方が満額となります。ただし、加

入可能年数の40年は、生年月日に応じて短縮されます。）

生　年　月　日 �受給資格期間 �加入可能年数 

昭和12年4月2日～昭和13年4月1日 �25年（300カ月） �36年（432カ月） 

昭和13年4月2日～昭和14年4月1日 ��37年（444カ月） 

昭和14年4月2日～昭和15年4月1日 ��38年（456カ月） 

昭和15年4月2日～昭和16年4月1日 ��39年（468カ月） 

昭和16年4月2日以降 ��40年（480カ月） 

●年金額計算式

満額の老齢基礎年金額

（納めた月数）＋（全額免除された月数×1／3）＋（半額免除された月数×2／3）

40年（加入可能年数）×12カ月

）
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：　　　　1月1日～1月31日

：　2日　栄浜地区会総会
・　　5日　消防団出初式

：6日禦誰筐会総会

；7日認諾医董悪妻

：9日墓言霊監窒志望会
・　10日　豊栄地区会総会

：　11日　成人式
・　　　　　永豊町内会総会

：　14日　町村合併に翠する研修会

＼＿／

；15日撃星諜設望莞

：21日芳墨霞詰責併協議会
l＿＿＿＿＿＿　＿＿＿＿　＿＿＿　＿＿＿＿＿　＿＿＿＿＿＿

わが家の

飽お殿様
野望盟禦絞三三

なり　た　　　　夢　訴

成田　真まくん
永豊／成田美香さんの

お子さん

（平成12年12月28日生）

喜生は、イタ
ブラが大娼・きな
元気で明るい子で

す。恥ずかしがリ
屋なところもあり、
人前に出ると何も出来
なくなったり、あちゃら

少し心配な所もあるけれど、これまで以上に元気でやさし

：　■’］置謁富品詞妄言詣岩尾別委員会：＜、たくましく成長していってほしいと思っています。
1「　［　　　JTH⊂：コHl心．⊥⊥Ar太一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／⊥ゝ∠＿二コ＝：

（12月16日～1月31日住民係窓口受付分）

讐たんじょう

15．12．31久慈　隼人

（久慈夏美のお子さん）

■結　　婚

15．12．24

15．12．24

鶴おくやみ
16．1．11地下はしめ（95歳）……元町

16．1．21能登　松繁（86歳）……歌島

16．1．30　二階ユウ子（78歳）……元町

16．1．30　田中昇三郎（82歳）……栄浜

1人　口

2，164人（前月比△5人）

男：1，046人（前月比△2人）

女：1，118人（前月比△3人）

■世帯数

968戸（前月比　0戸）

編集雑感

雪の少ない1月だった。毎年、この程度ならくら

しやすいのだが…　でもシーズンを通して降雪量

は同じというから、広報紙が届く頃にはドカ雪に

なっているかもしれない……。

箭蒜謂完在840日達成

運 転 �．′こ一十㍍ほイ持量＿ニ摘三．　　　庵　　　場　窮抑伐化センター 

墾勤畷煎番∵∴＼∴∵傾　良　講　習13：00～13：30 

灘1・一字闊■蛤佑掛i　鮎磯舶轟狛 �十　般　講　習1∠1：00～15：00 

㌍∴ご　　㌍∵㍗㍗㍗‘町違反・初回更新者講習15：15～17：15 

緑訃音・≠ �岩内自動車学校　0135－62－1328 
免 許 ��2月19日（木）　3月4日（木） 

3月18日（木） 

八雲自動車学校01376－3－2111 2月19日（木）3月4日（木） 

3月11日（木）　3月18日（木） 

盃しま �ま �1平品完呈号認諾篭道諾誤認漂漂欝統諾意浣認諾喜蓋 し 
自然環境へのやさしさを考え、

，．大豆インキを使用しています。
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