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▲一日入学で紙ひこうきづくり

今年の新1年生は18人

4月から小学校に入学する子ども達

3月1日より　携帯電話通信エリア拡大
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村内はぼ全域をカバー

栄浜に携帯電話の中継局が完成し3月1日から電波の送受信が

開始されました。

島牧の携帯電話の使用は、平成12年3月に歌島局と原歌局が建

設されましたが、複雑な地形の影響もあり、栄浜地区は圏外とな

っていました。村では昨年11月より建設工事を行い、約6千万円

で簡易中継局を建設、これにより村内ほぼ全域での使用が可能と

なりました。

中継塔は3本で、高さはいずれも15メートルのコンクリート

製、NTTドコモ、エーユー、Jフォンの3社に1本ずつ割り当

てられています。

」ノ

も
う
す
く
ど
椚
ど
れ
の
ー
年
生

↓
3
月
1
日
よ
り
供
用
開
始
し
た
栄
浜
中
継
局

今
年
4
月
に
、
小
学
校
へ
入
学
す
る
子
ど
も
達
は
1
8
人
で
、
対
象
と
な
る
の
は
、

平
成
7
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
8
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
で
す
。

2
月
5
日
に
は
、
一
日
入
学
で
一
足
早
く
小
学
生
気
分
を
味
わ
い
1
年
先
輩
の
お

兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん
と
紙
ひ
こ
う
き
作
り
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

な
お
、
つ
ぎ
の
名
簿
か
ら
も
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
や
、
現
住
所
の
変
わ
っ
て
い
る

お
子
さ
ん
が
い
ま
し
た
ら
、
至
急
教
育
委
員
会
学
校
教
育
係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

m

　

7

5

－

6

2

1

1

　

内

線

6

2

新
1
年
生
に
な
る
お
友
達

（
　
）
　
は
保
護
著
名

〇
本
目
地
区

田
中
　
誠
也
（
勝
義
）

○
豊
浜
地
区

佐
藤
　
史
帽
　
（
俊
光
）

浜
野
　
真
也
　
（
守
一
）

○
泊
地
区

千
葉
　
健
太
（
功
市
）

糸
矢
　
和
書
（
宏
志
）

木
元
　
洋
介
（
洋
一
）

新
井
田
　
楓
（
文
武
）

○
元
町
・
千
走
地
区

中
山
　
喬
由
（
雄
一
）

石
川
　
登
哉
（
陽
一
）

○
原
歌
地
区

柏
谷
　
　
董
　
（
乾
）

佐
々
木
真
結
（
義
英
）

阿
部
　
啓
二
　
（
譲
）

大
森
　
夏
航
（
浩
和
）

境
　
　
壱
樹
（
憤
）

花
田
ひ
か
り
（
雄
二
）

遠
藤
　
　
光
（
俊
充
）

平
川
　
光
郎
（
敏
之
）

中
山
　
大
海
（
隆
徳
）



曲目・元町義持は、3日37日で廃止されます
廃止後の業務対応はこうなります

本日・元町両支所は、平成14年3月31日をもって廃止することとなりました。これにより、今

まで支所で取り扱っていた業務はすべて本庁（総合福祉医療センター内の健康福祉課を含む）で

取り扱うことが原則となります。しかし、車の無い方など住民の皆様になるべく不便をおかけす

ることが無いよう、つぎのような方法で対応いたしますので、ご理解をお願いいたします。

取　扱　業　務 �申請窓口 �申　請　方　法 �受　取　方　法 

住民票　　印鑑証明 �住　民　課 �午後2時までに電話 で、お申込み下さい。 �午後3時以降自宅へ配 

戸籍謄本　　戸籍抄本 ���達いたします。 

（住民票除票・除籍の謄抄本等は除く） ���（自宅に居て下さい） 
婚姻届・離婚届・出生届・死亡届等各 種戸籍関係届埋火葬許可証 転入届転居届転出届 国民健康保険証の切替 �住　民　課 �確認が必要ですので、 お手数でも本庁（住民 課・総務課）又は総合‘ 福祉医療センター（健 康福祉課）までお出向 き下さい。 �それぞれの窓口でお受 

国民年金資格取得・喪失届 印鑑登録及び廃印 ���け取りください。 

母子健康手帳 生活保護者への医療券発行 �健康福祉課 

不在者投票 �総　務　課 �� 

特定疾患治療通院費助成 生活保護者通院費助成 住民健診申込書 身障者手帳申請・喪失 �健康福祉課 �申請窓口へ電話をする �申請の種類により連絡 

補装具・日常生活用具申請 ��と役場から申請書が送 

除雪サービス事業 ��られてきますので、必 �などが必要な場合は担 
電話サービス事業 ��要事項を記入し同封さ れている返信用封筒で �当者から連絡がありま す。 

老人保健・乳幼児・重度心身障害者・ �住　民　課 
母子家庭等の各医療受給者証申請 災害援護資金の利子補給申請 住宅金融公庫の利子補給申請 ��お申込み下さい。 

公営住宅入退去申請 �建設水道課 

汲み取り �住　民　課 �電話でお申込み下さい。なお、当日留守にする時は隣 近所に代金をお預け下さい。 

税金・住宅使用料・水道使用料・保育 � �納付書と一緒に郵便振替用紙を送付します。な 
料・各種償還金などの支払い ��お、便利な口座自動引き �落としをお勧めします。 

役場へ来るときは患者輸送バス（無料）がご利用いただけます。

棄　　方　　面 ���西　　方　　面 

バス停 �停車時刻 ��バス停 �停車時刻 

田　　　　　　浦 �9：30 ��栄　　　　　浜 �8：00 

柏　　光　　園 �10 �31 �小　田　西　ノl �：01 

歌　島　神　社 ��3　3 �狩　　　　　場 �：04 

歌　島　中　央 ��34 �ボ　ン　狩　場 �：05 

歌　　　　　島 ��35 �植　　　　　車 �：08 

コビチヤナイ ��40 �原　　　　　歌 �：11 

折　　　　Jl ��42 �原　歌　学　校 �：13 

木　　　　　目 ��43 �西　　漁　　協 �：15 

イ　タ　ヤ　ワ　ラ ��45 �元　町　支　所 �：17 

本　日　灯　台 ��46 �賀　老　通　り �：19 

港 ��48 �スポーツセンター �：21 

栄　　　　　磯 ��50 �江　　ノ　　島 �：23 

軽　　　　　白 ��53 �島牧保育所 �：26 

豊浜 大平 トコタン 永豊 島牧診療所 島牧村役場 ��56 58 00 02 05 08 �島牧村役場 �：28 ：30 

島牧診療所 

役場本庁舎電話番号　　　　75 �－6211 

健康福祉課電話番号　　　　75 �－6001 

（総合福祉医療センター内） � 

※　バス時間は多少前後いたしますので、お早めにお待
ち下さい。
帰りのバスは、診療所で全員の診療が終わってから
出発しますのでご理解願います。



ふるさと島牧を見直そう

小学5年

r、　γ酬毒

針」
責　　　　⊇

」二二血」

子
ど
も
達
に
広
い
視
野
か
ら
郷
土
「
島
牧
」
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
感
覚
を
養
い
、
将
来
的
に

地
域
の
活
性
化
や
文
化
の
向
上
な
ど
地
域
社
会

の
形
成
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
人
材
を
育
成

す
る
た
め
、
さ
る
1
月
9
日
か
ら
2
泊
3
日
の

日
程
で
、
島
牧
小
学
校
の
5
年
生
1
9
名
が
東
京

方
面
へ
の
視
察
研
修
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

研
修
に
参
加
し
た
児
童
の
作
文
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

東
京
視
察
研
修
に
行
っ
た
感
想

上
田
　
崇
生

「
や
っ
ぱ
り
東
京
は
、
島
牧
と
は
全
々

ち
が
う
な
ー
。
」
僕
は
東
京
に
着
い
て
一

目
で
分
か
り
ま
し
た
。
大
き
な
ビ
ル
、
高

速
道
路
、
車
や
人
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

1
日
目
に
泊
ま
っ
た
ホ
テ
ル
は
、
品

川
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
と
い
う
名
で
、
大

き
く
て
、
き
れ
い
で
、
人
が
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。
外
国
人
も
い
っ
ぱ
い
い
ま
し

た
。
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
近
く
に
は
大

き
な
ホ
テ
ル
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

1
日
目
は
な
れ
る
ま
で
時
間
が
か
か
り

ま
し
た
。
途
中
か
ら
先
生
の
教
え
子
が

2
人
来
て
、
お
菓
子
を
買
っ
て
食
べ
ま

し
た
。2
日
目
は
い
よ
い
よ
、
皇
居
、
国
会

議
事
堂
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
、
こ
の
3

つ
を
見
学
し
ま
す
。
始
め
は
皇
居
に
行

き
ま
し
た
。
入
る
時
に
は
警
官
が
い
っ

ぱ
い
い
た
の
で
　
「
こ
れ
だ
け
偉
い
人
な

ん
だ
な
ぁ
ー
。
」
と
思
い
ま
し
た
。
出
る

時
に
は
、
「
桜
田
門
」
　
と
い
う
大
き
な
門

が
あ
っ
た
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

次
は
、
国
会
議
事
堂
に
行
き
ま
し
た
。

最
初
に
　
「
憲
政
記
念
館
」
　
と
い
う
所
に

行
き
、
吉
田
茂
さ
ん
の
声
や
、
国
会
議

事
堂
が
作
ら
れ
る
ま
で
な
ど
を
調
べ
ま

した。国
会
議
事
堂
に
入
っ
た
ら
、
持
ち
物

検
査
を
し
ま
し
た
。
テ
ロ
に
あ
っ
て
か

ら
、
検
査
は
厳
し
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

本
会
議
場
や
、
中
央
玄
関
、
都
道
府
県

の
木
な
ど
も
見
学
し
ま
し
た
。
普
段
は

）

入
れ
な
い
廊
下
も
通
り
、
議
員
食
堂
で
カ

ツ
カ
レ
ー
を
食
べ
ま
し
た
。
食
べ
て
る
途

中
に
、
佐
藤
静
雄
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
、

話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
最
後
に
は
握
手

も
で
き
ま
し
た
。
と
て
も
良
い
思
い
出
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
へ
行

き
ま
し
た
。
さ
す
が
に
人
気
が
あ
り
、
人

が
い
っ
ぱ
い
で
、
主
に
若
い
人
た
ち
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。
け
ど
、
普
通
な
ら
1
時

間
待
ち
や
2
時
間
待
ち
の
と
こ
ろ
、
僕
た

ち
が
行
っ
た
時
は
最
高
で
4
5
分
待
ち
で
と

て
も
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。
一
番
楽
し
か
っ

た
の
は
、
「
ア
ク
ア
ト
ピ
ア
」
と
い
う
乗
り

物
で
、
ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
み
た
い
な
乗
り

物
で
す
。
そ
し
て
、
一
番
こ
わ
か
っ
た
の

は
、
「
セ
ン
タ
ー
オ
ブ
ジ
ア
ー
ス
」
と
い
う

乗
り
物
で
す
。
い
き
な
り
、
ス
ピ
ー
ド
が

速
く
な
っ
た
の
で
、
心
臓
が
飛
び
出
し
そ

う
に
な
り
ま
し
た
。
け
ど
最
後
に
は
、
も

う
一
回
乗
り
た
か
っ
た
で
す
。
集
合
場
所

に
集
ま
る
時
に
は
す
っ
か
り
日
が
暮
れ

て
、
少
し
迷
子
に
な
っ
た
け
ど
、
火
山
が

火
を
噴
い
た
り
、
電
気
が
い
っ
ぱ
い
つ
い

て
て
、
き
れ
い
で
し
た
。
結
局
、
僕
た
ち

の
班
が
一
番
最
後
に
な
っ
た
け
ど
、
い
ろ

ん
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
れ
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

東
京
か
ら
帰
る
日
、
僕
は
飛
行
機
の
一

番
窓
側
に
座
り
ま
し
た
。
機
体
が
斜
め
に

な
っ
た
時
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
が
と
て
も
小
さ
く
見
え

ま
し
た
。
千
歳
に
着
く
と
、
や
っ
ぱ
り
雪

が
降
っ
て
い
ま
し
た
。
帰
り
の
バ
ス
で

「
も
う
一
泊
し
た
い
。
」
　
と
思
い
ま
し
た
。

し



スピーカーからカチカチ、ガーガー

など、おかしな音がする。

こんな時は

電話回線自体に故障が見られる場合

がほとんどです。NTTの故障係、局

番なしの113番へ電話して電話回線

を調べてもらって下さい。

このほか、おかしいな、変だなと

思った5、役場企画観光課企画振興

係まであ気軽にご連絡下さい。

TEL　75－6211

オフトークの音が聞こえなくなっ

た。

こんな時は

宅内装置の、右側面にある音量を確

認して下さい。一番下に下がっている

と音は聞こえません。音量の調節をお

願いします。また、コンセントが外れ

ていないかも確認して下さい。

放送が繰り返しながれる。

こんな時は

まれに、オフトークのチャンネルボ

タンが自動的に切り替わってしまうこ

とがあります。チャンネルボタンを押

し変えて、再度1cllを押してみて下さ

い。なお、2chが定時放送の繰り返し

放送になっています。

ふる里スケッチ

▲【2／17】永豊生活改善センターで婦人研
修大会が開催され各地区から28名が参加し
ました。大会では障害者を主人公にした映
画が上映され、感動して目を潤ませる場面
も多く見られました。その後は、レクリエー
ション（写真）をおこない班に分かれてゲー
ムをし、交流を深めました。

烏枝村嫡人時又クラブ凍ふ患硝嫁鼻

うしお垣伝

▲江ノ島では、竹細工の技術を伝えるために山
田幸兄さんが先頭に立ち、手籠や腰フゴなど
50個を4人がかUで2週間かけて作製し地域
の人に無料でくぼり喜ばれています。

▼【2／1】保育所で節分の豆まき
が行われました。こわくて王立き
出す子も沢山いましたが、暴れ
る赤鬼・青鬼に豆をぶつけ一生
懸命追い払いました。

▲【2／24】永豊生活改善センターにおいて婦人防火クラブ研修会が開
催され全村からおよそ245名が参加しました。NHK「ほっからんど
212」のメインキャスター、橋本登代子さんによる上手にコミュニ

ケーションをとるための講演が行われ、ついで、消防職員から救急法
などの説明を受けました。

i
l
L
翳
r
す

故
障
か
な
？
つ
と
思
っ
た
ら

こ
れ
ま
で
に
、
う
し
お
通
信
が
お
か
し
い
と

役
場
に
問
合
せ
が
あ
っ
た
も
の
で
、
多
い
事
例

を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
み
て
下
さ

い。



住民の皆さんに役場をもっと知ってもらうため、
と係の仕事と職員を紹介しています。

鯛胱誅悪霊等慧霊峰こん的手書して、・夢す。

企画振興係長　藤田　和康（右から2人目）

（原歌町出身　昭和51年10月採用）

企画振興係主事　中山　貴浩（左から2人目）

（原歌町出身、平成4年4月採用）

企画振興係準職員　大森　和子（左）

（豊浜出身　平成5年4月任用）

情報管理係長　木村　博文（右）

（栄磯出身　昭和49年6月採用）

企画振興係の主な仕事内容
○総合開発・企画調整及び各種計画について

（総合計画・過疎計画・山村振興計画・辺地総

合計画など）

○各課との連絡調整

○国・道への要望活動

○土地利用計画や土地利用の届出

○温泉（漁り火温泉など）の管理

○広報広聴活動（広報誌及び村政要覧の発行、

地区会長会議開催、うしお通信など）

○各種統計調査の実施

○消費者相談

など

情報管理係の主な仕事内容
○行政情報システムの管理

（平成13年度導入システム・・・住民記録・国民健

康保険・印鑑登録発行・選挙管理・国民年金・

総合住民・介護保険事務処理）

（平成14年度以降導入予定システム‥・口座管

理・固定資産税・軽自動車税・住民税・国保

税・給与・水道・財務会計・健康管理・児童

手当）

○情報通信ネットワークなどについて

○パソコン等機器管理

○ホームページの更新

○その他情報管理全般

など

（

企画振興係から一言
皆様には、日頃から広報誌やうしお通信の取材・情

報提供などにご協力いただき大変感謝しております。
これからも魅力ある広報誌づくりと開局10周年を迎

えるうしお通信放送の番組内容の充実を図って行きた
いと思いますので、アイデア・ご意見・ご要望などが

ありましたら是非お寄せ下さい。なお、これら以外に

村の活性化に対する事がらなどでも結構です。

また、今年度から村民参加の村づくりの推進及び広

報・広聴活動の一環として、行政の仕組みや制度など
を学習する『村づくり講座』を地区会単位で実施して
おりますので是非活用して下さい。各地区会から講座

実施の要望があり次第随時実施します。
e－ma日でのご意見などはこちらまで

kikaku＠V＝E．shimamaki．hokkaldo．JP

情報管理係から一言
役場のOA化に伴い平成13年度から新設された係で、

役場庁舎のパソコンや現在運営しているシステムなど

の管理を行っています。

国のインターネット導入事業（中略）を活用し、住
民の皆様にも気軽にパソコンに親しんでいただけるよ

う本日・原歌郵便局にもインターネットができるパソ
コンを設置（4月以降）いたしますので、お気軽にご

利用ください。

また、平成13年10月から島牧村のホームページを開

設し、観光情報や広報しままき・イベント情報などを
掲載しておりますので、どしどしご意見をお寄せくだ
さい。

ホームページアドレス
http：／／www．vlll．shimamaki．hokkaido．jP
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ニセコ町農産物販売促進委員会（ニセコ町）

島
牧
村
読
み
聞
か
せ

に
じ
の
会

楽
し
む
こ
と
が
モ
ッ
ト
ー

「
読
み
聞
か
せ
の
会
」
　
と
聞
く

と
ち
ょ
っ
と
堅
そ
う
な
会
の
よ
う

に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
全
く
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せん。子
ど
も
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

く
て
、
ま
た
自
分
が
楽
し
み
た
く

て
と
　
「
楽
し
む
こ
と
」
　
を
モ
ッ
ト

ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
か
と

い
う
と
、
月
に
一
度
、
小
学
校
・
保

育
所
を
訪
問
し
て
、
絵
本
を
読
ん

だ
り
、
折
り
紙
を
し
た
り
、
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
、
月
に
二
度
総
合
福

祉
医
療
セ
ン
タ
ー
で
　
「
子
育
て
応

援
団
レ
イ
ン
ボ
ー
キ
ッ
ズ
」
　
も
行

っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
　
「
に
じ

の
会
」
　
に
入
っ
て
い
な
い
方
の
お

手
伝
い
も
大
歓
迎
で
す
。

他
に
は
オ
フ
ト
ー
ク
で
の
読
み

聞
か
せ
、
文
化
祭
、
ま
た
活
動
内

容
に
つ
い
て
毎
月
第
2
木
曜
日
と

第
4
木
曜
日
に
生
活
改
善
セ
ン
タ

ー
に
て
話
し
合
い
を
し
て
い
ま

す。
子
ど
も
の
世
界
に
触
れ
て
、
忘

れ
て
い
た
世
界
を
思
い
出
し
て
み

る
の
も
よ
い
も
の
で
す
よ
。

入
会
し
た
い
と
い
う
方
、
ま
た

は
ち
ょ
っ
と
興
味
が
あ
る
ん
だ
け

ど
、
と
い
う
方
は
お
気
軽
に
最
寄

の
　
「
に
じ
の
会
」
　
メ
ン
バ
ー
に
一

声
掛
け
て
み
て
下
さ
い
。

）

後
志
広
域
広
報
シ
リ
ー
ズ
…
⑳

人
と
ま
ち
の
い
い
関
係
－
・

ニ
セ
コ
産
農
産
物
の
さ
ま
ざ
ま
な
販
売
方
法
の
実
践

や
P
R
を
目
的
と
す
る
ニ
セ
コ
町
農
産
物
販
売
促
進
委

員
会
（
大
道
和
彦
代
表
）
。
こ
の
会
に
は
、
町
内
農
業
者
、

商
工
・
観
光
関
係
者
の
ほ
か
、
町
民
の
有
志
ら
が
活
動

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
札
幌
市
の
大
通
で
開
催

さ
れ
る
「
リ
ン
ケ
ー
ジ
ア
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
「
札

幌
雪
ま
つ
り
」
　
や
千
葉
県
幕
張
メ
ッ
セ
で
の
　
「
電
気
の

ふ
る
さ
と
じ
ま
ん
市
」
　
な
ど
に
参
加
。
自
慢
の
農
産
物

を
作
る
だ
け
で
な
く
　
「
売
る
こ
と
」
　
を
意
識
し
た
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

ト札
幌
雪
ま
つ
り
で
も
ニ
セ
コ
産
じ
ゃ
が
い
も
の
P
R
活
動
を
し

て
い
ま
す
　
（
写
真
は
昨
年
の
も
の
）



み　ん　な　で　守　る

◆ドロドロ血チェック

以下の設問にチェックをつけ、チェッ

クの数だけ下の血管を塗りつぶしてみ

ましょう。

□魚より肉を多く食べる

□朝食をしょっちゅう抜く

□毎晩お酒を飲む

ロタバコを吸う

ロストレスが多い

□あまり体を動かさない

□たらこ・筋子をよく食べる

□いつもお腹一杯食べる

□毎日コップ2～3杯、牛乳を飲む

□お菓子をしょっちゅうつまむ

□体重が標準より多い

□油っぽいものが好きで、野菜はあまり食べない

ロパンにはバター、サラダにはマヨネーズをよくかける

□塩辛いものが好き又はラーメンなどの麺類の汁は全

部飲む

チェックの数だけ下の血管を塗りつぶし

て下さい、塗りつぶした部分が多く、血管が

狭くなった人は動脈硬化を進行させる生活

をしていますので注意しましょう！I

最
初
は
や
わ
ら
か
く
弾
力
に
富
む
ホ
ー
ス
も
長
い
間
使
っ
て
い
る
と
、

か
た
く
な
っ
た
り
、
汚
れ
が
つ
い
て
詰
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
同
じ
よ
う

に
、
動
脈
硬
化
は
長
い
間
生
き
て
い
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ
る
こ
と
で
す
。

と
は
い
え
使
い
方
次
第
で
長
持
ち
度
も
違
っ
て
く
る
の
は
事
実
で
す
。

血
管
に
負
担
の
か
か
る
こ
と
を
た
く
さ
ん
し
て
い
れ
ば
、
血
管
は
早

く
傷
つ
き
ま
す
。
ま
た
、
血
液
中
に
不
要
な
も
の
が
多
け
れ
ば
、
そ
れ
だ

け
血
管
の
つ
ま
り
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
血
管
は
大
丈
夫
で
す
か
？

ド
ロ
ド
ロ
血
手
工
ヤ
ク
′

あ
窃
た
の
動
脈
は
大
丈
夫
7



保健指導係
怒（75）6001 み　ん　な　の　健　康

ゆほぼ通億
から　　すしょうこう＜ん

「空の巣症候群」

（島牧村総合福祉相談窓口）

春は進学と共に子ども達が高校・大学・就職な
どで島牧を離れ、旅立つ季節でもあります。子ど

も達はそれぞれの夢を抱いて羽ばたいて…・。

しかし、残された家族の方、特にお母さんは、

ちょっとした「うつ」になることがあります。

今まで、一生懸命休む間もなく子どもの事に費

やしていた時間が急になくなり、ぽっかりと心に

空洞ができたような状況になります。これは、小

鳥が巣立ったあとの虚しいような淋しいような気

持ちに似ているため「空の巣症候群」という表現
をします。

重症になると本格的な「うつ病」になり内服な
どの治療を要します。予防は子育て以外の楽しみ

や何かに集中できるものを探したり、夫婦で一緒

に遊びに行ったり、日々リラックスしながら暮ら

すことが大事です。また、そのためには周囲の家

族の方も、気持ちを理解してあげることが必要で

す。

ユニバーサルデザインという言葉からとった

「誰にでも使いやすい」という意味で名付けました。

B型肝炎とは？
B型肝炎ウイルス（HBV）の感染によ

って起こる肝炎を言います。1～3ケ月

で完全に治る急性肝炎と6ケ月以上続く

慢性肝炎があります。また、HB＼月こ感

染していても肝炎
をおこしていない

人をキャリアとい

います。

HBVの感染経路
①母子感染②注射針③性感染④輸
血と血液製剤の4つがあります。母

子感染や輸血による感染は現在では
95％以上防げるようになりました。

最近は薬物乱用やピアスの穴あけで

急性肝炎は入院して安静にすれ

ばたいてい治ります。慢性肝炎に

はインターフェロンという薬が有

りますがHBVに対する効果は今

ひとつで、む

しろ治療をし

た人の方が肝

癌や肝硬変の

悪化が多くな

るというデー

タもあります。

B型肝炎の治療

新生児から3才くらいまでに感

染するとキャリアになることがあ

ります。キャリアの80～90％は自然

にウイルスを排除してしまい一生

肝硬変や肝癌
になりません。

しかし、深酒や

疲労は発病の
引き金になる
ので絶対に禁

物です。

H BVキャリア

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
性
の
肝
炎
の
代
表
と
し
て
B
型
と

C
型
が
あ
り
ま
す
。
今
月
は
B
型
の
お
話
し
で

す。

島
牧
診
療
所

糸
矢
宏
志



島牧村役場（75）6211　　元町支所（74）5001　　本目支所（76）7001

総合福祉医療センター（75）6001〔健康福祉課へのお聞合せはこちらへおかけください〕

住宅のバリアフリー化を 

推進します 
高齢になると、室内や廊下の段差

につまづいてケガをするのではない

か、手すりのないお風呂やトイレで

苦労するのではないかなどの住まい

に関する不安が生じてきます。そこ

で、つぎのような取組みを紹介しま

す。

○持家のバリアフリー化

高齢者自身が持家をバリアフリー

リフォームする場合、生存時のロー

ンの返済を軽くする住宅金融公庫の

特別な融資制度（高齢者向け返済特

例制度）があります。

この制度を利用すれば、生存時は
、＼ノ　　利子のみを返済し、死亡時に住宅資

産などを活用して、元金を一括償還

することができます。また、この融

資に係る債務については、高齢者住

宅支援センターによる債務保証を受

けることとなります。

○賃貸住宅のバリアフリー化

バリアフリー化された高齢者向け

しリベし弁護士相談センターだより

（法律に関わるコラムを掲載します。）

第2回　任意後見契約

年老いて判断力を失ったときに自分の財産の管理をどうすれば良いか不

安を抱いている方（特に高齢者）がいらっしゃると思います。そういう方

のためにお勧めなのは「任意後見契約」という制度です。これは、将来自

分の判断力が不十分になることに備えて、十分な判断力があるうちに、自

分の意志で、あらかじめ財産の管理などを他人に委任するための制度で

す。遺言とセットでこの契約を結ぶことも有益です。詳細は弁護士にご相

談下さい。

岩内町で実施する、次回の相談日程は

3月27日（水）・3月28日（木）・4月8日（月）・4月9日（火）

事前予約制：予約電話0135－62－8373

（受付：平日午前10時～午後4時）

（総務課総務係）

の優良な賃貸住宅（高齢者向け優良

賃貸住宅）を建設したり、既存の住

宅を高齢者向け優良賃貸住宅とする

ためにバリアフリーリフォームする

場合に、国や地方公共団体から補助

金や税制上の優遇措置を受けること

育児・介護休業法が改正されました！

ができます。また、賃賃人が低所得

の高齢者世帯に対して家賃の減額を

行った場合には、その費用について

も補助を受けることができます。

（建設水道課建築係）

事　　　　　項 �改　　正　　後 �改　　正　　前 �施行期日 

育児休業や介護休業の申出や取得 �解雇その他の不利益な取扱 �解雇を禁止 �平成13年 

を理由とする不利益取扱の禁止 �を禁止 ��11月16日 

育児又は介護を行う労働者の時間 外労働の制限（注1） �1ケ月24時間、1年．150 時間を超える時間外労働 を制限 �規定なし �平成14年 4月1日 

勤務時間の短縮等の措置義務の対 象となる子の年令の引き上げ �義務…3歳未満の子 �義務…1歳未満の子 
努力義務…3歳以上小学校 �努力義務…1歳以上小 

就学前まで �学校就学前まで 

子の看護のための休暇の措置 �努力義務 �規定なし 

育児又は家族介護を行う労働者の �転勤に際して育児や介護の �規定なし 

配置 �状況に配慮すべき義務 

職業家庭両立推進者 �選任について努力義務 �規定なし �平成1－3年 11月16日 

仕事と家庭の両立について意識啓 発 �国による支援措置 �規定なし 

注1）今回の改正により新設される時間外労働の制限の規定は、育児・介護を行う一定の女性労働者について、時

間外労働の上限を通常の労働者よりも低いものとする（1年150時間等）ことを定めた激変緩和措置（労働基準

法第133条）が平成13年度末で終了することを踏まえ、新たに男女共通の育児・介護のための時間外労働の制限

の制度を定めるものです。

※　育児・介護休業法は、全ての制度について、男女労働者が対象となっています。

（住民課住民係）



村からのお知らせ
3月は納税推進強調月間です

3月は、村税の平成13年度決算期

及び道税の納税推進強調月間です。

村税・道税の納税をお忘れの方はい

ませんか。

税金は、村などが色々な事業を行

うための大切な財源です。

皆さんの暮らしの中で生かされて

いる税についてご理解の上、納税に

ご協力をお願いします。

なお、何かの事情で村税を滞納さ

れているご家庭には、担当職員が相

談に伺いますのでご連絡下さい。

（財政課収納係）

村税の納税には、便利な口座振替を

口座振替による村税の納入は、納

期ごとにわざわざ役場の窓口まで出

向いて納付する必要がなく、納期が

来ると指定する金融機関の預金口座

から自動的に振替納入される仕組み

です。

この方法は、お仕事の忙しい方、ご

不在がちの方には特に便利で、うっ

かり納期限を忘れることもありませ

ん。

口座振替納税にご協力いただける

方は、財政課収納係までお申込みく

ださい。なお、4月からの支所廃止

により、支所での納入はできなくな

りますのでご注意下さい。

なお、口座振替が可能な金融機関は、

郵便局・北海信用金庫・島牧漁協の

3ヶ所です。

（財政課収納係）

危険物取扱者試験のお知らせ

平成1∠1年度、第1回目の危険物取

扱者試験を、つぎのとおり実施しま

す。

○試験日：5月26日（目）

○試験の種類と試験地

卜甲・乙（全ての類）・丙種

札幌市・函館市ほか5市

卜乙種第4類・丙種

倶知安町・小樽市ほか10市町

○願書受付期間

4月8日（月）～16日（火）

願書などは消防島牧支署にありま

すので、受験をご希望の方はお気軽

にお問合せ下さい。

（消防島牧支署）

特定疾患治療通院費 

助成の手続きを 

村では、特定疾患治療で通院して

いる方に、通院費の一部助成を行っ

ています。助成の対象者は、その疾

患患者及び介添人が必要な場合は介

添人1人です。疾患患者が島牧村以

外の専門医療機関へ治療のため通院

に要するバス賃や汽車賃の実費相当

額が、月2回の通院治療を限度に助

成されます。「特定疾患医療受給者

証」を交付されている方で、まだ「通

院費助成受給資格申請書」を提出し

ていない方は、健康福祉課保健指導

係までお問合せ下さい。

（健康福祉課保健指導係）

ご存知ですか 

「後志支庁道民相談室」 

道の仕事に関する相談・苦情・要

望・質問などがあるときは、後志支

庁道民相談室にお立ち寄り下さい。

また、どこに相談したらよいかわ

からない時などもお尋ね下さい。

なお、相談などは、電話、ファク

シミリ、ハガキや電子メールなどで

も受け付けています。

○後志支庁道民相談室（倶知安町北

1条東2丁目後志合同庁舎1階）

TEL O136－22－111】（内線∠1706）

F∈lX O136－22－583∠1

e－mail：shiribeslli．koho

＠Pref．1101くkaido．jp

※電子メールで相談される方は、ご

住所、お名前、電話番号を記載して

下さい。

（総務課総務係）

年金の窓口

平成14年4月から、保険料をより納めやすく

するために、前年の所得が一定以下の第1号被

保険者（自営業、フリーアルバイター、無職な
どの人）の方に、従来の全額免除に加え、申請

に基づき保険料の半額を免除する「半額免除制

度」が始まります。

保険料の半額免除期間は

○老齢基礎年金の年金額は、保険料を全額納めた場合の3分の2として

計算されます。

○半額免除期間に病気やケガで障害が残った場合でも、一定の要件を満

たしていれば障害基礎年金が支給されます。
注）学生には、学生納付特例制度があるので、半額免除制度は適用されません。

＜物朗唱診‥‥‥‥‥・

；学生納付特例制度の
；範囲が拡大されます！
：平成14年4月から、夜間部、定

：時制課程、通信制課程の学生の
・方も、学生納付特例制度の対象

：となり、市町村の国民年金の窓
：口に申請できるようになります。

＼＿ノ

〕



2月1日～2月28日

17日／例月出納検査

18日／三大自然まつり反省会

：15日／介護保険及び総合福祉調査特別委員会：

＼山／

：17日／島牧村婦人研修会
】　　／村長杯／ルーボール大会

118日／選挙管理委員会

：　／永豊・泊・江ノ悪地区納税相談

：　／百人一首カルタ大会
119日／国保運営協議会

一　　　／歌島地区納税相談

：20日／電力懇談会

：21日／不日地区納税相談
122日／栄磯・豊浜地区納税相談

124日／烏牧村婦人防火クラブ研修会

：25日／第2栄浜地区納税相談

：　／第1栄浜地区納税相談
l　　／教育長杯百人一首カルタ大会

126日／原歌地区納税相談

：27日／議員協議会

：　／三大自然まつり実行委員会
128日／元町地区納税相談
l

■　一　一　一　一　●　一　一　●　－　■　●　一　一　一　■■　一　一　■■　－　■　－　■　■　蠣■　－　■

■たんじょう

（2月1日～2月21日住民係窓口受付分）

14．1．23　なりた　けいご（成田　圭吾）

（成田博樹・忍のお子さん）…永豊町
14．2．5　すぎむら　ゆうや（杉村　勇哉）

（杉村朋晃・扶由子のお子さん）…栄磯
14．2．17　よしお　ゆいか（吉尾　唯花）

（吉尾充二・美智代のお子さん）…泊

嘉結　婚

わが家の

お殿様

しもや蓼たけ　し

下山武志くん
千走／下山欣重・弘美さんの

お子さん

（平成11年3月9日生）

ちゃんとも一緒にケンカしながらも遊んでるので、大きく

なっても誰とでも仲良くできて健康に育ってくれればと思

います。

（弘美さん）

14・2・14　木村孝志（本日）・芦野かおり（比布町）　死亡交通事故

古蒜　13薮日達成
轟人　口

2，256人（前月比＋4人）

男：1，091人（前月比＋4人）

女：1，165人（前月比±0人）

｛世帯数
969戸（前月比＋1戸）

姦し豆まき �平成14年3月号 No．435 �報発行／島牧村　○編集／企画観光課企画振興係（TEL75－6211内線33） 〒048－0621北海道島牧郡島牧村字泊83番地　○印刷／株式会社総北海 
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