
午　前 午　後 午　前 午　後
１ 金 伊黒 伊黒 診療 診療

２ 土
３ 日
４ 月 伊黒 伊黒 診療 診療
５ 火 伊黒 伊黒 診療 診療
６ 水 伊黒 田上 診療 診療
７ 木 田上 田上 診療 診療
８ 金 田上 ワクチン接種(救急・急患対応） 診療 診療
９ 土 診療 休         診

１０ 日
１１ 月 田上 ワクチン接種(救急・急患対応） 診療 診療
１２ 火 田上 ワクチン接種(救急・急患対応） 診療 診療

１３ 水 田上 ワクチン接種(救急・急患対応） 診療 診療

１４ 木 伊黒 ワクチン接種(救急・急患対応） 診療 診療
１５ 金 伊黒 ワクチン接種(救急・急患対応） 診療 診療
１６ 土
１７ 日
１８ 祝
１９ 火 伊黒 ワクチン接種(救急・急患対応） 診療 診療
２０ 水 伊黒 ワクチン接種(救急・急患対応） 診療 診療
２１ 木 田上 ワクチン接種(救急・急患対応） 診療 診療
２２ 金 田上 ワクチン接種(救急・急患対応） 診療 診療

２３ 土 診療 休         診
２４ 日
２５ 月 田上 田上 診療 診療
２６ 火 田上 田上 診療 診療
２７ 水 田上 伊黒 診療 診療
２８ 木 伊黒 伊黒 診療 診療
２９ 金 伊黒 伊黒 診療 診療
３０ 土
３１ 日

日 曜日
 午前受付8:30～11:30　 　午後受付2:00～ 4:00  午前受付9:00～11:30   　 午後受付2:00～ 5:30

休診（救急・急患対応）

　　　　診　療　所　だ　よ　り　2022.　７ 月号
エストロゲンという女性ホルモンは、女性らしさをつくるホルモンです。成長ととも
に分泌量が増え、40代を過ぎるころから分泌量が減少します。このエストロゲンが
歯と歯茎の間にある歯肉溝浸出液（しにくこうしんしゅつえき）に流れ込むと、歯周
病菌の一つであるプレボテラ・インターメディア菌が内毒素をまき散らし、「歯肉炎
（歯周病）」を引き起こします。女性ホルモンの分泌が増えている妊娠中などに、
しっかり歯磨きをしないと歯茎が腫れるのはそのためです。妊娠中の歯周病は、早産
や低体重児出産の原因にもなりますので、歯科の定期健診を受けて、歯周病予防に取
り組むことをお勧めします。　　　　　　　　　　歯科医　山本圭子

医　　科　（電話75-6100） 歯　　科　（電話75-6105）

診療所よりお知らせ
令和４年７月よりコロナウイルスワクチン追加接種（４回目）の為、当分の間、下記
日程のとおり平日午後からをコロナワクチン接種日にします。外来診察・その他の予
防接種を希望の方は午前中に受診くださいますようお願い申し上げます。なお救急・
急患には対応いたしますので、お電話お願いいたします。

※発熱の症状があるなど、新型コロナウイルスやインフルエンザの疑いがある場合、相談体制

　 を整備しておりますので、島牧診療所にまず電話で相談してください。（電話７５-６１００）

※発熱等で医療機関を受診する場合、連絡せずに、直接行くのは控えるようにしてください。
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※医科については土、日、祝日、夜間は急病・救急のみ対応します。（電話７５-６１００）

※医師の都合により変更になる場合があります。　　　　　


